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 ة سال11 تا 7 كودكان يلي و عملكرد تحصيرفتار - ي عاطفيها  اختلاليا سهي مقايبررس
  يپدر و عادمحروم از 

Comparison Study of Affective-Behavioral Disorders and Academic      
Performance between Fatherless and Normal 7-11 Years Old Children 

 
 

  
  
  

 
 

 
 

   چکيده

 و يرفتار ‐ي عاطفيها اختلال يبررسمطالعه و با هدف پژوهش حاضر  :دمهمق
هران  شهر تي محروم از پدر و عادةل سا۱۱ تا ۷ کودکان يليعملکرد تحص

   . و اجرا شديطراح
 دانش ةلي ک آن راي بوده و جامعه آماريداديروش پژوهش حاضر پس رو :روش

. دهند يل مي شهر تهران تشکيي مقطع ابتداة سال١١ تا ٧آموزان پسر و دختر 
 دانش آمور شامل ٢٤٠ت ي گرفت و در نهاانجام هجمع آوري نمونه، در دو مرحل

که پدرشان فوت كرده و مادر به تنهايي سرپرستي )  پسر٦٠ دختر و ٦٠( نفر ١٢٠
که )  پسر٦٠ دختر و ٦٠( آنها ي هاي نفر از همکلاس١٢٠را برعهده داشت و آنها 

در .  پژوهش انتخاب شدندةنکردند، به عنوان نمو ي ميندگبا هر دو والدشان ز
 مادران گروه ي بر رو)CBCL( کودک ي فهرست رفتارةمبعد، پرسشنا ةلمرح

ان سال کودکان به عنوان ملاک ين معدل پايهمچن. اجرا شد) N=٢٤٠(نمونه 
دست آمده با ه  بيها ت دادهيدر نها.  آنها در نظر گرفته شديليعملکرد تحص

 يها گروهبراي مقايسه ميانگين   tز آزموني و نيفي توصشاخصهاي ده ازاستفا
  . ل قرار گرفتنديه و تحليمورد تجزمستقل 

 ةر در نمين کودکان محروم از پدر و عاديل داده ها نشان داد که بيتحل :ها افتهي
  و شدهي سازي برونيها  اختلالي کلةر، نميرفتار ‐ يعاطف ي ها اختلاليکل

 يدار ي، به نفع کودکان محروم از پدر، تفاوت معن شدهي سازيدرون ي هااختلال
، ي، اضطرابي مشکلات عاطفيها اسيمق رين دو گروه در زين بيهمچن. وجود دارد

 يها اسيمق ريدست آمد، اما در زه  بي تفاوت معنادار،يا  مقابلهي و نافرمانيبدن
 تفاوت ي و مشکلات رفتار هنجاريفزون کنش / توجهييمشکلات نارسا

 کودکان يليعملکرد تحصج نشان داد که ي نتانيهمچن.  وجود نداشتيدار يمعن
ج دو جنس در گروه يل نتاي تحل.است يتر از کودکان عاد نييمحروم از پدر پا
 محروم از پدر در ين دخترها و پسرهاينشان داد که بز ينمحروم از پدر 

 وجود ي، تفاوت معناداريا ه مقابلي، و نافرماني مشکلات اضطرابيها اسيمق ريز
   .افت نشدي ين دو جنس تفاوت معناداري بي مورد بررسيرهاير متغياما در سا. دارد
ش از کودکان ي که کودکان محروم از پدر بدهند يج نشان مينتا :يريگ جهينت
، ياز جمله مشکلات اضطراب( يرفتار ‐ي عاطفي هااختلال انواعمستعد  يعاد

و ضعف در عملکرد ) يا  مقابلهي اختلال نافرمان،ي، مشکلات بدنيافسردگ
  .هستند يليتحص
محروم از پدر،  رفتاري، عملکرد تحصيلي، ‐  عاطفيهاي  اختلال:كليدي هاي واژه
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Abstract 
Introduction: The purpose of this study is to appraise the 
Affective-Behavioral Disorders and Academic 
Performance in fatherless and normal 7-11year old 
children in Tehran.  
Method: The method of this study is Ex Post Facto with 
statistical community of all boys and girls students in 
Tehran elementary schools. A number of 240 students 
were randomly selected as the subjects of the study and 
divided in two groups consists of 120 fatherless and 120 
normal children (60 girls and 60 boys in each group). In 
the next phase, Child Behavioral Check List (CBCL) 
completed by the mothers of both groups (N=240). The 
Average end of the students considered as Children 
Academic Performance. Finally, obtained data by 
descriptive statistics and t-test of independent samples 
were analyzed. 
Results: The results indicate a significant difference in 
favor of fatherless students in total score of Affective-
Behavioral Disorders, externalized disorders, and 
internalized disorders. The fatherless students also 
significantly differed in subscales of affective, 
anxiety/depression, somatic, and oppositional defiant 
problems but no significant difference was observed 
between the two groups in subscales of attention deficit 
hyperactivity and conduct problems. Furthermore, 
academic performance of fatherless students was lower 
than normal students. Gender comparison in the 
fatherless group showed a significant difference in 
subscales of anxiety/depression problems in favor of girls 
and oppositional defiant problems in favor of boys but no 
significant difference was observed between the two 
groups in other subscales. 
Conclusion: The results indicate that fatherless children 
are susceptible to various kinds of affective-Behavioral 
Disorders such as anxiety, Depression, Physical 
symptoms, and oppositional defiant problems and 
weakness in academic performance. 
Keywords: Affective-Behavioral Disorders, Academic 
Performance, Fatherless, Children. 
 

 
 
 

   Journal of Clinical Psychology                                                                                                                              مجله روان شناسي باليني
  Vol. 1, No. 2, 2009                                                                                                                          1388 تابستان، 2سال اول، شماره

  Pages: 51 - 59                                                                                                                                                                           51 - 59:صفحات

 ۱۰/۱۰/۸۸:                   تاريخ پذيرش        ۳۰/۶/۸۸:                                             تاريخ دريافت

  ،***عليرضا عابدين ،**، محسن جلالي*يالناز پوراحمد

                                 ****چسلي روشنرسول  
Pourahmadi, E. * M.A., Jalali, M. M.A.,  
Abedin, A. R. Ph.D., Roshan-Chesli, R. 
Ph.D.

  ، ايران دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندر گزمدرس:  مسئولهسندينو *

   ، ايرانعضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندر گز **
  تهران، ايران ،يد بهشتيشه اه دانشگي گروه روان شناس***

 ، تهران، ايراندانشگاه شاهد  گروه روانشناسي****

*Correspondence E-mail: 
   empj1359@yahoo.com 



  ...رفتاري  ‐  عاطفي هاياي اختلال بررسي مقايسه                                                                                             ۵٢
 

۱۳۸۸ تابستان، ۲، شماره ۱مجله روان شناسی بالينی، دوره   
JCP, Vol. 1, No. 2, 2009 

 

   مقدمه
 و بوده يانسان عجوام در ياجتماع نهاد نيمهمتر خانواده

 و فرزنـدان  در آن پـرورش  و تيشخـص  نيتکـو  نظر از
 آثـار  يدارا جامعـه  بـا  فـرد  يبعـد  يسـازگار  نيهمچن
 خـانواده  ياساس ـ رکـن  دو مـادر  و پدر. باشد يم يعيوس

 رشد سالم، و امن يطيمح آوردن وجود هب با که هستند
 عـدم  لـذا . ]۱[ سـازند  يم ـ سري ـم را خود انفرزند يروان

 را آن تعـادل  خانواده طيمح در نيوالد از کي هر حضور
 فرزنـدان  يع ـيطب رشـد  بـر  يئسـو  يآثـار  و زده هم بر
 و کودکـان  بـر  نيوالـد  تـأثير  ةنحـو  شناخت .گذارد يم

 ـ هر نقش يبررس  ـ رشـد  رونـد  در آنـان  از کي ‐ يروان
 مـورد  ههموار نوجوانان و کودکان يتيشخص و ياجتماع
  در ].۲[ اسـت  بوده شناسان جامعه و شناسان روان توجه

 مادر نقش برشتر  يب گذشته،   يها  دهه ي در ط  نه،يزم نيا
 راًي ـکـه اخ   يحـال  در ،شـده  دي ـدر پرورش فرزنـدان تأک    

 يهـا  در پـژوهش  و  شـده    شناخته زين پدر نقش تياهم
 در  يت حضور پدر در خـانواده و نقـش و         ي بر اهم  متعدد

پدر نقـش   . ]٣[ د شده است  يودکان تأک  ک يسلامت روان 
‐ي در رشد عـاطف    ي در خانواده داشته و حضور و      يمهم

 کـه ارتبـاط   يپـدران .  است مؤثرار  ي کودکان بس  ياجتماع
 را با   يشتري با کودکانشان داشته، زمان ب     يمؤثر مثبت و 

 بـا آنهـا دارنـد،       يکيگذرانند و ارتباط گرم و نزد      يآنها م 
ــدانيدارا ــا ي فرزن ــ ب ــارشکلات رم ــر يفت ــار کمت ، رفت

 و  يليت تحص ي و احساس کفا   ]٤[ تر قابل قبول  ياجتماع
 يروند وابـستگ    ].۵[  هستند ي بالاتر يليشرفت تحص يپ

 شـکل گرفتـه و      يکودکان به پدران از سال اول زنـدگ       
 ـ ا يحضور پدر ط ـ  . شود يم دي بعد تشد  يها  سال يط ن ي

 توجـه و تمرکـز،    منجر به رشـد     ها در کنار کودک،      سال
 در فرزنـدان شـده   ي و شـناخت اجتمـاع   ي عاطف انضباط

 در ي و کــاهش پرخاشــگريش ســازگاريبــه افــزا، ]۶[
 در دختـران و     يراب و افـسردگ   پسران و کـاهش اضـط     

 مناسـب   ي جنس يريشود و در جهت گ     ي منجر م  پسران
از دست دادن   لذا  . ]٧[کند يفا م ي را ا  ينقش مهم ز  ين آنها

 بـر   يري ناپذ تواند لطمات جبران   يم ها ن سال ي ا يپدر ط 
 يط پدر فقدان مسأله . کودکان وارد سازد   يسلامت روان 

 و يت ـيترب علوم نيمحقق از ياريبس ر توجه ياخ يها دهه
 خـلال  در  کـه  يطـور   بـه  ،کرده جلب را يشناس روان
ــالها ــا ۱۹۷۴ يس ــدود ۱۹۹۸ ت ــه ۳۴۵ ح ــا در مقال  ني
 .اسـت  شـده  منتشر يشناخت روان مجلات در خصوص
 کـه  اسـت  يخـانوادگ  خاص طياشر پدر از جمله   فقدان

 طـور  بـه  يط ـيمح مهـم  ري ـمتغ کي عنوان به تواند يم
 يعمـوم  رشد بر يا ژهيو ياثرها ميمستق ريغ و ميمستق
 ،يجسمان سلامت ةنيزم در کودک رفتار مختلف ابعاد و
 فقـدان  تأثير]. ۸ [باشد داشته يليتحص عملکرد و يروان
 از ، کودکان يروان سلامت و يسازگار ت،يشخص بر پدر
 کودکـان  خـصوص  در که  است يمهم موضوعات جمله

 قــاتيتحق و اســت بــوده توجــه مــورد پــدر از محــروم
ج ينتا]. ۷[ت  اس نه صورت گرفته  يزم نيا در زين يمتعدد
 کودکان با سهيمقا در که دهند يم نشان ها پژوهش اکثر
 ـو بـه  ابعـاد،  از ياريبس در پدر فاقد کودکان ،يعاد  ژهي
 مهارت، کسب به علاقه و ييجو يبرتر شرفت،يپ زهيانگ

ــشتکار ــا تحمــل و اســتقامت و پ ــ عيوق ــدگ يمنف  ،يزن
 نيهمچن ـ. دهنـد  يم ـ نـشان  ييهـا  ضـعف  و ها يينارسا

 بـه  در شـته و  دا يتر نييپا نفس عزت پدر فاقد کودکان
ــأخ ــداختن ريت ــاين ان ــل ازه ــر تحم ــد يکمت ــذا دارن ، ل
 و بـوده  تـر  نييپـا  زي ـن آنها ياجتماع مقابله يها مهارت

 و يعـصب  حالات رخداد و   ي اضطراب و افسردگ   يراوانف
هـرزوک  ]. ۱۱،  ۱۰،  ۹[باشد   يم بالاتر آنها در يخودکش

 رشـد  نـد يفرا در پـدر  نقـش  بـر  ديتأک با ۱۹۹۳ سال در
 پدر يگرسنگ نشانگان از  کودکان يتيشخص  و ياجتماع
. کند يم ادي شوند يم آن دچار پدر از محروم کودکان که
 يپرخاشـگر  متناسب ميتنظ يبرا فرزندان حالت نيا در
 مـذکر  بزرگـسالان  ازمنـد ين گـران، يد به نسبت شيخو
 آن از پـدر  فاقـد  کودکـان  اکثـر  کـه  يزي ـچ باشـند،   يم

 گرفتـه  صـورت  يها پژوهش از ياريبس ].۱۲ [محرومند
 فقدان که اند داده نشان نوجوانان و کودکان با ارتباط در
 ‐ياطفع ـ اخـتلالات  و مـشکلات  ديتشد و بروز به پدر
 ]۱۴[هربـرت   ]. ۱۳ ، ۱۱،  ۱۰[انجامد   يآنها م  در يرفتار
 بزهکاران %۹۰ به کينزد که داد نشان خود پژوهش در
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 تنهـا  آنهـا  يسرپرست که هستند ييها خانواده از نوجوان
 کودک ۶۴۲ يبررس ز با ين] ۱۵[ رنه   .است مادر ةعهد به

 کـه  داد نـشان  بود، بيغا پدرشان که ساله ۱۲ تا شش
 از محـروم  گـروه  در اضطراب و يفعال شيب ،يپرخاشگر

 پژوهش در زين  آلان .باشد ي م يعاد گروه از تر عيشا پدر
 .]۹[افـت ي دسـت  يمشابه جينتا  به ۲۰۰۰ سال خود در 

 ۱۴۹۳ يرو بـر  کـه  يپژوهش در ]۱۶[ همکاران و يکر
 رشـد  دادند، انجام پدر از محروم ساله ۲۰  تا ۱۴نوجوان  

 عدم تکانه، کنترل اختلال ،يپرخاشگر ،يروان يافتگينا
 تـر را   نييپا يشناخت ييتوانا زين همسالان و  با يسازگار
در  .کردند گزارش يعاد کودکان به نسبت گروه نيا در
 يگـر ي در پـژوهش د    ]١٧[ نيامز و راد  يليون راستا   يهم

 و  ي ضـد اجتمـاع    يد که احتمال بروز رفتارها    ندنشان دا 
سه بــا يــمقار پرخاشــگرانه در پــسران محــروم از پــدر د

 ةن ـي در زم  يقـات يز تحق ي ـران ن يدر ا  .دختران بالاتر است  
 مسائل و مشکلات کودکان محروم از پدر صورت         يبرخ

 يبـوالهر  و ني نمونه پـژوهش خـرام     يبرا. گرفته است 
 در ي اخـتلال رفتـار    يوع برخ ـ يش يبررس هدف با] ۱۸[

 زاني ـم کـه  داد نـشان  ،يعـاد  و پدر از محروم کودکان
 شتري ـب پـدر  از محروم کودکان در ياررفت اختلال وعيش
 داد نـشان  يبررس نين ا يهمچن. است يعاد کودکان از

 نــةيزم در پــدر از محــروم پــسران و دختــران نيبــ کــه
  تفـاوت  يپرخاشـگر  و يافـسردگ  اضـطراب،  يرهايمتغ
 سـال  در زي ـن همکاران و يقهار. دارد وجود يدار يمعن

 دافتن ـي دسـت  يمشابه جينتا به خود پژوهش در ۱۳۸۲
 عنـوان  تحـت  يپژوهش  در ]٨ [همکاران و يسين .]۱۹[
 ـ سـلامت  ،يليتحص  عملکرد ةسيمقا  يجـسمان  و يروان

ــش ــوزان دان ــسر آم ــد پ ــد و فاق ــدر واج ــپا پ       اول ةي
 نيب که دنديرس جهينت نيا به اهواز، شهر يها رستانيدب
 ـ سـلامت  نظـر  از گروه دو  يليتحـص  عملکـرد  و يروان

 سـلامت  کـه  يمعن ـ نيبد .دارد وجود يدار يمعن تفاوت
 از بـالاتر  پـدر  يدارا کودکان يليتحص عملکرد و يروان

 مطالعـات انجـام    بـر  عـلاوه  .باشد يم پدر فاقد کودکان
 و يسـازگار  بـر  پـدر  فقـدان  تـأثير  بـا  رابطـه  در گرفته

ــ ســلامت ــان، پــژوهش کودکــان و يروان  يهــا نوجوان

 فرزنـدان  يليتحـص  شرفتي ـپ يبررس ـ بـه  زي ـن ياريبس
 هـا  پژوهش نيا جينتا. اند پرداخته پدر فاقد ياه خانواده
 نظـر  از يعـاد  يهـا  خانواده فرزندان که دهد يم نشان

 فرزنـدان  از برتـر  يدار يمعن ـ طور به يليتحص شرفتيپ
 ،۸،۲۰[  هـستند  )مـادر  تنهـا  (ينيوالد تک يها خانواده
 ۱۹۹۱ همکاران در پژوهش خود در سـال       و استور]. ۲۱
 ـ پـدر  فاقـد  يهـا  ن خانواده فرزندا دادند که  ز نشان ين  اي

ــدر يدارا ــفعال کنتــرل و يليتحــص انتظــارات يناپ  تي
 ـمقا در يکمتر يليتحص  و پـدر  يدارا کودکـان  بـا  سهي
 نيهم ـ گـردر يد يا مطالعه  در .]۲۲ [اند داشته يتن مادر
 ـ يبررس ـ  در ]۲۳[سندفور   لاناهان و   مک راستا،  از شيب
 نسبت پدر فاقد کودکان که نمودند ادعا کودک ۳۵۰۰۰

 ـتما يدارا پـدر  واجد کودکان به  و کمتـر  يليتحـص  لي
 يکودکـان  مجمـوع  در .اند بوده شتريب يليتحص شکست

 يبدتر عملکرد دهند، يم دست از را خود يواقع پدر که
 به اعتماد و رنديگ يم يتر نييپا نمرات دارند، مدرسه در

 پدر با که يکودکان به نسبت يتر نييپا يليتحص نفس
 جينتا به توجه ].۲۴[ نددار کنند، يم يزندگ يواقع مادر و

فقـدان پـدر    کـه    دهـد  يم ـ نـشان  متعـدد  يها پژوهش
ان و نوجوانـان    تواند در شكل گيري شخصيت كودك      مي
 را بـر    يري عمـده داشـته و صـدمات جبـران ناپـذ           تأثير

 ي بـرا  . وارد آورد   آنها يليو عملکرد تحص   يسلامت روان 
ــاهش ــار  دادنک ــآث ــدر برکي روان ــدان پ ــان و  فق ودک
 ين اثرات منفي از ايکامل تشناخ است لازم نوجوانان،

 گرفتـه  صورت يها پژوهش انواع وجود با. ديآدست  ه  ب
 يبررس ـ بـه  کـه در آن    ي پژوهش ران،ينه در ا  يزم نيا در

 بـه صـورت     يرفتـار  ‐يعاطف يها اختلال و مشکلات
 ي ساز يف اختلالات درون  يبا در نظر گرفتن ط     (گسترده

 ژه در گـروه کودکـان     يوه   ب  و ) شده يز سا يشده و برون  
. پدر پرداخته شده باشد، محدود است      از محروم يدبستان
 يبررس ـ هـدف  بـا  و راسـتا  نيهم در حاضر پژوهش لذا
 عملکـرد  و يرفتـار ‐يعـاطف  يهـا  اخـتلال  يا سهيمقا
 يعـاد  و پدر از محروم ةلسا ۱۱ تا ۷ کودکان يليتحص
  . شده است يطراح تهران شهر
  روش
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 ـرو پـس  حاضر پژوهش روش: آزمودنيها  و بـوده  يدادي
 تا ٧ دختر و پسر آموزان دانش ةيکل را آن يآمار جامعه
. دهنـد  يم ـ ليتـشک  تهران شهر ييابتدا مقطع ةلسا ١١
 ـمرح دو در نمونه، آوري جمع  بـر  يمبتن ـ و يتـصادف  ةل
 ـا به گرفت صورت هدف  ـمرح در کـه  شـکل  ني  اول ةل
 از انتهــر شــهر ييابتــدا مــدارس ياســام از يفهرســت
 هـشت  (مدرسـه  ١٦سـپس  و هي ـته پـرورش  و آموزش
 صـورت  بـه ) پـسرانه  ةس ـمدر هـشت  و دخترانه ةسمدر

 ـمرح در .شـدند  انتخاب مدارس نيا انيم از يتصادف  ةل
 زآمـو  دانش  ٢٦٠ مدارس، نيا آموزان دانش انيم بعد از 
 با ميـانگين سـني      )پسر ٦٥ و دختر ٦٥ (نفر ١٣٠ شامل
 و كـرده  فـوت  پدرشان هک ٤٢/١راف معيار   و انح  ٦٨/٩
 ١٣٠ و داشـت  برعهده را آنها سرپرستي تنهايي به مادر
بـا  ) پـسر  ٦٥ و دختـر  ٦٥ (آنهـا  يهـا  يهمکلاس از نفر

 دو هـر  بـا  که ٤٣/١ و انحراف معيار٤٨/٩ميانگين سني  
 ـنمو عنـوان  بـه  کردند، يم يزندگ والدشان  پـژوهش  ةن
 پدر يدارا گروه انتخاب با بيترت نيا به. شدند دهيبرگز
 از محـروم  گـروه  افـراد  همان يها يهمکلاس انيم از

 ـپا لحـاظ  از گـروه  دو نيا پدر،  تيوضـع  و يليتحـص ة  ي
  . شدند همتا ياجتماع ياقتصاد

 پـژوهش،  ايـن  در اسـتفاده  مـورد  مقياسهاي :ها  مقياس  
 تي ـجمع ةمپرسـشنا  و )CBCL( ١کـودک  رفتاري سياهه
 دانـش  سال انيپا معدل .دباشن يم ساخته محقق يشناخت
 استفاده آنها يليتحص عملکرد ملاک عنوان به زين آموزان
 پرسشنامه، نيا: )CBCL( کودک يرفتار فهرست ‐ا. شد
 ٢آشـتنباخ  تجربه بر مبتني سنجش نظام يها فرم از يکي

 کـودک  وضعيت اساس بر ن،يوالد از يکي توسط که است
 ـا در .شـود  يم ـ ليتکم گذشته ماه شش در  پرسـشنامه  ني
 ميتنظ ـ DSM-IV-TR اختلالات اساس بر ييها اسيمق
 ،يافـسردگ  / انـزوا  مـشکلات  از عبارتنـد  کـه  است شده

 /توجـه  نارسـايي  بـدني،  مـشکلات  ،يافـسردگ / اضطراب
ــزون ــشي،‐ف ــناد کن ــرفتن دهي ــوان گ ــا و نيق  يرفتاره

                                                 
1- Child Behavioral Checklist 
2- Ashtenbakh System of Empirically Based 
Assessment 

 ـ پرسـشنامه،  ايـن  هـاي  مقيـاس  سؤالات. پرخاشگرانه ه ب
 به که اشدب مي  اصلاً و معمولاً ،کاملاً اي گزينه سه صورت
 ـ دو، نمرات ترتيب  از. کننـد  مـي  دريافـت  را صـفر  و کي
 يرفتارهـا  و پرخاشگرانه رفتار يها اسيمق نمرات مجموع
 ـ مـشکلات  يکل ةرنم شکنانه، قانون  شـده  يسـاز  يبرون
ــ بدســت ــآ يم ــهنجار. دي ــا يابي  از پــس پرســشنامه، ني
 ياجتمـاع  و يفرهنگ ـ ،يزبـان  لحـاظ  به لازم يها انطباق

 ضـرايب  کـه  داد نشان جينتا. شد انجام يانريا نمونه يرو
 در DSM-IV بـر  مبتنـي  سـندرمي  هـاي  مقيـاس  آلفاي
 تـا  ٦٤/٠ از آن ٔدامنـه  و دارد قـرار  بخـشي  رضايت سطح
 در زي ـن پرسـشنامه  نيا يمحتوا و سازه ييروا. است ٨١/٠

  ].٢٥[ است گرفته قرار دييتأ مورد يرانيا يابيهنجار
 محقـق  پرسـشنامه  نيا :يشناخت تيجمع ةمپرسشنا ‐۲

 تيوضـع  و جنس سن، همچون ياطلاعات يحاو ساخته
 لاتيتحـص  زاني ـم  سـن و   و کـودک  يجسمان سلامت
  .است بوده مادر
ــد ــراي رون ــژوهش اج ــد :پ ــل از بع ــشخيص مراح  و ت
ــه ــگ نمون ــشنا ،يري ــتة مپرس ــار فهرس ــودک يرفت  ک

)CBCL( ــرا نمونــه گــروه آمــوزان دانــش توســط  يب
 ـپا معـدل  ني همچ ـ .شد ليتکم ارسال و  مادرانشان  اني

 يليتحـص  عملکـرد  ملاک عنوان به آموزان دانش سال
 ـگرد اسـتخراج  مذکور آموزان دانش ةدپرون از آنها  از .دي
ــاخت در کــه يا پرســشنامه ٢٦٠ انيــم  هــا يآزمــودن اري

 افـت  و نبودن کامل ليدل به پرسشنامه ٢٠ شد، گذاشته
 پرسـشنامه  ٢٤٠ مجموعاً و شد اشتهذگ کنار ها، يآزمودن
  . گرفت قرار يبررس مورد
   ها افتهي

تعداد کل دانش آموزان شـرکت      همانگونه كه اشاره شد     
باشند کـه از ايـن        نفر مي  ٢٤٠کننده در پژوهش حاضر     

 نفـر در    ١٢٠ و   محـروم از پـدر     نفر در گـروه      ١٢٠تعداد  
 اخـتلالات عـاطفي     ةجهت مقايـس  .  هستند يعادگروه  

محـروم از  رفتاري و عملکرد تحصيلي دو گروه کودکان        
‐ کلـي اخـتلالات عـاطفي      ةپدر و عادي، ميانگين نمـر     

سازي شـده و     سازي شده، درون   رفتاري، مشکلات برون  
رفتـاري و همچنـين    ‐هاي مشکلات عاطفي  مقياس زير
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گـروه هـاي    tميانگين معدل دو گروه بر اساس آزمـون       
 در بر گيرنده    ١جدول  .  مورد مقايسه قرار گرفت    مستقل

 که  دهد مي نشان   ١نتايج جدول    .اشدب نتايج ياد شده مي   
 کلـي   ةبين کودکـان محـروم از پـدر و عـادي در نمـر             

ــاطفي  ــتلالات ع ــاري  ‐اخ ــي ة، نمر)P>٠١/٠(رفت کل
، اخــتلالات )P>٠٥/٠( ســازي شــده اخــتلالات برونــي

ــي  و عملکــرد تحــصيلي )P>٠١/٠( ســازي شــده درون
)٠١/٠<P(    همچنـين بـين    .  تفاوت معناداري وجود دارد

هــاي مــشکلات عــاطفي،     زيرمقيــاسدو گــروه در
 تفاوت  )P>٠١/٠(اضطرابي، بدني و نافرماني مقابله اي       

  هاي مشکلات  مقياس دست آمد، اما در زيره معناداري ب

فزون کنشي و مشکلات رفتار هنجاري       /نارسايي توجه 
همچنـين در پـژوهش     . داري وجود نداشت   معني تفاوت

 ـ     و   رفتـاري  ‐اخـتلالات عـاطفي    ةسحاضر جهـت مقاي
از عملکرد تحصيلي دخترها و پسرهاي محروم از پـدر،          

 در  ٢ جـدول    .هاي مستقل استفاده گرديد     گروه tآزمون  
 نـشان   ٢نتايج جدول    .باشد بر گيرنده نتايج ياد شده مي     

ها و پـسرهاي محـروم از پـدر در            که بين دختر   دهد مي
هاي مشکلات اضـطرابي، بـه نفـع دختـران           زير مقياس 

)٠١/٠<P(  اي، به نفع پـسران تفـاوت        اني مقابله  و نافرم
اما در ساير متغيرهـاي     .  وجود دارد  )P>٠١/٠( معناداري

  .وجود نداردمورد بررسي بين دو جنس تفاوت معناداري 
 

يعاد و محروم از پدر کودکان دو گروه يلي و عملکرد تحصي رفتار‐يسه اختلالات عاطفي مقا‐١جدول شماره   
صشاخ  

 ميانگين         گروه      متغير              
انحراف 
 استاندارد

t شاخص 
 

 درجة آزادي

۵۹/۴ عادي  ۵۴/۴  
 مشکلات عاطفي

۱۲/۷ محروم از پدر  ۲۲/۳  
۹۶/۴‐*  ۲۳۸ 

۸۷/۲ عادي  ۵۱/۲  
 مشکلات اضطرابي

۵۰/۴ محروم از پدر  ۴۹/۲  
۰۵/۵‐*  ۲۳۸ 

۱۸/۱ عادي  ۱۳/۲  
۳۰/۲ محروم از پدر مشکلات بدني  ۴۲/۲  

۷۶/۳‐*  ۲۳۸ 

۶۶/۴ عادي  ۵۰/۳ مشکلات نافرماني  
۴۷/۶ محروم از پدر )ODD(اي مقابله  ۹۶/۳  

۷۴/۳‐*  ۲۳۸ 

۷۳/۲ عادي  ۸۹/۲ مشکلات نارسايي  
فزون /توجه
  )ADHD(کنشي

۲۲/۳ محروم از پدر  ۷۶/۲  
۳۴/۱‐  ۲۳۸ 

۹۲/۳ عادي  ۶۴/۵ مشکلات رفتار  
۵۰/۴ محروم از پدر  )CD(هنجاري  ۱۴/۵  

۸۳/۰‐  ۲۳۸ 

۹۳/۱۹ عادي  ۶۰/۱۷ ‐نمرة کلي اختلالات عاطفي 
۱۰/۲۸ محروم از پدر رفتاري  ۹۶/۱۷  

۵۵/۳‐*  ۲۳۸ 

۳۰/۱۱ عادي  ۳۷/۱۰ نمرة کلي اختلالات بروني  
۱۸/۱۴ محروم از پدر سازي شده  ۶۰/۱۱  

۰۲/۲‐*  ۲۳۸ 

۶۳/۸ عادي  ۲۹/۸ نمرة کلي اختلالات دروني  
۹۲/۱۳ محروم از پدر سازي شده  ۳۱/۷  

۲۳/۵‐*  ۲۳۸ 

۴۲/۱۹ عادي  ۸۵/۰  
۸۲/۱۸ محروم از پدر عملکرد تحصيلي  ۸۵/۱  

۷۴/۳*  ۲۳۸ 

  
   

                 
* P  ٠١/٠<  
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  رفتاري و عملکرد تحصيلي دو جنس در کودکان محروم از پدر‐ مقايسه اختلالات عاطفي‐٢جدول شماره 
 گروه

رمتغي  
 شاخص

  
 ميانگين

انحراف 
 استاندارد

tشاخص  
 

 درجة آزادي

۰۳/۷ پسر  ۴۹/۳ يفمشکلات عاط   
۲۰/۷ دختر  ۹۵/۲  

۲۸/۰‐  ۱۱۸ 

۶۰/۳ پسر  ۹۹/۲ مشکلات  
افسردگي/اضطراب ۴۰/۵ دختر   ۳۶/۱  

۲۳/۴‐*  ۱۱۸ 

۶۰/۲ پسر  ۹۹/۲  مشکلات بدني 
۸۰/۱ ۲ دختر  

۳۲/۱  ۱۱۸ 

۳۳/۷ پسر  ۹۹/۴ مشکلات نافرماني  
۶۰/۵ دختر )ODD(اي مقابله  ۲۶/۲  

۴۴/۲*  ۱۱۸ 

۰۳/۳ پسر  ۴۹/۳ مشکلات نارسايي  
فزون /توجه
  )ADHD(کنشي

۴۰/۳ دختر  ۷۵/۱  
۷۲/۰‐  ۱۱۸ 

۲۰/۵ پسر  ۹۹/۵ مشکلات رفتار  
۸۰/۳ دختر  )CD(هنجاري  ۰۵/۴  

۴۹/۱  ۱۱۸ 

۸۰/۲۸ پسر  ۹۸/۲۳  نمرة کلي اختلالات  
رفتاري‐عاطفي ردخت   ۴۰/۲۷  ۶۱/۸  

۴۲۵/۰  ۱۱۸ 

۵۷/۱۵ پسر  ۴۹/۱۴ نمرة کلي اختلالات  
۸۰/۱۲ دختر بروني سازي شده  ۶۱/۷  

۳۰/۱  ۱۱۸ 

۲۳/۱۳ پسر  ۴۹/۹ نمرة کلي اختلالات  
۶۰/۱۴ دختر دروني سازي شده  ۱۱/۴  

۰۲/۱‐  ۱۱۸ 

۶۰/۱۸ پسر  ۰۶/۲  عملکرد تحصيلي 
۸۵/۱۸ دختر  ۶۲/۱  

۷۴/۰‐  ۱۱۸ 

     * P ٠١/٠<  

بحث  
تواند در شكل گيـري      نبود مادر مي   ةزفقدان پدر به اندا     

ــودك   ــصيت ك ــأثيرشخ ــدت ــدمات  ه  عم ــته و ص داش
جهـت   . وارد آورد  يو ي را بر سلامت روان    يريناپذ جبران

ــاهش ــار  دادن ک ــآث ــان و  ي روان ــدر برکودک ــدان پ  فق
. گردد كسب آن از علمي شناخت است لازم نوجوانان،

 يبررسمطالعه و    هدف   بان راستا پژوهش حاضر     يدر هم 
 يلي و عملکــرد تحــصيرفتــار ‐ي عــاطفيهــا اخــتلال
هران  شهر تي محروم از پدر و عاد     ةل سا ۱۱ تا   ۷کودکان  
داد که کودکـان    ج پژوهش نشان    يتان . و اجرا شد   يطراح

 ـ      بـه اخـتلالات     يش از کودکـان عـاد     يمحروم از پـدر ب

 ـا . مبـتلا هـستند    يرفتـار  ‐يعاطف ج يافتـه بـا نتـا     ين  ي
کاسن و   ،]۹[ آلان   ،]۱۶[ و همکاران    يکر ياپژوهش ه 
 و يميخــدارح، ]۱۱[ مــوت و همکــاران ،]۱۰[همکـاران  

 و  يقهـار  و  ] ۱۸ [ين و بـوالهر   يخرام ،]۱۳[حق شناس   
 ـا. باشـد  يهمسو م ] ۱۹[همکاران   ز ي ـن پژوهـشگران ن   ي

 ي رفتـار  يها زان مشکلات و  اختلال    ينشان دادند که م   
 . اسـت  ي کودکان عاد  شتر از يدر کودکان محروم از پدر ب     

توجـه داشـت کـه      ن مسأله   يبه ا د  يافته با ين  ين ا يي تب در
 ياجتمـاع  ‐ي در رشـد عـاطف     يحضور پدر نقـش مهم ـ    

 کودکان به پـدران     ي روند وابستگ  .کودکان بر عهده دارد   
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 بعـد   يهـا   سـال  ي و ط ـ   شـکل گرفتـه    يدوران کودک از  
 ـ ا يحضور پدر ط ـ  . شود يد م يتشد هـا در کنـار      ن سـال  ي

 و  ي انضباط عـاطف   توجه و تمرکز،  به رشد   منجر  کودک،  
پـارک و همکـاران،     ( در فرزندان شـده      يشناخت اجتماع 

ــزاو ) ۲۰۰۲ ــه اف  و کــاهش اضــطراب، يش ســازگاريب
 .]٧ [شـود  ي در کودکان منجر م ـ    ي و پرخاشگر  يافسردگ
 را بـا    يشتري ـ زمـان ب   در خانه حضور داشته و     که   يپدران

 با آنهـا دارنـد،      يکي نزد انند و ارتباط  گذر ي م فرزندان خود 
 ـ  با مشکلات رفتار   ي فرزندان يدارا  شـده و    يزسـا  ي درون
 يمطلـوبتر  ي رفتـار اجتمـاع     و کمتـر  ةد ش ـ يساز يبرون

هـا   ن سال ي ا ي از دست دادن پدر ط     نيبنابرا. ]٤[هستند  
 ـ  يريتوانـد لطمـات جبـران ناپـذ      يم  ي بـر سـلامت روان

 ‐ي و آنها را به انواع اختلالات عـاطف        کودکان وارد سازد  
ج پـژوهش حاضـر     يگر نتا ي د يياز سو  .دچار کند  يفتارر

 ـ  نشان داد   و پـدر  از محـروم  گـروه کودکـان    دو نيکه ب
 ،يافــسردگ ،ياضــطراب مــشکلات بــه ابــتلا در ،يعــاد

 نفـع  بـه  يا مقابلـه  ينافرمـان  اخـتلال  و يبدن مشکلات
 نيا. دارد وجود يدار يمعن تفاوت پدر از محروم کودکان

] ۱۰[ همکاران کاسن و توسط   هآمد بدست جينتا با جينتا
 يهمخوان] ۹[ آلان و ]۱۵ [رنه ،]۱۱[همکاران   و موت ؛

 ]۱۱[همکـاران    و مـوت  و] ۱۰[ همکاران کاسن و . دارد
 پدر فقدان که دنديرس جهينت نيا به خود يها پژوهش در
 يرفتار ‐يعاطف اختلالات و مشکلات ديتشد و بروز به
 رنه. انجامد يم در آنها  اضطراب و يافسردگ بخصوص و
 کـه  سـاله  ۱۲ تـا  شـش  کودک ۶۴۲ يبررس با زي ن ]۱۵[

 اضطراب و يپرخاشگر که داد نشان بود، بيغا پدرشان
. باشـد  يم ـ يعاد گروه از تر عيشا پدر از محروم گروه در

ــن آلان ــا بــه ۲۰۰۰ ســال خــود در پــژوهش در زي  جينت
تـوان   يج م ـ ين نتـا  ين ا ييدر تب . ]۹ [افتي دست يمشابه
، پـشتکار و    نفـس  عزت دکان محروم از پدر   کو که   گفت

 يع منف ين وقا يبرابر کوچکتر  در داشته و  ينييپا استقامت
 لـذا   دارند، يکم تحمل ازهاين انداختن ريتأخ به و   يزندگ

در  و بـوده  تـر  نييپـا  آنهـا  ياجتمـاع  مقابلـه  يها مهارت
 حالات رخداد و   ياضطراب و افسردگ  جه احتمال بروز    ينت

  .]۱۱ و   ۱۰[باشد   يم بالاتر آنها در يو پرخاشگر  يعصب

 ـ تفـاوت  وجـود  حاضـر  پـژوهش  يها افتهي گريد از  نيب
 مـشکلات  زاني ـدر م  پـدر  از محـروم  پـسران  و دختران
 کـه  يمعن ـ نيبد. باشد ي م يا مقابله ينافرمان و ياضطراب

 پـدر  از محـروم  دختـران  در ياضـطراب  مشکلات زانيم
 در يا قابلهم ينافرمان مشکلات زانيم و پسران از شتريب

 ـا. باشـد  يم ـ دختـران  از شتريب پدر از محروم پسران ن ي
 ـامز و رادي ـلي و يهـا  افتـه ي بـا  جينتا  و نيخـرام  ،]١٧[ن ي

 همـــسو] ۱۹[ همکـــاران و يقهـــار و ]۱۸ [يبـــوالهر
 هـدف  بـا  خـود  پژوهش در يبوالهر و ني خرام .باشد يم

 محـروم  کودکان در ي اختلال رفتار  يوع برخ يش يبررس
 و دختـران  نيب که دنديرس جهينت نيا به ،يعاد و پدر از

 اضـطراب،  يرهـا يمتغة  ن ـيزم در پـدر  از محـروم  پسران
  بـه نفـع پـسران      يپرخاشگر و  به نفع دختران   يافسردگ
 در زي ـن همکاران و ي قهار .دارد وجود يدار يمعن تفاوت
 دسـت  يمـشابه  جينتـا  بـه  خود پژوهش در ۱۳۸۲ سال
 ـن ا يـي  تب ي برا .افتندي  ـافتـه با  ين  ي وجـه داشـت کـه      د ت ي

 نسبت شيخو يپرخاشگر متناسب ميتنظ يبرا کودکان
 يزي ـچ باشـند،  يم ـ مذکر بزرگسالان ازمندين گران،يد به
له در  أن مس يا. محرومند آن از پدر فاقد کودکان اکثر که

 ـ يهـا پسران محروم از پدر به شکل رفتار        يسـاز  ي برون
 و در    و سلوک  يا  مقابله ي نافرمان شده همچون مشکلات  

 خـود را نـشان      ين به شکل اضـطراب و افـسردگ       دخترا
شتر يسه با پسران ب   يدختران در مقا   ؛ چراکه ]۱۲[دهد   يم

 ـ  يت و بقا  يفينگران ک   از   هـستند، لـذا    يفـرد  ني روابط ب
گـران  ي د  بـر روابطـشان بـا      ي منف ـ تـأثير  کـه    ييرفتارها

 پرخاشــگرانه و جانــاتيگــذارد، اجتنــاب کــرده و ه يمــ
 و گذارنـد  يش م ـي به نما راي کمتر ةن تضادورزا يرفتارها
نکـه بـه    ي ا ي آنها بـه جـا     نةجانات پرخاشگرا ين ه يبنابرا

 شده خود را نشان دهـد بـه        يساز ي برون يشکل رفتارها 
خــصوص ه  شــده و بــي ســازيشــکل مــشکلات درونــ

  .]۲۶[کند  ي بروز ميطراب و افسردگاض
 يليتحص عملکرد ن بودن ييگر پژوهش حاضر پا   ي د ةتافي

. باشد يم يعاد کودکان نسبت به  پدر از محروم کودکان
 همکـاران  و يکوکـس  يهـا  پـژوهش  جينتـا  با افتهي نيا
 ،] ۲۱[ همکـاران  نباخ و ي، اج ]۸[همکاران   و يسين ،]۲۰[
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مـک   و رشـتون  ‐گليو س ] ۲۳[سندفور   و مک لاناهان 
 نشان زين پژوهشگران ني ا .باشد يم  همسو ]۲۴[ لاناهان
 شرفتي ـپ نظـر  از يعـاد  يهـا  خانواده که فرزندان  دادند
 يها خانواده فرزندان از برتر يدار يمعن طور به يليتحص
 ـن ا يـي  در تب  .هـستند ) مادر تنها (ينيوالد تک ن مـسأله   ي
 ن،ييعـزت نفـس پـا    پدر فاقد کودکان که   توان گفت  يم

 در يکمتـر  يليتحص تيفعال کنترل و يليتحص انتظارات
 ـ،  ]۲۲[ دارند يتن مادر و پدر يدارا کودکان با سهيمقا ذا ل
 نمـرات  ،داشـته  مدرسـه  در يبدتر ن کودکان عملکرد  يا

 يليتحــص نفــس بــه اعتمــاد و رنــديگ يمــ يتــر نييپــا
 يواقع ـ مـادر  و پـدر  با که يکودکان به نسبت يتر نييپا

 جينتـا  مجمـوع  در ].۲۴[ خواهند داشت  کنند، يم يزندگ
 پـدر  از محروم کودکان که دهد يم نشان حاضر پژوهش
 بـه  ابـتلا  معـرض  در شتري ـب يعـاد  کودکـان  به نسبت

جمله اضـطراب،     از يشناخت روان مشکلات و اختلالات
 يا  مقابله ي و مشکلات نافرمان   ي، مشکلات بدن  يافسردگ
 ـا . دارنـد  ينييپـا  يليتحـص  عملکرد و بوده  هـا  افتـه ي ني

 در را يدرمان مداخلات و يريشگيپ يها برنامه ضرورت
 ـنما يم ـ مـشخص  پـدر  فاقـد  يهـا  خانواده فرزندان . دي
 و مهـم  اريبـس  يرفتـار  يهـا  اخـتلال  درمان که هرچند
 بـه  يريشگي ـپ يهـا  برنامـه  ضـرورت  اما است، يضرور
 تي ـاهم از يرفتـار  تلااخـتلا  بـروز  از يريجلوگ منظور

 بـا  کودکـان  بـه  کمک شک يب. است برخوردار يشتريب
 ـز اسـت،  يضـرور  و مهم يامر يرفتار يها اختلال  راي
 يزنـدگ  يفراخنا رد يرفتار ‐يعاطف يها اختلال تداوم
 ـمداخ تياهم ،يکودک ةردو در شروع با  نـه  را زودرس ةل

 بـا  بلکـه  نوجوانان، و کودکان رنج کاستن منظور به تنها
 از يعيوس ـ في ـط به آن شدن ليتبد از يريشگيپ هدف

  .کند يم نييتب يبزرگسال در يشناخت روان مشکلات
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