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در هاي دلبستگي، رضايت رابطه سبك و احساس گناه جنسي با ميل جنسي مندي زناشويي

 زنان

10/11/89: تاريخ پذيرش9/6/89: تاريخ دريافت

 **پورشهباز، عباس **مشتاق بيدختي، نهاله*تيمورپورنگار

 چكيده
و احـساس گنـاه جنـسي بـا هـاي دلبـستگي، رضـايت هدف از اين پـژوهش شناسـايي رابطـه سـبك:مقدمه منـدي زناشـويي

.ميل جنسي در زنان بود
ــا:روش مت192آزمودنيه ــشجوي زن ــشگاه18-40هــل در رده ســنيأ دان ــاله در دان و توانبخــشي، س ــستي ــوم بهزي هــاي عل

ــ و دان ــدرس ــدتربيــت م ــستگي بزرگــسالان، پرســشنامه رضــايت شگاه آزاد اســلامي بودن ــاس دلب ــا تكميــل مقي ــدي كــه ب من
و شـاخص ميـل جنـسي هرلبـرت، در ايـن پـژوهشروشـم زناشويي انريچ، مقيـاس تجديـد نظـر شـده احـساس گنـاه جنـسي 

ــد ــه.شــركت كردن ــري، خوشــه روش نمون ــه گي ــد مرحل ــود اي چن ــراي تحليــل داده.اي ب ــژوهش ضــري ب ــستگي هــاي پ ب همب
و تحليل رگرسيون به كار برده شد .پيرسون

و سبك دلبستگي ايمـن:ها يافته ، سـبك دلبـستگي نـاايمن)=01/0P<،283/0r(نتايج پژوهش نشان داد كه بين ميل جنسي
، >01/0P(منـدي زناشـويي رضـايت،)=05/0P< ،144/0r(، سبك دلبستگي نـاايمن دوسـوگرا)=01/0P< ،321/0-r(اجتنابي

512/0r=(و احساس گناه جنسي)01/0P< ،422/0-r=(و سـن آزمودنيهـا. رابطه معنادار وجود دارد همچنين بين ميل جنـسي
)r=-0/553 (و مدت زمان ازدواج)349/0-r=(رابطه منفـي معنـاداري )P<0/01 (از بـين متغيرهـاي پـژوهش،. مـشاهده شـد

و احساس گناه جنـسي مندي زناشويي، سبك دلبستگي ناايمن دوسوگر رضايت را تبيـين درصـد از واريـانس ميـل جنـسي8/49ا
.نمودند
مي يافته:گيري نتيجه و رضايت هاي پژوهش حاضر نشان منـدي زناشـويي دهند كه زنان داراي سبك دلبستگي ايمن، دوسوگرا

مي سبك دلبستگي اجتنابي احساس گنا داراي از طرف ديگر زنان. بالا، ميل جنسي بالاتري دارند  كنند، سنـشانه جنسي بيشتري
و مدت زمان بيشتري از ازدواجشان مي مي گذرد، ميل جنسي پايين بالاتر است .نمايند تري را گزارش

 مندي زناشويي، احساس گناه جنسي هاي دلبستگي، رضايت ميل جنسي، سبك:كليدي هاي واژه

E-mail: nt3144@yahoo.com 
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و توانبخشي كارشناس ارشد روان: نويسنده مسئول* ، تهران، ايرانشناسي باليني دانشگاه علوم بهزيستي

و توانبخشيشناسي باليني گروه روان، استاديار ** ، تهران، ايران دانشگاه علوم بهزيستي
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 مقدمه
و سالم يكي از نشانه هاي عملكرد جنسي مناسب

و روان است مسلامت جسم هاي كيفيت لفهؤ، يكي از
آيد، باعث ايجاد حس لذت زندگي به حساب مي

را مشترك در بين زوجين مي و توانايي فرد  براي شود
و مشكلات زندگي افزايش آمدتر با استرسرمقابله كا ها

ن عوامل خوشبختي در يكي از مهمتري.]1[ دهد مي
و زندگي زناشويي، روابط لذت بخش جنسي است

بخش نبودن آن منجر به احساس محروميت، رضايت
و عدم ايمني در همسران مي اين. شود ناكامي

محروميت جنسي در بسياري از مواقع در نهايت منجر 
و از هم گسستگي زندگي زناشويي مي . گردد به طلاق

ممندي جنسي يكي نارضايت ازؤ از عوامل ثر در بسياري
مي طلاق توجهي به اهميت مشكلاتبي. آيد ها به شمار

ات بسياري به جنسي در روابط زناشويي موجب صدم
و شوهر مي و با ايراد روابط زن  گيري از همسر، شود

هاي طولاني، تعارض، ابراز نارضايتي از زندگي، قهر
و غيره همراه است طبقبر.]1[ تهديد به جدايي

از43،)1999(٣و روزن2، پايك1مطالعه لامن  درصد
و ن31زنان وعي از انواع مشكلات درصد مردان از

و22 علاوه بر اين.برند جنسي رنج مي 5 درصد زنان
درصد از مردان در طول دوران زندگي خود مشكلات

ميمرت .]2[ كنند بط با كاهش ميل جنسي را تجربه
عث ايجاد مشكل در عملكرد يكي از عوامل اصلي كه با

شود مشكلات مربوط به ميل جنسي جنسي مي
بر طبق آمار جهاني مشكلات مربوط به ميل.باشد مي

ترين شايع-به خصوص كاهش ميل جنسي-جنسي
ميل جنسي يكي.]3،4[ شكايت جنسي در زنان است

و در عين حال پيچيده در علم از پديده هاي جالب
مي روان ك شناسي متباشد موأه فق سفانه هنوز محققين

در.اند به شناخت كامل اين پديده نشده حتي محققين
 ارائه تعريفي يگانه از ميل جنسي با هم اتفاق نظر 

1- Laumann 
2- Pike 
3- Rosen 

 
تعاريف متعددي از ميل جنسي ارائه شده است،.ندارند

از) 2003(٤توان به مدل چند بعدي لوين از جمله مي
نيرويي جنسي، از نظر وي ميل. ميل جنسي اشاره كرد

انگيزد است كه افراد را به رفتارهاي جنسي معيني بر مي
م ميؤو شامل سه از باشد كه عبارت لفه سائق)1:اند

وؤم:جنسي لفه زيستي است كه به فيزيولوژي، آناتومي
: جنسيانگيزه)2. فعاليت غدد درون ريز اشاره دارد

ت لفه روانؤم ل ثير سه عامأشناختي است كه خود تحت
وضعيت كلي رواني فرد مانند احساس ). الف:است

وضعيت روابط بين فردي)ب خوشحالي يا غمگيني،
ج ) مانند توافق دو جانبه، عدم توافق يا اختلاف نظر،

بيبا و آرزوي)3وفايي فت اجتماعي مانند مدت رابطه
م ها لفه فرهنگي است كه منعكس كننده ارزشؤجنسي،

درو قوانين مرتبط با بيان و ابراز جنسي است كه
و احتمال دارد در طول زندگي كودكي ياد گرفته شده اند

از نظر وي طيف شدت. قرار بگيرندمورد تجديد نظر 
،٧تفاوتيبي،٦رغبتي، بي٥ميل جنسي بين انزجار

فرهنگ.]5[ در نوسان است١٠و اشتياق٩، نياز٨علاقه
و ذك لغات ر بستر معني ديگري هم براي ميل جنسي

كه كرده است از جمله تكانه اي هشيار در جهت چيزي
و ارضا  ١٢و اتكينز11ريگان. كننده استءلذت بخش

مي ميل جنسي را اين)2006(  حالتي:دنكن گونه تعريف
و تمايل به موضوع  ١٣انگيزشي كه منجر به علاقه

مي جنسي يا درگيري در وي ميل. شود فعاليت جنسي
و فيزيول از برانگيختگي روانراجنسي وژيك متمايزي
-سيستم هيجاني 1998 در سال ١٤فيشر.]6[ داند مي

4- Levine  
5- aversion 
6- disinclination 
7- indifference 
8- interest 
9- need 
10- passion 
11- Regan 
12- Atkins 
13- object 
14- Fisher 
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ه و معتقد بود كه يجانات اساسي انگيزشي را مطرح كرد
هاي هاي فعاليت نوروني متمايزي از مدارها يا سيستم

سه. شوند ناشي مي مدار يا او مطرح كرد كه انسان
ها براي سيستم انگيزشي اصلي دارد كه اين سيستم

اولين سيستم، سيستم. اند هدايت رفتار تكامل يافته
و ميل( ١٥آندروژن است كه بر شهوت شامل تكانه

ميأت) جنسي كه. گذارد ثير سيستم بعدي، دوپامين است
و سيستم آخر اثر مي١٦)رومانس( بر جذابيت گذارد

.]7[ گذارد اكسيتوسين است كه بر دلبستگي اثر مي
در ميزانو تغييرات نوسانعوامل مختلفي منجر به

توان اين عوامل را به دو دستهمي.شوند ميل جنسي مي
و عوامل: كلي تقسيم كرد عوامل فيزيولوژيك

مي.شناختي روان به از عوامل فيزيولوژيك توان
و مواد مخدر، يائسگي، بارداري، سرطان مصرف الكل
و رحم، شناختي از عوامل روان. اشاره نمود... ديابت
و خشم نسبت به توا مي ن عواملي مانند احساس گناه

و طرد شدن از سوي همسر، ترس از دست دادن كنترل
 عدم لذت بردن از تماس جسماني، شريك جنسي،

و با وجود.]8[ را نام برد... مشكلات ارتباطي با همسر
 شيوع بالاي مشكلات مربوط به ميل جنسي در زنان،

س .پاسخ مانده استبي الات بسياري در اين موردؤهنوز
مي عوامل روان تواند با اين مشكل شناختي بسياري

از اند، مرتبط باشد كه هنوز مورد پژوهش واقع نشده كه
. توان به سبك دلبستگي اشاره كرد آن جمله مي

بسيار مهم در جريان دلبستگي يكي از مفاهيم تحولي
 اين موضوع را ١٧اولين بار باولبي. باشد رشد انسان مي

و مراقبان اصلي مطرح برا ي تبيين ارتباط بين كودك
سه سبك) 1978( ١٨بعد از وي آينزوورث.]9[ نمود

 سبك دلبستگي)1: كلي را معرفي كرد١٩دلبستگي
 سبك)3سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي)2ايمن

15- lust 
16- attraction(romance) 
17- Bowlby 
18- Ainsworth 
19- attachment style 

و 20بعدها هازان.]10[دلبستگي ناايمن دوسوگرا 
و براي توجيهاي دلبستگي از نظريه سبك٢١شاور ه

و جنسي در دوران تبيين روابط اجتماعي، عاشقانه
و بز از نظر آنها. رگسالي استفاده كردندنوجواني

ذه،هاي دلبستگي سبك و ديگران بازنمايي ني از خود
و منجر به جهت را انعكاس مي هاي مختلف گيري دهند

اب در ارتباطات نزديك مي و به عنوان عاد شخصيتي شوند
كه نه تنها در كودكي شوند،ميثابت در نظر گرفته

بربلكه در بزر قراري گسالي هم نقشي بسيار اساسي در
هاي مختلف ثير سبكأت.]11[ ارتباط با ديگران دارند

دلبستگي بر اختلالات رواني گوناگون مورد بررسي قرار 
و]13[، درد مزمن]12[ از جمله افسردگي گرفته است،

هاي جنسيو كژكاريما در زمينه رفتار جنسيا.غيره
كمبود قابل توجهي در ادبيات پژوهش به چشم 

م.خورد مي ثر بر ميل جنسي،ؤيكي ديگر از عوامل
اساسبر. باشد ٢٢مندي زناشويي تواند رضايت مي

علل اساسي اختلالات تحقيقات انجام شده يكي از 
و پريشاني در رابطه  عملكرد جنسي، مشكلات ارتباطي

به.]8[ باشد زناشويي مي در يك مطالعه پژوهشگران
و شوهراين از، نتيجه رسيدند كه ارتباط بين زن يكي

ت و عملكرد ثيرأعوامل گذار بر سازگاري ميل جنسي
 است ٢٣رواني زنان مبتلا به اختلال ميل جنسي كم كار

از.]14[  احساس گناه در رابطه با مسائل جنسي نيز
حساس گناها. باشد ديگر عوامل مؤثر بر ميل جنسي مي

ر و هاي مختلف جنبه فتارهاي جنسي،مربوط به نيازها
رزندگي شخص و در س آنهاأ، روابط بين شخصي

ت ميأروابط زوجين را تحت كه. دهد ثير قرار افرادي
كنند نگران اين هستند كه قوانين احساس گناه مي

و وقتي درگير يك رفتار اخلاقي خود را زير پا بگذارن د
ميشوند، جنسي مي بازخورد. كنند احساس بدي پيدا

ل جنسي، از جمله احساس گناهئافراد در مورد مسا
و جنسي، يكي از دلايل شايع عدم رضايت جنسي

 
20- Hazan 
21- Shaver 
22- marital satisfaction 
23- hypoactive sexual desire disorder 
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وجود چنين. گيري مشكلات جنسي در آنهاست شكل
زبازخورد و هايي منجر به مشكلاتي مانند ود انزالي

دناتواني جنسي در مرد و ناتواني و كم ميلي جنسي ر ها
م احساس گناه در مورد. شوديتجربه ارگاسم در زنان

درئمسا و چارچوبل جنسي  زندگي مشترك، بازداري
ج پيسركوب احساسات و باعث نسي را نيز در دارد

ل جنسيئاي اجتنابي با مسا شود افراد به شيوه مي
هاي سبك اجتنابي اين افراد، فرصت.ندبرخورد كن

رائمعمول آموزش مسا از آنها در مراحلل جنسي
ميمختلف زن با توجه به مسائل.]15[ كند دگي سلب

توان فهميد كه عليرغم شيوع بالاي مطرح شده مي
و تبعات منفي  مشكلات مرتبط با ميل جنسي در زنان

ميأبسياري كه اين مس كند، هنوز له براي آنها ايجاد
. الات بسياري در اين زمينه بدون پاسخ مانده استؤس

مساز اين هايي رابطه سبك بررسله پژوهش حاضرأ رو
و احس دلبستگي، رضايت اس گناه جنسي مندي زناشويي

و تأثير هر يك از اين متغيرها بر تبيين با ميل جنسي
 رابطه همچنين. باشدميواريانس ميل جنسي در زنان

ج و مدت زمان ازدواج با ميل نسي زنان نيز بين سن
.گيرد مورد بررسي قرار مي

وشر
هاي ژوهش حاضر از نوع پژوهشپ:پژوهش طرح

و چبنيادي ميهاي ارچوب طرح در در. باشد همبستگي
مندي هاي دلبستگي، رضايت اين پژوهش، سبك

و احساس گناه جنسي، متغيرهاي پيش بين ، زناشويي
و مدت زمان ميل جنسي به عنوان متغير ملاك و سن

ل .حاظ شدندازدواج به عنوان متغيرهاي تعديل كننده
ش:آزمودنيها امل تمام جامعه آماري پژوهش حاضر

هاي شهر تهران در سال زنان دانشجو در دانشگاه
مت. بودند88-89تحصيلي  هلأنمونه پژوهش، زنان

و توانبخشي، دانشجو در دانشگاه هاي علوم بهزيستي
و آزاد تهران شمال، در مقاطع كارشناسي،  تربيت مدرس

و  قرار سال18-40 در رده سني ترادككارشناسي ارشد
اي چند گيري خوشه، بودند كه به روش نمونهداشتند

بدين ترتيب كه از ميان. اي انتخاب شدند مرحله
هاي دولتي شهر تهران، به صورت تصادفي، دانشگاه

و از ميان  و تربيت مدرس دانشگاه علوم بهزيستي
واحدهاي مختلف دانشگاه آزاد تهران نيز، به طور 

. انتخاب شدندصادفي، دانشگاه آزاد واحد تهران شمالت
سه سپس از بين دانشكده هاي دانشگاه تربيت مدرس،

و از بين دانشكده  و مهندسي علوم پايه، علوم انساني
هاي آموزشي دانشگاه علوم بهزيستي، سه گروه گروه

و از بين ژنتيك، ارتوپدي فني  و گفتار درماني
د تهران شمال، دانشكده هاي دانشگاه آزا دانشكده

و حسابداري به صورت تصادفي، انتخاب شدند . مديريت
و با توجه به حد نصاب بعد از اجرا در اين مرحله

د ر دانشگاه تربيت مدرس به نرسيدن گروه نمونه،
مت خوابگاه كهأهاي دانشجويان و افرادي هل مراجعه

و واجد شرايط بودند، وارد مطالعه  مايل به همكاري
هايه علوم بهزيستي نيز ديگر گروهدر دانشگا.دشدن

و به غير از گروه روان( آموزشي وارد) مشاورهشناسي
ازهاي ورو ملاك. مطالعه شدند :د پژوهش عبارت بودند

دارا بودن حداقل دانشجو بودن، هل بودن،أمت،زن بودن
و حداكثر 18 سن40 سال ج هاي خرو ملاكو سال

ابتلا به بيماري يائسگي،،ريباردا: عبارت بودند از
قئخاصي مانند ديابت، تيرو لبي عروقي، انواع يد، امراض

و بيماري هاي دستگاه اعصاب مركزي مانند سرطان
MSي.و غيره ك مانند ابتلا به اختلالات محور

و اضطرابي  اختلالات محور دو،،اختلالات خلقي
يا( استفاده از دارويي خاص مانند داروهاي كاهنده

و داروهاي روانگردان مصرف،)محرك ميل جنسي
و مواد مخدر، دانشجوي روان شناسي يا مشاوره الكل

و ارا)به دليل آشنايي با متغيرهاي پژوهش( بودن هئ،
و نامعتبر  نمونه حاضر با توجه به حجم.اطلاعات ناقص

از پژوهش و استفاده هاي قبلي انجام شده در اين حيطه
99بر اساس سطح اطمينان جدول حجم نمونه كه 

شد200درصد تدوين گرديده  در آخر.]16[ نفر برآورد
 192هاي مخدوش تعداد با كنار گذاشتن پرسشنامه
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 پرسشنامه به دليل2 تعداد. پژوهش شدندآزمودني وارد
گويي پرسشنامه به دليل پاسخ3 پر كردنناقص
پ( نامعتبر م ها براي تما رسشنامهبدين معني كه در

3و) اي يكسان را انتخاب كرده بودند الات، گزينهؤس
و پرسشنامه به دليل اينكه دانشجوي مشاوره

.شناسي بودند، از پژوهش خارج شدند روان
:ابزار

 توسـط پرسـشنامه ايـن:پرسشنامه اطلاعات فردي-1
و در اولـين صـفحه قـرار گرفتـهينمحقق  طراحي شده

و ملاك و است ج هاي ورود  سـن، جـنس، ملهخروج از
ت مدت زمـان ازدواج، ميـزان تحـصيلات، هل،أوضعيت

دانــشگاه محــل تحــصيل، وضــعيت بــارداري، بيمــاري 
و خاص، و مـواد مخـدر مصرف دارويي خاص يا الكـل

مياختلالات مح و دو را مورد پرسش قرار .داد ور يك
اين مقياس با استفاده: مقياس دلبستگي بزرگسالان-2

و از مواد آزمون دلبس  توسـط) 1987( شـيور تگي هازان
و پس از هنجاريابي اوليه در چندين  بشارت ساخته شده

و دكترا مـورد اسـتفاده قـرار پايان نامه كارشناسي ارشد
از. گرفته است   بخـشدوپرسـشنامه سـبك دلبـستگي

و سـبك و اختصاصي تـشكيل شـده دلبستگي عمومي
ن دلبستگي را در سه سطح ايمن، ناايمن اجتن  و اايمن ابي

 عبارت وجود21در بخش اول. كند دوسوگرا ارزيابي مي
و1دارد كه در مقياس ليكرت از عدد  به معنـاي هـيچ

.گـذاري شـده اسـت به معناي خيلي زياد نمـره5عدد
هـاي ضريب آلفاي كرونباخ هر يـك از خـرده مقيـاس

و ناايمن دوسـوگرا در مـورد يـك  ايمن، ناايمن اجتنابي
هـا بـهيبـراي كـل آزمودن ) =240n( نمونه دانـشجويي 

ب72/0،74/0،70/0 ترتيب  اعتبارضريب.دست آمده،
30پرسشنامه بر روي يك نمونـه ٢٤ بازآزمايي به روش
ب . بـود92/0هاا فاصله دو هفته براي كل آزمودني نفري
 با سنجش ضرايب همبستگي مقياس ٢٥ محتوايي روايي

 مـورد شناسـي نفر از متخصـصين روان4هاي بين نمره

24- test-retest reliability 
25- content validity 

 بـر اسـاس نتـايج بـه دسـت آمـده. بررسي قرار گرفت 
76/0 تـا73/0از) ضرايب توافـق( ضرايب همبستگي

 بـراي76/0 تـا60/0براي سبك دلبـستگي ايمـن، از
و  بـراي87/0تا63/0سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي

سبك دلبستگي ناايمن دوسـوگرا محاسـبه شـد كـه در
.]17[ دار هستندا معن01/0و05/0همه سطوح آلفاي 

بـراي بررسـي:٢٦پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ-3
 بـار پـر( مندي زناشويي پرسشنامه انـريچ ميزان رضايت 

و تقويت رابطه، و خشنودي سازي 47، نسخه ٢٧)ارتباط
تهيـه كننـدگان اصـلي ايـن.الي انتخاب شده استؤس

ايـن.]18[ باشـند مـي 29و اولـسون ٢٨فـورز پرسشنامه
و ســؤ ســ47ه پرســشنام 5هــا بــه صــورتالؤال دارد

 موافـق تـا كـاملاً از كاملاً( اي در مقياس ليكرت گزينه
و) مخالف را حوزه مختلـف زنـد12است گي زناشـويي

و ديگران. دهد مورد سنجش قرار مي   اين اعتباراولسون
 اند گزارش كرده92/0پرسشنامه را با روش ضريب آلفا

 همبستگي پيرسـون در پژوهش مهدويان ضريب.]18[
بـراي گـروه) به فاصله يـك هفتـه( در روش بازآزمايي

و براي گـروه944/0و براي گروه زنان937/0مردان 
و زنان 47ضـريب آلفـاي. به دسـت آمـد94/0مردان

و در فرم92/0الي پرسشنامه در پژوهش مير خشتيؤس
 به دست آمده است95/0الي پژوهش سليمانيانؤس 47

در پژوهش حاضر نيـز ضـريب آلفـاي.]19 به نقل از[
دست آمـد كـه نـشانهب96/0كرونباخ كل پرسشنامه 

ضـريب.باشـد نده همساني دروني بالاي آزمون مي ده
م  هـاي رضــايت لفــهؤهمبـستگي پرسـشنامه انــريچ بـا

م60/0 تـا41/0خانوادگي از  هـاي رضـايت لفـهؤو بـا
آن است كه نشانه روايي ساز41/0تا32/0زندگي از  ه

هاي راضي هاي پرسشنامه زوج ليه خرده مقياسك. است
ميو ناراضي را متمايز مي  و اين نشان دهد كه اين كند

.]19[ پرسشنامه از روايي ملاكي خوبي برخوردار است

26- Enrich 
27- Enrich: enriching and nurturing relationship 
issues,communication and happiness 
28- Foweres 
29- Olson 



 1389، پاييز)7پياپي(3، شماره2 سال مجله روان شناسي باليني

٦

مقيــاس:پرسـشنامه احـساس گنــاه جنـسي موشـر-4
ــر  ــسي موش ــاه جن ــده احــساس گن ــر ش ــد نظ  ٣٠تجدي

)RMGI(كـه بـه وسـيله الي استؤس50يك آزمون
لئمـسا بـراي سـنجش احـساس گنـاه در مـورد موشر

 در هـاي آزمـونالؤسـ.]20[ جنسي ساخته شده است
تا هاي هفت درجه اندازه ، نمـرهششاي ليكرت از صفر

 300اي از صفر تـا احساس گناه جنسي فرد را در دامنه
سنجي مقياس تجديد نظـر هاي روان ويژگي. سنجد مي

هاي خارجي مـورد در پژوهش شده احساس گناه موشر 
هــاي بــر حــسب يافتــه.]20[ييــد قرارگرفتــه اســتأت

هـاي مقيـاس مقدماتي، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسـش 
در) نسخه فارسـي( تجديد نظر شده احساس گناه موشر 

87/0 نفــري از دانــشجويان917يهمــورد يــك نمونــ
محاسبه شد كه نشانه همساني درونـي خـوب مقيـاس

هم.است  نفـر از 225هـاي بستگي بـين نمـره ضرايب
 چهار تا شـش هفتـههنمونه مذكور در دو نوبت با فاصل

77/0=rو در سـطح به دست  معنـادارP>001/0 آمد
بخـش نـسخه بازآزمـايي رضـايت اعتبـار بود كه نشانه

فارسي مقياس تجديد نظر شـده احـساس گنـاه موشـر 
روايي محتوايي نسخه فارسي مقياس تجديد نظر. است
از7ده احساس گنـاه موشـر بـر اسـاس داوريش  نفـر

و ضريب توافق كنـدال متخصصان روان شناسي بررسي
ــد82/0 ــبه ش ــراي آن محاس ــرا. ب ــي همگ و ٣١رواي

 نسخه فارسي مقياس تجديد نظر ٣٢)افتراقي(تشخيصي
شده احـساس گنـاه موشـر از طريـق اجـراي همزمـان

ــسي  و نگــرش جن ــش ــاس دان ــاس]21[ ٣٣مقي و مقي
و مورد در مورد آزمودني ٣٤انيسلامت رو ها محاسبه شد

.]22[ ييد قرار گرفتأت
براي ارزيابي ميـل : ٣٥شاخص ميل جنسي هرلبرت-5

اين پرسشنامه. جنسي از اين شاخص استفاده شده است

 
30- Revised Mosher Guilt Inventory 
31- convergent 
32- discriminant 
33- Sexual Knowledge and Attitude Test 
34- Mental Health Inventory 
35- Hurlburt Index of Sexual Desire 

 طراحـي شـده 1992و هرلبرت در سـال ٣٦توسط اپت 
و قابل اس و جمعيـت روي نمونه تفادهاست هاي بـاليني

از.باشد عمومي مي  كيل ال تـشؤسـ25اين پرسـشنامه
 به معناي تمام صفراز(شده است كه در مقياس ليكرت 

. شـود گـذاري مـي نمره) به معناي به ندرت4اوقات تا
تا نمرات اين پرسشنامه از هر چقدر.باشد مي 100صفر

تـر تر باشد يعني ميل جنسي فـرد پـايين نمره فرد پايين 
و بالعكس خا در پژوهش. است آلفاي كرونباخ رجي،هاي

) با فاصله دو هفتـه( بازآزمايي اعتبارو95/0پرسشنامه 
سنجي اين هاي روان ديگر ويژگي.]23[ باشدمي86/0

ت شاخص در پژوهش  د قرار گرفتـهييأهاي خارجي مورد
ت و شواهدي در و ملاكي شاخصأاست ييد روايي سازه

هـا نـشان دهنـده همچنين پژوهش. گزارش شده است 
و معنادار اين شاخص با ميـزان فعاليـت همب ستگي بالا

و برانگيختگي جنـسي ذهنـي مـي  .]23[باشـد جنسي
جهت اسـتفاده ايـن پرسـشنامه در پـژوهش حاضـر، از

بـدين ترتيـب كـه. تكنيك ترجمه معكوس استفاده شد 
سپس اسـاتيد.ابتدا پرسشنامه توسط محقق ترجمه شد 
و مشاور ترجمه محقق را مورد بر  و ويرايش راهنما رسي

در مرحله بعد، ترجمه انگليسي توسط فـردي.قرار دادند 
 امـا غيـر آشـنا بـه موضـوع-مسلط به زبان انگليـسي 

. برگردانــده شــد) انگليــسي(أ بــه زبــان مبــد-تحقيــق
 هايي كه با ترجمه اصلي مغـايرت داشـتند، مجـدداً آيتم

و دوبـاره بـه زبـان و ترجمه قرار گرفتنـد مورد بررسي
زن10از،در مرحله بعد. بازگردانده شدند انگليسي   نفـر

سـأدانشجوي مت راؤهل خواسته شد تا الات پرسـشنامه
و معنايي كه از آن درك كردنـد  يكي يكي مطالعه كنند

هـايي كـه معنـاي درك ماده. را براي محقق بيان كنند 
س  الات انگليسي همخواني نداشـتندؤشده آنها با معناي

ت مورد ويرايش مجدد قرار  و بعد از ييـد اسـاتيدأگرفتند
و مشاور دوباره روي  بر حسب. نفر اجرا شدند10راهنما

هاي هاي مقدماتي، ضرايب آلفاي كرونباخ پرسش يافته
45 در مـورد يـك نمونـه شاخص ميل جنسي هرلبرت 

36- APt 
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محاسـبه شـد كـه نـشانه89/0گـروه نمونـه نفري از
 بازآزمـايي اعتبـار. اني دروني خوب مقياس اسـت همس

پرسشنامه از طريق محاسـبه ضـرايب همبـستگي بـين
 مذكور در دو نوبت با فاصلهيه نفر از نمون45 هاي نمره

01/0 به دسـت آمـد كـه در سـطحr=897/0دو هفته
از. معنادار بود اسـت آلفـاي كرونبـاخ پرسـشنامه پـس

 بـه933/0 نفـر،) 192( اجراي نهايي روي تمام نمونـه 
اني درونـي خـوب دست آمد كـه نـشان دهنـده همـس

ن. پرسشنامه است  سخه فارسي شـاخص روايي محتوايي
ــرت،  ــسي هرلب ــل جن ــاس داوريمي ــر اس از5 ب ــر  نف

و ضريب توافق كنـدال متخصصان روان شناسي بررسي
دارا معنـ01/0كـه سـطح براي آن محاسبه شـد86/0
.باشد مي

با توجه به فقدان پرسـشنامه:روند اجراي پژوهش
جنسي در كشور، پس از مطالعـه در زمينه سنجش ميل 

 شناسان آمريكاييو جستجوي اينترنتي، با يكي از روان 
اي در زمينـه ميـل كـه پرسـشنامه ) ٣٧ديويـد هرلبـرت(

از) شاخص ميل جنسي هرلبرت( جنسي تهيه كرده بود،
و بعـد از  طريق پست الكترونيـك، ارتبـاط برقـرار شـد

و ارسال آن، روند ترجمه پرسـش   نامهتقاضاي پرسشنامه
شد)ا استفاده از تكنيك ترجمه معكوسب( از. شروع بعد

و بررسي  هاي لازم در اين زمينه، ابتدا پرسشنامه ترجمه
و سـپس روي10روي  45 نفر براي ارزيابي محتـوايي

. اجـرا شـد) همـساني درونـي(اعتبـار نفر براي بررسي
 آزمون مجـدد، پرسـشنامه اعتبارهمچنين براي ارزيابي

و نتـايج45فته روي همـانه2بعد از  نفـر اجـرا شـد
ب رضايت بعد از اطمينـان از مناسـب. دست آمده بخشي

ترتيـب قـرار.ع شد بودن پرسشنامه، مطالعه اصلي شرو 
)1: ها در پژوهش حاضر بدين قرار بود گرفتن پرسشنامه

، محرمانه بودن اطلاعات توضيحي كلي درباره پژوهش
صفحه نخست قرارو پرسشنامه اطلاعات فردي كه در

پرسـشنامه)3 پرسـشنامه سـبك دلبـستگي)2. گرفتند
)5 پرسـشنامه ميـل جنـسي)4مندي زناشويي رضايت

37- David Hurlbert 

تو. پرسشنامه احساس گناه جنسي  ه بـه موضـوع ج ـبـا
هايي كه كمتر حساسيت برانگيز پژوهش ابتدا پرسشنامه

و  و سـپس پرسـشنامه ميـل جنـسي بودند قرار گرفتند
ا توجـه بـه موضـوع حـساسبـ.سياحساس گنـاه جن ـ

ها اطلاعاتي در اختيار، قبل از اجراي پرسشنامه پژوهش
،گرفــت آزمودنيهـا دربــاره موضـوع پــژوهش قـرار مــي 

و ملاك مي هاي ورود و به آزم شمول مطرح ودنيهـا شد
و توضيح داده مي شد كه تمام اطلاعات محرمانه هستند

. شـد تنها در جهت كار پژوهشي از آنها استفاده خواهـد 
همچنــين بــراي كــاهش ســوگيري در پاســخدهي بــه

كـه نيـازي بـه ذكـر نـام در ها اطلاع داده شـد آزمودني
بعد. روش اجرا به شيوه گروهي بود.ها نيست پرسشنامه

ب  و امور كلاس از هماهنگي هـاي ها به كلاسا آموزش
و كارشناسي ار  و دكترا مراجعه شد مقاطع كارشناسي شد

محو پرسشنامه  . قق به شكل گروهي اجرا شـد ها توسط
با استاد مربوطه توافق به عمل قبل از شروع هر كلاس

كه مي در30آمد  دقيقـه از وقـت انتهـايي كلاسـش را
س، در دانـشگاه تربيـت مـدر. اختيار پژوهشگر بگـذارد

ــر اجــراي گروهــي در كــلاس  ــاطع عــلاوه ب هــاي مق
و دكترا، با مراجعه به خوابگاه مت ـ  هلينأكارشناسي ارشد

و توضيح شرايطو مراجعه به تك تك واحد و بررسي ها
و رد آزمودنيها هـا بـين افـراد پرسشنامه،ملاك شمول

و بعد از چند ساعت جمع  سـ پخش و به الاتؤآوري شد
كـل ايـن.ها پاسخ داده شـد يها درباره پرسشنامه آزمودن

. ماه به طول انجاميد4 يندآفر
:ل بودنـد ذيـ ملاحظات اخلاقي پژوهش حاضر به شرح

در كليه پاسخ دهنده)1 ها به صورت كتبـي اطلاعـاتي
و در صـورت تمايـل در  مورد پـژوهش دريافـت كـرده

افراد آزادي كامـل داشـتند)2.پژوهش مشاركت كردند 
)3. كه در صورت عدم تمايل در پژوهش شركت نكنند 

ها داده شد كـه تمـام اطلاعـات اين اطمينان به آزمودني
ب  و راي امور پژوهشي مورد استفاده قرار محرمانه هستند

 نام به منظور رعايت حريم خصوصي)4. خواهند گرفت 
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در)5.و نــام خــانوادگي شــركت كننــدگان ثبــت نــشد
هـا در قالـب يـك جلـسه صورت تمايل، شركت كننده

ه نتايج پژوهش پس از اتمامئمشاوره انفرادي امكان ارا 
 اطمينـان براي)6. انجام پژوهش برايشان وجود داشت

ها توسط خود پژوهشگر اجرا از روند كار كليه پرسشنامه
.شد

ها يافته

، هاي به كار رفته در پژوهش اطلاعات توصيفي شاخص
در) به ماه(و مدت زمان ازدواج آزمودنيها) سالبه( سن

مي1جدول ها نفر از آزمودني67 همچنين،. شود مشاهده
كا102در مقطع كارشناسي، رشناسي ارشد نفر در مقطع

. نفر در مقطع دكتري مشغول به تحصيل بودند23و 
آز82  نفر67ها در دانشگاه علوم بهزيستي، مودني نفر از

و  نفر در دانشگاه آزاد43در دانشگاه تربيت مدرس
به جهت پاسخ.اسلامي مشغول به تحصيل بودند گويي

هاي سبك به مقياسي آزمودنيها همهله پژوهش،أمس
شامل سه سبك دلبستگي ايمن، ناايمن( دلبستگي

و ناايمن دوسوگرا مندي زناشويي،، رضايت)اجتنابي
و ميل جنسي پاسخ دا كهداحساس گناه جنسي ند

ا1اطلاعات توصيفي آنها در جدول جهت.ست آمده
هاي پژوهش از روش تحليل ارزيابي رابطه بين متغير

2 استفاده شد كه نتايج آن در جدولهمبستگي پيرسون
براساس نتايج تحليل همبستگي. باشد قابل مشاهده مي

و سبك دلبستگي ايمن، بين2جدول  ميل جنسي
)01/0P< 283/0وr=(نا ايمن، سبك دلبستگي

، سبك دلبستگي ناايمن)=05/0rو <05/0P( دوسوگرا
 مندي زناشويي، رضايت)=321/0rو >01/0P(اجتنابي

)01/0P< 512/0وr=(احساس گناه جنسي ،)01/0P< 
سن)=442/0rو ،)01/0P< 553/0وr=(و مدت زمان

 رابطه معناداري وجود)=349/0rو >01/0P(ازدواج

 نمرات ميل براي بررسي تفاوت ميانگينهمچنين.دارد
از جنسي افراد داراي سبك  هاي دلبستگي مختلف،

ب. روش تحليل واريانس يك طرفه استفاده شد ه نتايج
 بين ميانگين نمرات ميلكهدست آمده نشان داد

هاي مختلف دلبستگي به طور معنادار جنسي سبك
همچنين.)=71/25Fو >001/0P(تفاوت وجود دارد

ي تفاوت ميانگين ميل جنسي در بررسي تعقيب
از سبك هاي مختلف دلبستگي به روش توكي حاكي

و ايمن در  تفاوت معنادار ميل جنسي در گروه دوسوگرا
به بيان ديگر افراد داراي. اجتنابي استمقايسه با گروه 

و دوسوگرا در مقايسه با افراد  سبك دلبستگي ايمن
ري ميل داراي سبك دلبستگي اجتنابي، به طور معنادا

در. نمايند جنسي بالاتري را گزارش مي اين يافته
مي3جدول ت.شود مشاهده هاي ثير متغيرأجهت بررسي

ر سبك( پيش بين پژوهش مندي ضايتهاي دلبستگي،
و احساس گناه جنسي ر تبيين واريانس ميلد) زناشويي

به( هاي پيش بين وارد معادله رگرسيونجنسي، متغير
ب 4شدند كه نتايج آن در جدول)ه گامشيوه گام
طور كه معادله رگرسيون نشان همان. شود مشاهده مي

مندي زناشويي، سبك دلبستگي دهد، رضايت مي
و احساس گناه  جنسي رابطه معناداري با ميل دوسوگرا
، =001/0P< ،1/64F= ،3df(جنسي در زنان دارند

01/0P< ،71/0R=(.8/49 اين متغيرها در مجموع
مي ميل جنسي در زنان را پيشازدرصد  كنند بيني

)498/0R2=(.مندي هاي رضايتضريب تأثير متغير
و احساس گناه  زناشويي، سبك دلبستگي دوسوگرا

)-=25/0B= ،35/0B= ،09/0B(بجنسي به ترتي
مندي ها، رضايت با توجه به اين يافتهبنابراين. است

و احساس گن اه جنسي زناشويي، سبك دوسوگرا
.بيني كنند ميل جنسي را در زنان پيشتوانند مي
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بااطلاعات توصيفي)1جدول ، جنسيمندي زناشويي، احساس گناه جنسي، ميل دلبستگي، رضايتهاي سبكمرتبط
و مدت زمان ازدواج آزمودني هاسن

 انحراف معيار ميانگين حداكثر حداقلها شاخص

63135/215 ايمن

63197/145 اجتنابي

73140/155 دوسوگرا

35/34 03/167 224 87 مندي زناشويي رضايت

2/57 36/163 270 24 احساس گناه جنسي

9112/629/16 15 ميل جنسي

40264 18 سن

4136 ماه150 ماه2 مدت زمان ازدواج

 ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش)2جدول
12345678 متغير

1 دلبستگي ايمن.1

78/01** دلبستگي اجتنابي.2

11/01-29/0** دلبستگي دوسوگرا.3

1-45/0**-424/0**52/0** رضايت زناشويي.4

1-45/0**24/0**257/0**-265/0** احساس گناه جنسي.5

1-442/0**512/0**144/0*-321/0**283/0** ميل جنسي.6

1-55/0**43/0**-5/0**25/001/0**-25/0**سن.7

72/01**-34/0**349/0**-38/0**2/004/0**-2/0** ازدواجمدت.8

01/0p< ** 05/0p< *

و شاخص)3جدول ميل جنسي از روي آماري رگرسيون هاي خلاصه مدل رگرسيون گام به گام، تحليل واريانس
و احساس گناه جنسيمندي هاي دلبستگي، رضايت سبك  زناشويي

 RR2Adjust سطح معناداريF ميانگين مجذوراتدرجه آزادي متغيرها مدل
R2

1212/467/6001/051/026/025/0يرضايت زناشوي1گام

2161/974/4001/066/044/043/0 سبك دوسوگرا2 گام

3143/864/1001/071/05/0498/0 احساس گناه3 گام
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و احساس گناه هاي دلبستگي، رضايت جدول ضرايب رگرسيون ميل جنسي از روي سبك)4جدول مندي زناشويي
 جنسي

 سطح معناداريt ضريب بتا معيارخطايBضريب متغير

25/003/051/02/80001/0 رضايت زناشويي

35/002/047/07/70001/0 سبك دوسوگرا

9/40001/0-01/027/0-09/0 احساس گناه

 بحث

هاي دلبستگي، اين مطالعه بررسي رابطه سبكازهدف
و احساس گناه جنسي با ميل رضايت مندي زناشويي
زجنسي هاي نتايج نشان داد كه بين سبك. نان بود در

و ميل جنسي رابطه معناداري وجود دارد اين. دلبستگي
 ٤٠و ورنون39، شاور38 همگام با پژوهش ديويسيافته

در پژوهش آنها بين سبك دلبستگي. باشد مي]24[
و انگيزه)دوسوگرا( مضطرب هاي، انگيزه جنسي كلي

م-اختصاصي ديگر -جسمانيلفه لذتؤ به غير از
با. ارتباط مثبت وجود داشت سبك دلبستگي اجتنابي

و اطمينان يابي به عنوان اهداف  انگيزه نزديكي عاطفي
و با دستكاري شريك ارتباط  رابطه جنسي، ارتباط منفي

كم مثبت داشت، اما ارتباطش با ديگر انگيزه ها بسيار
و اشتياق جنسي با سبك مضطرب ارتباطي. بود شور

و با ارمثبت از طرفي. تباط منفي داشت سبك اجتنابي
و اشتياق در اضطراب  در سبك دلبستگي با حفظ شور

 با اط مثبت اما سبك دلبستگي اجتنابيطي زمان ارتب
و اشتياق در طي زمان ارتباطي منفي داشت . حفظ شور
نتايج مطالعه آنان نشان داد كه افراد داراي سبك

جن شديداًدلبستگي مضطرب مي بر رابطه كنند سي تكيه
و به آن وابسته هستند، زيرا يك روش اصلي بر آوردن 

ج و نيازهاي شديد اين افراد به امنيت، نزديكي ويي
و نتايج با توجه به پژوهش. عشق است هاي انجام شده

ميهب كه دست آمده از اين تحقيق  توان فرض كرد
 در مقايسه با افراد(افراد داراي سبك دلبستگي ايمن

38- Davis 
39- Shaver 
40- Vernon 

 
 احساس ايمني به دليل) اي سبك دلبستگي اجتنابيردا

و احساس صميميت رواني بيشتر با بالاتر در رابطه
ميل جنسي بيشتري را نيز تجربه، شان شريك جنسي

كنند، اما افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي مي
و ناتواني يل احساس ناراحتي حاصل از صميمت به دل

ك با ديگران، ميل جنسي در شكل دادن روابط نزدي
م و از رابطه جنسي پرهيزيكمتري را تجريه كنند

 از طرفي ديگر افراد داراي سبك دلبستگي.كنند مي
ناايمن دوسوگرا به دليل آشفتگي در سبك

هاي عاطفي رابطه نياز شديد به جنبه،شان دلبستگي
و ترس دا و صميميت هيجاني ازئجنسي م از طرد شدن

ميسوي شريك جنسي د شون، مكرراً درگير رفتار جنسي
همچنين رابطه.كنندو ميل جنسي بالايي را گزارش مي

و ميل مثبت معناداري بين رضايت مندي زناشويي
اين يافته منطبق با يافته پژوهش. جنسي مشاهده شد

آنها به بررسي.باشد مي]25[ ٤٢و ويسمن41برزنياك
ق و درت رابطه بين ميل جنسي، رضايت زناشويي

نتايج نشان داد كه بين. زوج پرداختند60زناشويي در 
و مردان در رضايت زناشويي تفاوت معنادار وجود  زنان

ود داشت به ندارد ولي در ميل جنسي تفاوت معنادار وج
در طوري كه ميانگين نمره ميل جنسي هاي مردان
همچنين رضايت. هاي زنان بود بالاتر از ميانگين نمره

باط معناداري با ميل جنسي داشت اما زناشويي ارت
شواهدي براي اثر تعديل كننده قدرت زناشويي پيدا 

مي. نشد از تحقيقات نشان علل اساسي دهد كه يكي
و پريشاني  اختلالات عملكرد جنسي، مشكلات ارتباطي

 
41- Berzniack 
42- Weissman 
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هاي با توجه به پژوهش.]8[ باشد در رابطه زناشويي مي
و نتيجه تحقيق متعددي كه در اين زمينه انجام شده 

مندي زناشويي توان نتيجه گرفت كه رضايت حاضر مي
ميي به نظر. باشد كي از عوامل مؤثر بر ميل جنسي

بر مي و درگيري بين زوجين اثرات مخربي رسد تعارض
چقدرهر. دارد-خصوص در زنانبه-روابط جنسي

و تفاهم  زنان رابطه بهتري با همسران خود داشته باشند
د هاي مختلف زندگي خود با همسرشانر جنبهبيشتري

و  احساس كنند، ميل جنسي بالاتري خواهند داشت
البته گروه نمونه. يابد فراواني رابطه جنسي افزايش مي

و احتمال دارد كه نتيجه در  پژوهش حاضر، زنان بودند
مردان متفاوت باشد، به همين دليل انتخاب گروه نمونه 

و مقايسه نت ببه صورت زوجي ازه ايج دست آمده
تواند نتايج جالبي را در بر داشته همسران با هم مي

نتايج پژوهش حاكي از رابطه منفي معناداري بين. باشد
و ميل جنسي بودا در. حساس گناه جنسي بازخورد افراد

ل جنسي، از جمله احساس گناه جنسي، يكيئمورد مسا
و شكلاز دلايل شايع عدم رضاي گيريت جنسي

وجود چنين بازخوردهايي. لات جنسي در آنهاستمشك
ز و ناتواني جنسي در منجر به مشكلاتي مانند ود انزالي

و ناتمرد و كم ميلي جنسي واني در تجربه ارگاسم در ها
،]26[ ٤٣بر اساس نظر سادوك.]15[ شود زنان مي

و معيارهاي اخلاقي در اين اختلال به احساس گناه ها
و خصوص اختلالات كم ميلي  جنسي، برانگيختگي

ت مي. ثيرگذار هستندأآنورگاسمي كه به نظر رسد
در. احساس گناه جنسي يك مقوله فرهنگي باشد

به فرهنگ در هاي شرقي، كشور ما، رابطه خصوص
مي جنسي تابو مي و فرد بعد از ازدواج تواند رابطه باشد

و در سال هاي قبل از ازدواج مكرراً جنسي داشته باشد
پ مياين جنسي نادرست كند كه رابطه يام را دريافت

و گناه محسوب مي به. شود است اين امر منجر
و افز شكل ايش احساس گناه جنسي در افراد گيري
و كه فاصله بين زمانيخصوصاً. شود مي  سن بلوغ

43- Sadock 

هاي سال با اين شود، فرد سال ازدواج فرد طولاني مي
ا و به طور طبيعي ين احساس احساس گناه درگير است

واگناه جنسي بعد از  زدواج نيز همراه او خواهد بود
م و گناه آلود پيدا رابطه جنسي براي فرد اهيت تعارضي

مي. كند مي شود كه فرد تمام اين موارد منجر به اين
و تعارضات  براي جلوگيري از احساس گناه آلود بودن

مس. همراه با آن از رابطه جنسي اجتناب كند درأاين له
مي نان مشهودز و دليل آن هم مسا تر ل فرهنگيئباشد

دختران به دليل ضرورت حفظ بكارت تا زمان. باشد مي
و مرتباً ازدواج، از روابط جنسي پرهيز مي  اين پيام كنند

گن كنند كه رابطه جنسي، رابطه را دريافت مي اه آلود اي
آن مي و اين امر در ميباشد ازش ها نهادينه و بعد ود
ميازدوا و ميل جنسي.يابدج نيز ادامه ميان سن زنان
شدنيز   در تحقيقي.رابطه معكوس معناداري مشاهده

و همكاران  در مورد كاهش]27[ ٤٤كه هارتمن
و مسن انجام دادند، تمايلات جنسي در زنان ميان سال

نتايج مشابه به دست آمد كه بيانگر شيوع اختلالات 
و اختلال عملكرد جنسي به ويژه كاهش ميل  جنسي

. برانگيختگي جنسي با افزايش سن در زنان بود
، در پژوهشي به بررسي اثر]28[ ٤٦و مانيلا45كونتولا

و ميل جنسي پرداختند نتايج. بالا رفتن سن بر فعاليت
نشان داد كه با افزايش سن زنان بيشتر از مردان، 

در تحليل. نمايند كاهش ميل جنسي را گزارش مي
 شدند، ها كنترلكه اثر ديگر فاكتوريزمان رگرسيون،

نه-هاي فعاليت جنسي سن يكي از پيش بيني كننده
كه ديگر متغيرها مدت ارتباط، زماني. بود-ميل جنسي

ت و ميل جنسي نداشتأكنترل شدند،  ثيري بر فعاليت
 با افزايش هاي انجام شده، با توجه به پژوهش.]28[

ميسن مي. يابد، ميل جنسي زنان كاهش رسد به نظر
گذار زيولوژيك بر كاهش ميل جنسي تأثيركه عوامل في

آنب. باشد و نزديك شدن ها به سنينا افزايش سن زنان
و ميل جنسي آنها تغييراتي يائسگي در ميزان فعاليت

44- Hartman et al. 
45- Kontula 
46- Manila 
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و خشكي واژن. دهد رخ مي تجربه حملات گرگرفتگي
ت گذار بر كاهش ميل جنسي ثيرأاحتمالاً دو عامل

ت. باشند مي و جربه تولد از طرفي با افزايش سن زنان
ايجاد. كند فرزند، فعاليت جنسي آنها نيز تغيير مي

هاي بيشتر، امور فرزند داري، نداشتن حريم مشغله
و اوقات فراغت كمتر احتمالاً عواملي  خصوصي قبلي

توانند بر كاهش ميل جنسي تأثير هستند كه مي
 از عبور از مرحله از طرفي برخي از زنان بعد. بگذارند

و ترك فرزندانشان از خانه، ميل آغازين يائسگي
مي جنسي مي. يابد شان دوباره افزايش رسد اين به نظر
وهبامر دليل تطابق پيدا كردن با تغييرات دوره يائسگي

پيدا كردن اوقات فراغت بيشتر در دوران بازنشستگي 
-40در پژوهش حاضر نمونه زنان در گروه سني. باشد
ام18 و كان مقايسه ميل جنسي زنان ساله قرار داشتند

و. هاي سني مختلف وجود نداشت در رده انتخاب
هاي سني مختلف مقايسه ميل جنسي زنان در گروه

نتايج پژوهش.تواند نتايج جالبي را در بر داشته باشد مي
و ميل جنسي رابطه نشان داد كه  بين طول مدت ازدواج

بدين ترتيب كه با افزايش.د داردمعكوس معناداري وجو
ن زندگي مشترك زنان، ميل جنسي آنها مدت زما
اي كاهش ميل مقاله در]29[ ٤٧كلمنت.يابد كاهش مي

ميجنس  او كاهش.كندي در روابط بلند مدت را تبيين
يند خود سازمان دهي زوجينآميل جنسي را نتيجه فر

مي. داند مي كه يافته تحقيقات او نشان با افزايش دهند
ميطول مدت رابطه، ميل جنسي در زوجين   يابد كاهش

 در يك مطالعه به بررسي]30[ ٤٨كلاسمن.]29[
و انگيزه جنسي پرداختارتباط بين  نتايج.مدت رابطه

و رضايت جن سي با افزايش مدت نشان دادند كه فعاليت
، ميل با افزايش مدت رابطه. يابد رابطه، كاهش مي
ميجنسي تنها در زنا با افزايش طول. يابدن كاهش

و حساس بودن در  مدت رابطه، ميل براي با محبت
و در مردان كاهش يافت به نظر.]30[ زنان افزايش

رسد تازگي ارتباط يكي از عوامل مؤثر بر افزايش مي
 

47- Clement 
48- Klassman 

گذشت مدت زماني از رابطه بينبا. ميل جنسي باشد
و همچنين تج وهمسران  ربه فرزند دار شدن، شور

مياشتياق و جاي خود را به رود جنسي اوليه از بين
ي بلند مدت، علاقه آشناي. دهد صميمت رواني مي
بعد از گذشت مدتي از رابطه. كند جنسي را كم مي

ميجنسي در و يك ارتباط، هيجان اوليه كاهش يابد
مي.گيرد حالت راكد به خود مي رسد تجربه تولد به نظر
و تغييرات به دنب و فرزند ال آن اثرات به سزايي بر ميل

فعاليت جنسي داشته باشد كه در پژوهش حاضر به آن 
همچنين نتايج تحليل رگرسيون.پرداخته نشده است

مندي زناشويي، سبك گام به گام نشان داد كه رضايت
و احساس گناه جنسي قادر به تبيين  دلبستگي دوسوگرا

بد8/49  سبك اما. ودندرصد از واريانس ميل جنسي
و نا بيني ميل ايمن اجتنابي قادر به پيشدلبستگي ايمن

اين امر احتمالاً به دليل همبستگي بالاي.جنسي نبودند
و  و اجتنابي با احساس گناه جنسي بين سبك ايمن

سه رضايت مندي زناشويي باشد، به طوري كه وقتي
سبك مختلف دلبستگي به تنهايي وارد معادله رگرسيون 

د و دوسوگرا قادر به پيششدند، سبك  لبستگي اجتنابي
در. درصد از واريانس ميل جنسي بودند7/12بيني

موقعيتي ديگر سه سبك مختلف دلبستگي به همراه
در اين. احساس گناه جنسي وارد معادله رگرسيون شدند

و ايمن قادر  حالت، احساس گناه جنسي، سبك دوسوگرا
مي31بيني به پيش .ل جنسي بودند درصد از واريانس
 كه براي تحليل رگرسيون از روش همزمان زماني

)Enter(هاي پيش بين استفاده شد، تمام متغير 
احساس گناه مندي زناشويي، سبك اجتنابي، رضايت(

و ايمن وارد معادله رگرسيون) جنسي، سبك دوسوگرا
و قادر به پيش  درصد از واريانس ميل50بيني شدند

كه حاضر محدوديتمطالعه.جنسي بودند هايي داشت
را)1:باشند به شرح زير مي  زنان دانشجونمونه پژوهش
و تشكيل مي دادند كه به لحاظ فرهنگي، اجتماعي

 ين تعميم نتايج به اقتصادي قشر خاصي هستند، بنابرا
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.و مردان بايد با احتياط صورت گيردتر جامعه بزرگ
 كه اندل نشدههايي مانند تعداد فرزندان كنترمتغير)2

هاي اصلي پژوهش ممكن است در رابطه بين متغير
مس. اي داشته باشند نقش واسطه له در تعميم نتايجأاين
استفاده)3.هاي خاص خود را به همراه دارد نيز استلزام

و عدم امكان ارزيابي كيفي،  از ابزارهاي خودسنجي
ها شده امكان دارد كه باعث افزايش سوگيري در پاسخ

هاي آتي توصيه پيشنهادهاي زير براي پژوهش.شدبا
. هاي غير دانشجويي انتخاب شوند نمونه)1:شوند مي

ها را روي گونه پژوهش توان اين همچنين مي
به صورت زوج نمونه)2.هاي باليني انجام داد نمونه

 مقايسه زوجين با هم وجود داشته انتخاب شود تا امكان
مخ گروه)3.باشد ازهاي سني  زنان انتخاب شوند تلفي

تأثير)4.ها با هم مقايسه شودو ميل جنسي آن
بر ميل جنسي) مانند تعداد فرزندان( هاي ديگرمتغير

مي)5.مورد بررسي قرار گيرد شود براي پيشنهاد
و رضايت سنجش تأثير سبك دلبستگي، مندي زناشويي

هاي احساس گناه جنسي بر ميل جنسي، در نمونه
.از روش معادلات ساختاري استفاده شودتر بزرگ
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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to identify the relationship of attachment 
styles, marital satisfaction, and feeling of sex guilt with sexual desire in women. 
Method: Subjects were 192 married female students with the age range of 18-40 from 
University of Welfare Sciences and Rehabilitation, Tarbiat Modarres University and 
Islamic Azad University who participated in the present study by filling out the Adult 
Attachment Styles Index, ENRICH Marital Satisfaction Questionnaire, Mosher 
Revised Sex-Guilt Inventory and Hurlbert Index of Sexual Desire. Method of sampling 
was multistage clustering. Pearson correlation coefficient and regression analysis 
methods were used to analyze the data. 
Results: Findings showed that there is significant relationship between sexual desire 
with secure attachment style (r=0.283, p<0.01), insecure avoidant attachment style (r=-
0.321, p<0.01), insecure ambivalent attachment style (r=0.144, p<0.05), marital 
satisfaction (r=0. 512, p<0.01) and feeling of sex guilt (r=-0.442, p<0.01). There was 
also significant negative relationship between sexual desire with age (r=-0.553, 
p<0.01) and marital duration (r=-0.349, p<0.01). Of all research variables, marital 
satisfaction, insecure ambivalent attachment style and feeling of sex guilt were able to 
predict 48.9 percent of the variance of sexual desire. 
Conclusion: Results of the present study show that those women with secure and 
ambivalent attachment styles and also higher levels of marital satisfaction, experience 
higher levels of sexual desire. On the other hand, women with avoidant attachment 
style, higher levels of feeling of sex guilt, older in age, and longer marital duration, 
experience lower levels of sexual desire. 
Keywords: Sexual desire, Attachment styles, marital satisfaction, feeling of Sex guilt 
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