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عملكرد رياضي كودكان دچار ناتواني يادگيري  اثر آموزش فراشناخت و روابط فضايي بر
  رياضي

  30/1/91: تاريخ پذيرش                                                                                             20/10/90: تاريخ دريافت 
  

  **، احمد يارمحمديان*آزاد مسلم اصلي

  چكيده
آمـوزان   پژوهش حاضر با هـدف بررسـي اثربخشـي آمـوزش فراشـناخت و درك روابـط فضـايي بـر بهبـود عملكـرد رياضـي دانـش             :مقدمه

  .با ناتواني يادگيري رياضي انجام گرفته است
ن در ســال آمــوزان پايــه ســوم ابتــدايي مبــتلا بــه نــاتواني يــادگيري رياضــي شــهر اصــفها  جامعــه آمــاري پــژوهش شــامل دانــش :روش

ابزارهــاي مــورد . اي انتخــاب شــد گيــري خوشــه كــلاس بــه شــيوه نمونــه 20بــه منظــور انجــام ايــن پــژوهش،  . بــود 89-90تحصــيلي
از ميـان  . آزمـون عملكـرد تحصـيلي رياضـي بـود      ، آزمـون تشـخيص حسـاب نارسـايي    4استفاده شـامل مقيـاس هـوش كودكـان وكسـلر     

نفـر بـه طـور تصـادفي انتخـاب و بـه طـور         45ي يـادگيري رياضـي تشـخيص داده شـدند،     افرادي كه بر اساس ايـن ابزارهـا داراي نـاتوان   
آزمايشــي از نــوع  طــرح پــژوهش .هــاي آمــوزش فراشــناختي، آمــوزش درك روابــط فضــايي و كنتــرل گمــارش شــدند تصــادفي در گــروه

 ـ  داده .بـا گـروه كنتـرل بـود    پـس آزمـون    -پيش آزمون يـانس مـورد تجزيـه و تحليـل     دسـت آمـده بـا روش آمـاري تحليـل كوار     ه هـاي ب
  .گرفت قرار
هـاي   تفاوت گـروه ها تفاوت معناداري وجود دارد آزمون كمترين تفاوت معنادار نشان داد كه  واريانس نشان داد كه بين گروهتحليل ك :ها يافته

  .هاي آزمايش تفاوت معناداري با هم ندارند كه گروهمعنادار است، درحاليبا گروه كنترل آموزش فراشناختي و آموزش روابط فضايي 
روابط فضايي به يك اندازه در درمان اختلال يادگيري رياضي  ها هر دو روش آموزش فراشناختي و آموزش درك بر اساس يافته :گيري نتيجه

بط فضـايي در آمـوختن رياضـي بـه دانـش      توان از فراشناخت و درك روا شود كه مي هاي اين پژوهش نتيجه گرفته مي از يافته. مفيد هستند
  .بهره برددچار اختلال رياضي آموزان 

  ، عملكرد رياضيفراشناخت، درك روابط فضاييناتواني يادگيري رياضي،  :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
بـه گـروه نـاهمگني از اخـتلالات گفتـه       1ناتواني يـادگيري 

هايي نظير دشواري در فراگيـري   شود كه داراي مشخصه مي
ــرف زدن،   ــوش دادن، ح ــاركرد گ ــدنو ك ــتن و خوان ، نوش

و  2ايـن اخـتلالات پايـه عصـب شـناختي     . محاسبه هستند
شود و تـا   روندي تحولي دارند كه پيش از دبستان شروع مي

رياضـيات يـك موضـوع پيچيـده      .]1[ ادامه دارد بزرگسالي
در بيشـتر  . گيـرد  زبان، كميت و فضا را در بـر مـي   است كه
 هـاي رياضـي،   هاي انجام شده براي بهبود مهـارت  پژوهش

كمك به بهبود يادگيري عدد پايه مانند شـمارش و حسـاب   
اما بايـد خاطرنشـان سـاخت    . ]2[ كردن پيشنهاد شده است

هاي رياضي نيز مستلزم  پايين مهارت دستيابي به سطوح كه
هـاي يـادگيري    ناتواني. ]3[ هاي بسيار پيچيده است توانايي
به عنوان يك اختلال در سومين نسـخه راهنمـايي    3رياضي

مطـرح   1980تشخيصي و آماري اختلالات رواني در سـال  
هـاي   اين اختلال اساسـاً نـاتواني در انجـام مهـارت    . گرديد

حسـب توانـايي هوشـي و سـطح      حسابي مـورد انتظـار بـر   
هاي انفرادي و اسـتاندارد   آموزشي كودك است كه با آزمون

هاي حساب با  ناتواني در انجام مهارت. شود شده ارزيابي مي
توجه به ظرفيـت هـوش و سـطح آمـوزش مـورد انتظـار از       

در متن تجديد نظر شده چهـارمين نسـخه   . باشد كودك مي
هاي زباني،  روه از مهارتاين راهنما، اين كودكان در چهار گ

 .هي مرتبط با رياضيات مشـكل دارنـد  ادراكي، رياضي و توج
هـاي يـادگيري رياضـي اصـطلاحي      به عبارت ديگر ناتواني

در حـوزه   4هـاي ديـر پـا    ي وسـيعي از نـاتواني   براي گستره
با مروري  ]3[ 5گرستن، جوردن و فلوجو. ]2[ رياضيات است
هــاي  نــاتوانيهــاي انجــام شــده در خصــوص  بــر پــژوهش

يادگيري رياضي، بيان نمودند مشكل كودكان در يـادگيري  
اين . ]4[ شود هاي قبل از دبستان شروع مي رياضي در سال

ها، نداشتن  ، مشكل در شمارش اعداد، مقايسه كميتؤلفانم
ريزي، تشـخيص اعـداد و حافظـه فعـال را از      راهبرد برنامه

هـاي   نيمعتبـر در تشـخيص زود هنگـام نـاتوا     هاي شاخص
 ]5[ 6فوكس و فوكس .دانند يادگيري رياضي در كودكان مي

                                                 
1- learning disability 
2- neuro cognitive 
3- learning disability mathematics  
4- long-term disable  
5- Gersten, Jordan & Flojo 
6- Fuchs & Fuchs 

 8تـا   5گيري ناتواني يـادگيري رياضـي را در دبسـتان     همه
ــرآورد  5در شــهر تهــران  ]6[ درصــد و رمضــاني درصــد ب

مهمتـرين   كـه  انـد  هاي بسياري نشان داده پژوهش. اند كرده
هـاي   شـناختي دانـش آمـوزان بـا نـاتواني      -عصـب  ويژگي
ري رياضي عبارت از اشـكال در فراگيـري و يـادآوري    يادگي

مفــاهيم رياضــي، دشــواري در انجــام محاســبات، نارســايي 
هـاي   له، مشـكلات حافظـه، نارسـايي   أراهبردهاي حل مس ـ

ــداري  ــردازش ديـ ــايي -پـ ــناخت   ،فضـ ــص در فراشـ  نقـ
، نقص در كاركرد اجرايي )نظم دهي -نظارت -ريزي برنامه(
در مطالعات متعـددي  . ]12، 11، 10، 9، 8، 7[ توجه است و

هـاي   دانـش آمـوزان بـا نـاتواني     كـه نشان داده شده است 
جملـه  ضي در كاركردهاي اجرايـي و حافظـه از  يادگيري ريا

هـا،   اشناخت، حافظه فعال، حافظه اسامي، حافظـه چهـره  فر
فضايي و حافظه دراز مدت نسبت بـه   -حافظه فعال ديداري

تـري   ملكـرد پـايين  دانش آموزان عادي به طور معناداري ع
يكي از كاركردهـاي اجرايـي    .]17، 16، 15، 14، 13[ دارند

كاركردهــاي اجرايــي  . ]19، 18[ باشــد فراشــناخت مــي 
اصــطلاحي اســت كلــي كــه تمــام فراينــدهاي شــناختي و 

 7مـدار  -فراشناختي پيچيده را كه در انجـام تكـاليف هـدف   
 دهـد  دشوار و يا جديد ضروري هستند، در خـود جـاي مـي   

مهمترين اين كاركردها را بـه   ]21[ 8داوسون و گويرا. ]20[
ريزي، سازماندهي، حافظه فعال، مديريت زمان،  شكل برنامه

بازداري پاسخ، آغازگري تكليف و مقاومت مبتني بـر هـدف   
هايي هسـتند كـه    اين كاركردها مهارت. كنند بندي مي دسته

هاي مهم تكليف توجه  كنند تا به جنبه به شخص كمك مي
هاي به پايان رساندن تكليف را بررسي و بهتـرين   د و راهكن

اشاره بـه دانشـي دارد كـه     9فراشناخت. راه را انتخاب نمايد
همچنين . ]22[ ي فرآيندهاي فكري خود دارند افراد، درباره

ي تفكـر و يـا يـادگيري     فراشناخت را به عنوان تفكر درباره
 10و اسـنومن بـايلر  . انـد  ي يادگيري نيز تعريف كـرده  درباره

ــاره    ]23[ ــراد، درب ــش اف ــوان دان ــه عن ــناخت را ب ي  فراش
ي بهينه جهـت   شان و چگونگي استفاده فرآيندهاي شناختي

آمـوز    دانـش . انـد  دستيابي به اهداف يادگيري تعريف كـرده 
موفق نه تنها در كسب دانش، ذخيره كردن آنهـا و بازيـابي   
                                                 
7- goal directed  
8- Dawson & Guare 
9- metacognitive 
10- Bieler & Snowman 
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ي عمـل  بـه درسـت  ) فرآيندهاي شناختي(آنها در هنگام نياز 
كند بلكه بر چگونگي انجام اين فرآيندها و نيز بـر درك   مي

را سردرگم يابـد   هر گاه خود. خويش از مطالب نظارت دارد
آموز يـك    همچنين اين دانش. دهد اقدام مناسبي انجام مي

ي مستقل است زيرا به جاي اينكـه معلمـان او از    يادگيرنده
 ـ  طريق سؤال كردن بر درك و حافظـه  آمـوز    شي ايـن دان

نظارت داشته باشند، خودش به وسيله دانش فراشناختي، بـر  
سـازي    در مفهوم ]24[ 1فلاول .شناخت خويش نظارت دارد

ي  تجربـه «و » 2دانش فراشناختي«فراشناخت، از دو مفهوم 
بـه نظـر وي، دانـش    . آورد سخن به ميان مي» 3فراشناختي

ت كه فراشناختي ناظر بر بخشي از دانش اكتسابي آدمي اس
در تحقيقي بـه   ]25[ 4كاي. شود به امور شناختي مربوط مي

اين نتيجه رسيد كه پيشرفت در درس رياضي نياز بسـياري  
به آگاهي از راهبردهاي گوناگون يـادگيري و بـه كـارگيري    

 داد كــهدر پــژوهش خــود نشــان  ]26[ 5وايــديا. آنــان دارد
ن هاي فراشناختي ماهيت نظـارتي دارنـد و بـه عنـوا     فعاليت

توان از آن بهره  ي براي يادگيري رياضي ميبيك ابزار مناس
هـاي   معتقد است اگر معلـم بـا شـيوه    ]27[ 6مونتاگو. جست

توانـد رياضـي را بـه     آموزش فراشناختي آشـنا نباشـد نمـي   
 ـ ]28[ 7سونسـون . صورت ماندگار آموزش دهد ثير دانـش  أت

نتـايج  . له مـورد بررسـي قـرار داد   أفراشناختي را بر حل مس
أله حقيق وي نشان داد كه دانش فراشناختي بـا حـل مس ـ  ت

چنين در پژوهش عريضي، عابـدي و  هم. رابطه بالايي دارند
اند كه دانـش فراشـناختي، مهمتـرين     نشان داده ]29[ تاجي

. باشـد  شايستگي رياضي در كودكان مي 8متغير پيش آيندي
هنــد كــه آمــوزش د تحقيقــات صــورت گرفتــه نشــان مــي

ــي  ــاي اجراي ــوزش   ( كاركرده ــال، آم ــه فع ــوزش حافظ آم
به بهبود عملكـرد رياضـي   ) ريزي، آموزش فراشناخت برنامه

 گـردد  دانش آموزان دچار ناتواني يادگيري رياضي منجر مي
 ]4[ همچنين نتيجه پژوهش عابـدي و آقابابـايي  . ]31، 30[

تواند به طـور   حاكي از آن است كه آموزش حافظه فعال مي
 رياضـي دانـش آمـوزان دچـار    معناداري به بهبـود عملكـرد   

                                                 
1- Flavell 
2- metacognitive knowledge 
3- metacognitive experience 
4- Cai 
5- Vaidya 
6- Montague  
7- Swanson 
8- Antecdent variable  

، 32[هاي پژوهشـي   يافته .ناتواني يادگيري رياضي بينجامد
له، أهاي نظير حل مس ـ درباره نقش فراشناخت در زمينه ]33

دهي و يادگيري حكايت از آن  خواندن، نگارش و فرايند ياد
كيد أدارد كه نظام فعلي آموزش و پرورش را بايد در جهت ت

ز طرفي بررسي درك روابط فضايي ا. بر فراشناخت سوق داد
تواند پيش آيند مهمي در  دهد كه اين درك مي نيز نشان مي

بـه ادراك وضـعيت    9روابـط فضـايي  . يادگيري رياضي باشد
كودك بايد وضعيت شيء يـا نمـاد   . شيء در فضا اشاره دارد

و ارتباط فضايي كه شيء ) حروف، كلمات، اعداد، يا تصاوير(
امـا آگـاهي   . ارد را شناسـايي كنـد  با ديگر اشياء محيطـي د 

اصطلاح جامعي اسـت كـه بـر توانـايي يـادگيري       10فضايي
و  13، وضـع در فضـا  12، جهت يـابي 11مفاهيم وضعيت جانبي

، درك به عبارت ديگر. ]34[شود  اطلاق مي 14روابط فضايي
توانـايي تفسـير اطلاعـات     و تجسم فضايي عبارت اسـت از 

افته به و سازمان يفضايي و بكارگيري آنها در سيري منظم 
چنـين فـراهم آوردن   ادراك، و هم. منظور طراحـي حركـت  

 اطلاعاتي درباره محيط و ارتباط بدن فرد با فضـاي بيـرون  
هـا   هسته اوليه ادراك، درك سـاخت فضـايي پديـده   . ]35[

 عبـارت از به عبارت ديگـر، مفهـوم سـاخت فضـايي     . است
ط خود جهت يابي و حركت فرد در محي توانايي قرار گرفتن،

توانايي قرار دادن، جهـت يـابي، نظـم دادن و جابجـا     . است
كردن يا درك اشياء در محيط نزديك يا دور و نيـز توانـايي   
فرد در ساختن يك دنيـاي واقعـي و يـك دنيـاي تصـوري      

تجسم و درك فضايي،  .]36[ ذهني فوق العاده اهميت دارد
كـديگر  در ديدن روابط اشكال و اشياء در ارتباط با يتوانايي 

درك روابط فضايي بـراي موفقيـت در رياضـي    . ]37[ است
زيرا ارزش مكاني اعداد، ترتيب اعـداد،  . اي دارد اهميت ويژه

، نتيجه از چپ به راست خواندن آنهـا ارتباط بين اعداد و در 
، و ترتيب اشـياء  يگاه و ارتباط اشكال هندسي با همدرك جا

 ـ  -ط فضـايي محيطي وابسته به درك مفاهيم فضايي و رواب
مفاهيم مربوط به روابط فضايي معمـولاً   .]38[مكاني است 

فضـا را  . شـود  هـاي پـيش از دبسـتان حاصـل مـي      در سال
هـاي   ز عناصر و پديـده توان همانند دنيايي تركيب شده ا مي

                                                 
9- spatial relationships 
10- spatial awareness 
11- laterality 
12- directionality 
13- position in space 
14- spatial relationship 
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هـاي طبيعـي و اشـياء     ها، حيوانات، پديـده  آدم مختلف نظير
اي از  هي مجموع ـ از آنها، به وسيلهدريافت كرد كه هر يك 

ها  در عين حالي كه اين پديده. شوند ها، مشخص مي ويژگي
ي فضاهاي خالي بين آنها  با همديگر ارتباط دارند، به واسطه

. ]39[ شـود  جدايي وجود دارد كه روابط فضايي ناميـده مـي  
بيـانگر ايـن اسـت كـه      1هاي تحقيقات پينل و جـري  يافته

هاي متعـدد   فضائي بر عملكرد در زمينه نقايص درك رابطه
رياضيات مثل هندسه و حل مسائل پيچيـده كلامـي تـأثير    

در تحقيقـي   2باتيسـتا و كلمنـتس  . ]40به نقل از [ گذارد مي
دريافتند كه توانايي تجسـم و درك فضـائي بـراي مجسـم     
كردن و دسـتكاري اطلاعـات در يـادگيري و حـل مسـائل      

در پژوهشــي . ]40بــه نقــل از [ رياضــيات ضــروري اســت
همكارانش دريافتند كه كودكان با نارسائي ويـژه  و  3هينچي

هـاي بـر آورد كـردن و     در يادگيري رياضيات از نظر مهارت
ي كلامــي بــا همسالانشــان  ل پيچيـده ئتوانـايي حــل مســا 

متفاوت هستند، اين در حـالي اسـت كـه عملكـرد ايـن دو      
 شـود  ي تجسم و درك فضائي حمايت مـي  مهارت به وسيله

كـودكي   ]41[ 4اس گزارش كاليسكياس بر. ]40به نقل از [
كه ناتواني در حساب دارد غالباً در ادراك روابط فضايي دچار 

زيـر،   -پـايين، روي  -بـالا : در شناخت مثلاً. شود اشتباه مي
 -عقـب، آغـاز   -دور، جلـو  -كوتـاه، نزديـك   -ته، بلند -سر
ان، و وسط دچار سردرگمي شده و آنها را با هم مخلـوط  پاي
دريافتند كـه اخـتلال در    ]42[ 5و لتي نن اشتراوس. كند مي

ادراك فضايي در امر تجسم كامل نظام عددي مداخله كرده 
ي بـين اعـداد را    شود كه كودك نتواند فاصـله  و موجب مي
به  3بدين صورت كه مثلاً شناسايي اين كه . تشخيص دهد

. ، بــراي او مشــكل خواهــد بــود6نزديكتـر اســت يــا بــه   4
ر حساب معمـولاً فهـم درسـتي از    همچنين كودك ناتوان د

بنـابر آنچـه ارائـه گرديـد، تعـدادي از       .جهت و زمان نـدارد 
ــان ــان داده ]13، 12، 11، 10، 9، 8، 7[ محقق ــه  نش ــد ك ان

دانش آموزان داراي ناتواني يادگيري رياضي در كاركردهاي 
ها  همچنين برخي پژوهش .اجرايي و فراشناخت دچار ضعفند

آموزش كاركردهاي اجرايي  ت كهحاكي از آن اس ]31، 30[

                                                 
1- Pinel & Jerry 
2- Batista et Clements 
3- Hinchey 
4- Kaliski 
5- Strauss & Lehtinen 

به بهبود عملكرد رياضي كودكـان دچـار نـاتواني يـادگيري     
ولـي هـيچ كـدام از تحقيقـات فـوق بـه       . انجامد رياضي مي

آموزش خاص فراشناخت به كودكان دچار ناتواني يـادگيري  
رياضي نپرداخته تا اثربخشي آموزش فراشـناخت بـر بهبـود    

. ررسـي قـرار گيريـد   عملكرد رياضي ايـن كودكـان مـورد ب   
ــنن ]41[ ، كالســكي]40[ رئيســي ــتراوس و لتي  ]42[ و اس

ناتواني يادگيري رياضـي در   اند كه كودكان دچار نشان داده
تري در درك روابـط   مقايسه با كودكان عادي عملكرد پايين

فضايي دارند، ولي هـيچ يـك بـه آمـوزش روابـط فضـايي       
فـوق فـرض   لـذا بـا توجـه بـه مطالـب      . اند مبادرت نورزيده

شود كه آموزش فراشـناخت و درك روابـط فضـايي بـه      مي
بهبود عملكرد رياضي كودكان دچار ناتواني يادگيري رياضي 

بنابراين هدف اصلي ايـن پـژوهش تعيـين ميـزان     . بينجامد
اثربخشي آموزش فراشناخت و درك روابط فضايي بر بهبود 

  .عملكرد رياضي كودكان با ناتواني يادگيري رياضي است
  روش
پژوهش حاضـر يـك طـرح آزمايشـي پـيش       :پژوهش طرح

دو گـروه آزمـايش بـا     از آزمون، پس آزمون بود كـه در آن 
هاي فراشناخت و درك روابط فضايي و يك گروه كنترل  نام

متغيـر مسـتقل داراي سـه سـطح آمـوزش      . استفاده گرديـد 
كـه  (فراشناخت، آموزش درك روابط فضايي، و گروه كنترل 

، بود و متغير وابسـته عملكـرد   )دريافت نكرداي  هيچ مداخله
آموزان مبتلا به ناتواني يـادگيري رياضـي     رياضي در دانش

  .بود
آموزان پايه   جامعه آماري پژوهش حاضر را دانش :آزمودنيها

سوم ابتدايي مبتلا به اختلال يادگيري رياضي شهر اصفهان 
در اين پـژوهش  . دهند تشكيل مي 89-90در سال تحصيلي

هـاي داراي اخـتلال   هـايي كـه آزمودني   ي انتخاب كلاسراب
اي  كنند، از روش خوشه يادگيري رياضي در آن تحصيل مي

بدين صورت كه ابتـدا بـا مراجعـه بـه     . تصادفي استفاده شد
، دو ناحيـه  ناحيـه  6صفهان از بـين  آموزش و پرورش شهر ا

سپس با مراجعه به . آموزشي به صورت تصادفي انتخاب شد
دبستان پسرانه به صورت تصـادفي   10، ي انتخابي دو ناحيه

ابتدايي پسرانه هـر   از بين دو ناحيه انتخاب و از بين مدارس
كلاس به صورت تصادفي انتخاب گرديـد   2ناحيه آموزشي، 

 روش ورود يا خروج دانش). كلاس 20ان و دبست 10 جمعاً(
زمايشـي و گـواه و   هـاي آ  كلاس بـه گـروه   20موزان اين آ 
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هـا در قسـمت رونـد تشـريح      ها به گروهادفي آنگمارش تص
  .شود مي
  :ابزار

: ]43[ 1چهارمين ويرايش آزمون هوش كودكان وكسـلر  -1
اين آزمون فرم تجديد نظر شـده سـومين ويـرايش آزمـون     

 2003هوش كودكان وكسلر است كه توسط وكسلر در سال 
چهـارمين ويـرايش   . تهيه شـده اسـت   16-6براي كودكان 

چهار گيري هوش كلي و  كان وكسلر اندازهآزمون هوش كود
ــي   ــب كلام ــامل درك مطل ــاخص ش ــره ش ــتدلال ، 2نم اس

را امكـان پـذير    5پـردازش سرعت  و 4حافظه فعال ،3ادراكي
اي  روي نمونه وسط عابدي و همكارانتاين آزمون  .سازد مي

پايـايي   .و هنجاريابي شـده اسـت   نطباقااز كودكان ايراني 
و  95/0تـا   65/0 يي در محـدوده ها در بازآزمـا  خرده آزمون

. گزارش شده اسـت  86/0تا  71/0 ضرايب پايايي تنضيف از
سـنجش  آزمون هوش وكسلر كودكان ويرايش چهار بـراي  

در ايـن  . ]4[ هوش و حافظه فعال در دو گروه استفاده شـد 
پژوهش از اين آزمون براي بررسي هوشبهر كودكان حاضـر  

ودكـان حاضـر در   در پژوهش اسـتفاده شـد كـه بنـابر آن ك    
  .بودند پژوهش بايد در اين آزمون داراي هوشبهر نرمال مي

ايـن آزمـون، توسـط    : آزمون تشخيص حساب نارسـايي  -2
ــاني  ــش   ]44[فراه ــخيص دان ــراي تش ــار   ب ــوزان دچ آم

ي اول تـا پـنجم دبسـتان     هاي يادگيري رياضي پايه ناتواني
در اين پژوهش بـراي تشـخيص دانـش    . ساخته شده است

بـا نـاتواني يـادگيري رياضـي از آزمـون تشـخيص       آموزان 
ايـن آزمـون   . حساب نارسايي پايه سوم دبستان استفاده شد

، آزمـون شـمارش، هندسـه، جمـع و تفريـق     خرده  7داراي 
له أگيـري و حـل مس ـ   و اعشار، انـدازه  ، كسرب و تقسيمضر
فراهاني جهت تعيين روايي، همبستگي اين آزمون . باشد مي

 -ايران كي مت و آزمون هوش ويسـك را با آزمون رياضي 
هـا و نمـره    همبستگي خرده آزمـون . آر محاسبه نموده است

كل اين آزمون با آزمون رياضي ايران كي مت در محـدوده  
و همبســتگي ايــن آزمــون بــا خــرده آزمــون  87/0و  89/0

                                                 
1- Wechsler Intelligence Scale for Children –
Revised- Foth Edition 
2- Verval Comprehension Index 
3- Perceptual Reasoning  Index 
4- Working Memory Index 
5- Processing Speed Index 
 

. شده اسـت  گزارش 79/0آر  -حساب آزمون هوش ويسك
ش آلفـاي كرونبـاخ،   وبراي تعيين پايايي اين آزمون از سه ر

استفاده ) ثبات( آزماييو باز) همساني دروني(دو نيمه كردن 
هــا در  ايب آلفــاي كرونبــاخ در خــرده آزمــون، ضــرگرديــده

، در روش دو نيمــه 93/0كــل  و در 74/0 -92/0محــدوده 
ــدوده  و در  89/0و در كـــل  71/0 -91/0ســـازي در محـ

دست ه ب 92/0و در كل  82/0 -92/0بازآزمايي در محدوده 
از آزمون تشخيص حساب نارسـايي، بـراي   . ]4[ آمده است

  .تشخيص كودكان داراي حساب نارسايي استفاده گرديد
ايـن  : آزمون عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم دبستان -3

آزمون براي سنجش عملكرد تحصيلي رياضي توسط گـروه  
روايـي  . آموزشي پايه سوم دبستان شهر اصفهان تهيـه شـد  

. ييـد گرديـد  أنفر متخصـص ت  5ن آزمون توسط محتوايي اي
ضريب پايايي آزمون نيز به روش بازآزمايي و آلفاي كرونباخ 

ــه ترتيــب  ــ 824/0 و 891/0ب آزمــون . ]4[ دســت آمــده ب
عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم دبستان به عنوان پـيش  

  .آزمون و پس آزمون استفاده شد
تقاضـا گرديـد   از آموزگاران پايه سوم  :روند اجراي پژوهش

. باشند، معرفي نمايند دانش آموزاني را كه رياضي ضعيف مي
دانش آموز كه با آزمون تشخيص حساب نارسايي  54سپس 

به وسيله چهارمين فراهاني داراي ناتواني يادگيري رياضي و 
داراي هـوش نرمـال   ويرايش آزمون هوش وكسلر كودكان 

هـاي   كبنـابراين مـلا  . تشخيص داده شدند، انتخاب شـدند 
، داشـتن  در كلاس سوم دبستان با جنسيت پسر، بودن ورود

هوش نرمال و همچنين داشتن نـاتواني يـادگيري رياضـي    
نفر از اين دانش آموزان به صورت تصـادفي   45سپس . بود

ري به صورت تصـادفي گمـارده   نف 15گروه  3انتخاب و در 
 15دانش آمـوز در گـروه آزمايشـي فراشـناخت،      15(شدند 
 15آمـوز در گـروه آزمـايش درك روابـط فضـايي و      دانش 

هـاي  هاي آزمايش، متغير گروه). دانش آموز در گروه كنترل
را مطـابق بـا   ) فراشـناخت و درك روابـط فضـايي   (مستقل 

دريافـت   بـه شـرح ذيـل    برنامه آموزشي پيش بينـي شـده،  
  .نمودند

اجراي پـيش آزمـون و هـدف از    ): معرفي روش(جلسه اول 
  .شداجراي طرح بيان 

): هـاي مناسـب در درس خوانـدن    روش(جلسه دوم و سوم 
هاي  توضيح داده شد كه چنانچه هنگام درس خواند از روش
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هـا ازجملـه رياضـيات     ي درس معيني كمك بگيرند در همه
بنابراين براي اينكـه  . توانند عملكرد بهتري داشته باشند مي

 بتوانند يك مسأله را به درستي حل كنند بايـد چنـدين گـام   
  .بردارند

گـام  ): ها بـه دانـش آمـوزان    ارائه گام(جلسه چهارم و پنجم 
مسـأله  : گام دوم. از روي مسأله به صداي بلند بخوانند: اول

شكل مسـأله را بـه   : گام سوم). تفسير كردن(را تفسير كنند 
فكـر  : گـام چهـارم  ). مجسم سازي(شكل ساده ترسيم كنند 

زمينـه  (اده كننـد  كنند كه بايد از كدام اعمال رياضـي اسـتف  
: گام ششـم . جواب مسأله را حدس بزنند: گام پنجم). سازي

بـه دقـت   : گام هفـتم . مسأله را به طور دقيق محاسبه كنند
  .مسأله را بازبيني كنند
به دانش آمـوزان  ): ارائه مسأله رياضي(جلسه ششم و هفتم 

مسائل رياضي داده شد و از آنها خواسته شـد كـه از طريـق    
  .ها مسائل را حل كنند ي گامكارت راهنماي

در اين مرحله از ): خود راهنمايي آشكار(جلسه هشتم و نهم 
هـاي ارائـه شـده را بـا      دانش آموزان خواسته شد تا مسـأله 

صداي بلنـد بخواننـد و بـا اسـتفاده از كـارت راهنمـا و بـه        
با اين تفاوت كه . هاي آموخته شده حل نمايند كارگيري گام

هاي جزئـي   ت نياز تنها به ارائه سرنخدر اين مرحله در صور
  .كلامي اكتفا شد

هـدف ايـن   ): خود راهنمايي كاهنـده (جلسه دهم و يازدهم 
لذا ابتدا بـراي  . مرحله دروني كردن روش آموخته شده است

دانش آموزان شرح داده شد كه از اين به بعد روشـي را كـه   
بـراي ايـن   . اند را با صداي آهسـته تمـرين كننـد    ياد گرفته

منظور ابتدا يك مسأله به عنـوان الگـو حـل شـد سـپس از      
دانش آموزان خواسته شد كه آنهـا نيـز همـان گونـه عمـل      

  .نمايند
): حل مسأله بدون بيـان مراحـل  (جلسه دوازدهم و سيزدهم 

در اين مرحله از دانش آموزان خواسته شد تا مسائل را بدون 
  .خواندن دستور عمل حل كنند

اجـراي پـس آزمـون    ): س آزمـون اجراي پ(جلسه چهاردهم 
  .عملكرد تحصيلي رياضي پايه سوم دبستان

گــروه آزمايشــي فراشــناخت مداخلــه آموزشــي مربــوط بــه 
 3جلسـه آموزشـي يـك سـاعته كـه       14فراشناخت را طي 

نفـره   5هـاي   جلسه در طي هفته توسط پژوهشگر در گـروه 
  .شد، دريافت نمودند آموزش داده مي

راي پــيش آزمــون و ارائــه اجــ ):معرفــي روش(جلســه اول 
توضيحات درباره نقش تجسم فضايي در انجام و يـادگيري  

  .تكاليف رياضي
شامل آموزش جهـت يـابي چـپ،    ): يابي جهت (جلسه دوم 

  .راست، بالا، پايين، جلو، عقب، دور، نزديك، زير، رو
در اين جلسه جهت يـابي  ): وضيت بدن در فضا(جلسه سوم 

نش آموز در فضا آموزش دادهن با استفاده از وضعيت بدن دا
  .شد تا به موقعيت بدنش در فضا پي ببرد

در ): تمرين جهت يابي و وضعيت بدن در فضا(جلسه چهارم 
اين جلسه تمرينات جهت يابي و وضعيت بدن مجدداً تكرار 

  .داد تري انجام مي و دانش آموزان تمرينات اضافه
شـامل آمـوزش   ): تشـخيص شـكل از زمينـه   (جلسه پنجم 

گونگي تشخيص شكل از زمينه بـراي درك بهتـر روابـط    چ
  .بين موضوعات

به دانش آموز آمـوزش داده شـد   ): ثبات شكل(جلسه ششم 
كه چگونه بتوانـد وقتـي يـك شـيء تغييـر جهـت و زاويـه        

دهد را شناسايي كند و بفهمد كـه آن شـكل بـاز داراي     مي
  .ثبات است

دانش  به): ها در جهات فضايي تشخيص تفاوت(جلسه هفتم 
توانـد در چنـد شـكل     آموز آموزش داده شد كه چگونه مـي 

داراي جهات فضايي، آن شكل كه بـا بقيـه از نظـر جهـت     
  .فضايي متفاوت است را تشخيص دهد

شامل ): ها در جهات فضايي تشخيص شباهت(جلسه هشتم 
آموزش تشخيص يافتن اشكال داراي جهت فضايي يكسان 

  .در ميان اشكال متفاوت
مروري بر محتويات جلسه قبل و انجام ): تمرين(جلسه نهم 
نفـري دانـش    3هاي  ها به صورت بازي در گروه اين فعاليت

  .آموزان
شـامل آمـوزش يـافتن روابـط     ): روابط فضـايي (جلسه دهم 

فضايي بين اشكال و در نتيجه آن يـافتن ايـن روابـط بـين     
  .ها اعداد و كميت
ارائـه  ): تميز بينـايي  تشخيص دقت بينايي و(جلسه يازدهم 

تصاوير شلوغ به دانش آموز جهـت افـزايش دقـت و تميـز     
  .ديداري

ارائه تمارين بيشتر جهـت افـزيش   ): تمرين(جلسه دوازدهم 
  .درك روابط فضايي و دقت و تميز ديداري
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اجراي پـس آزمـون عملكـرد    ): پس آزمون(جلسه سيزدهم 
  .تحصيلي رياضي پايه سوم دبستان

روابـط فضـايي نيـز مداخلـه آموزشـي       گروه آزمايشي درك
جلسـه آموزشـي    13مربوط به درك روابط فضـايي را طـي   

در طي هفتـه توسـط پژوهشـگر در    جلسه  3يك ساعته كه 
در . شـد، دريافـت نمودنـد    نفره آموزش داده مي 5هاي  گروه

. اي را دريافت نكردند حاليكه گروه كنترل هيچ گونه مداخله
همچنين . ه به طول انجاميدما 3هاي آزمايش  آموزش گروه

پايان هر جلسة آموزش براي والدين نيز تكاليفي براي انجام 
آزمون عملكرد تحصـيلي  از . شد ها داده مي بعضي از تمرين

نيز به عنوان پيش و پـس آزمـون    رياضي پايه سوم دبستان
پذيري متغير وابسـته از متغيرهـاي    جهت بررسي ميزان اثر
  .مستقل استفاده گرديد

  ها فتهيا
ها، قبل و بعد از  هاي توصيفي عملكرد رياضي گروه شاخص

  .آمده است 1آزمايش در جدول 
  

  ها قبل و بعد از آزمايش ميانگين و انحراف استاندارد گروه )1 جدول
  گيريزمان اندازه  

  پس آزمون آزمون پيش 
  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه

  72/1  60/9  10/2  80/6  فراشناخت
  19/2  86/9  12/2  26/7  روابط فضايي

  44/1  93/6  48/1  93/6  كنترل
  

واريـانس  ك ها از آزمون تحليل جهت بررسي تفاوت ميانگين
قبل از اجراي آزمـون، برقـرار بـودن برخـي از     . استفاده شد

آزمـون  . هاي آن مورد بررسي قرار گرفت مهمترين مفروضه
هاي خطاي متغير وابسته در سـه   انسداد كه واري ن نشانلو

جهـت  . )05/0P> ،39/1=)42,2(F( گروه همسـان هسـتند  
آزمون مفروضه همگـوني ضـرايب رگرسـيون نيـز بنـا بـه       

، از رگرســيون ]45[ پيشــنهاد ســرمد، بازرگــان و حجــازي 
مراتبي متغير وابسـته روي متغيـر مسـتقل و متغيـر       سلسله

ير مستقل با متغيـر  همپراش و در مرتبه بعد، روي تعامل متغ
نتايج حاكي از آن بود كـه ايـن تعامـل    . همپراش انجام شد

 -05/0P> ،29/0( بيني متغيـر وابسـته را نـدارد     توان پيش
=t ،15/0- =β( بنابراين ضريب رگرسيون در هر سه گروه ،

همگون بوده و اثـر متغيـر همپـراش بـر متغيـر وابسـته در       
هـاي   با احراز مفروضـه  .هم ندارد ها تفاوت معناداري با گروه
اين آزمون انجـام شـد كـه خلاصـه      تحليل كواريانس مهم

  .آمده است 2نتايج آن در جدول 
  

  شناختي براي مقايسة اثربخشي مداخلات روان واريانسخلاصه تحليل ك) 2جدول 
 هناندازه اثر كو سطح معناداريF مقدار ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

  39/0  001/0 72/25  30/53  1  30/53  همپراش
  47/0  001/0 12/18  55/37  2  11/75  گروه
  -  -    07/2  41  96/84  خطا

  
دهـد كـه ايـن نمـرات داراي      معناداري همپراش نشان مـي 

) پـس آزمـون  (تغير وابسـته  همبستگي معناداري با نمرات م
. كه با تحليل كواريانس اين اثر كنترل شده است بوده است

) مسـتقل (بنـدي   ، متغير گروه2با توجه به رديف دوم جدول 
درصد از  47ها ايجاد كرده است و  تفاوت معناداري در گروه

بـراي تعيـين اينكـه    . كند تغييرات متغير وابسته را تبيين مي
 ها است، از آزمـون  اين تفاوت معنادار در كدام جفت از گروه

 3در جـدول  استفاده شد كه خلاصه نتايج آن  LSD تعقيبي
  .است ارائه شده
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  كمترين تفاوت معنادار تعقيبي خلاصه نتايج آزمون )3 جدول
  سطح معناداري خطاي استاندارد  شدههاي تعديلتفاوت ميانگين  جفت مورد مقايسه

  001/0  526/0  -75/2 گروه كنترل با گروه آموزش فراشناخت
  001/0  527/0  -74/2 گروه كنترل با گروه آموزش روابط فضايي

  991/0  528/0  006/0 گروه آموزش فراشناخت با گروه آموزش روابط فضايي
  

گرچـه هـر دو گـروه آزمـايش تفـاوت       ،3بر اساس جـدول  
معناداري با گروه كنترل دارند، اما تفاوت معناداري بـين دو  

  .شود گروه آزمايش مشاهده نمي
  بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش فراشناخت 
تحصـيلي رياضـي    رك روابط فضايي بر بهبود عملكـرد و د

نتايج . آموزان با ناتواني يادگيري رياضي انجام گرفت  دانش
هاي  حتي با حذف اثر تفاوت كه تحليل كواريانس نشان داد

، مداخلات آموزش فراشناخت و درك روابط فضايي بر اوليه
آمـوزان بـا نـاتواني      تحصيلي رياضي دانـش  بهبود عملكرد

اين پژوهش هم راسـتا  . گيري رياضي دبستان مؤثر استياد
بـه  . باشد مي ]29، 28، 27، 26، 25[ انجام شده با تحقيقات

انـد كـه بـا بـه كـارگيري       اين دليل كه آنها نيز بيان نمـوده 
توان مانـدگاري   فراشناخت به عنوان يك ابزار آموزشي، مي
 ولي تحقيقـات . بهتري را در يادگيري رياضي مشاهده نمود

فوق در زمينه آموزش فراشـناخت بـه كودكـان بـا نـاتواني      
نتايج اين پـژوهش  . رفته استييادگيري رياضي صورت نپذ

، ]30[ هاي خـدامي، عابـدي و آتـش پـور     با يافته همچنين
چنانكه . همسو است ]31[ سيف نراقي، ميرمهدي و عليزاده

لفان بيان نمودند كه آموزش كاركردهاي اجرايي بـه  ؤاين م
عملكـرد رياضـي كودكـان دچـار نـاتواني يـادگيري        بهبود

همچنين نتـايج ايـن پـژوهش در تأييـد     . انجامد رياضي مي
باشد زيرا براي آنهـا بـه    مي ]47[ 1هاي ماش و باركلي يافته

ت كه پيشرفت در رياضي بـا  تر، مشخص شده اس طور كلي
 -ادراك روابــط فضــايي، ديــداري -هــاي ديــداري توانــايي

لفـان  ؤهر چند كه ايـن م . يگر ارتباط داردادراكي و عوامل د
اند و به آموزش درك  هاي ذكر شده پرداخته به ارتباط مقوله

از طرفــي عابــدي و . انــد روابــط فضــايي مبــادرت نورزيــده
ــه ]32[ همكــاران ــز در نمون آمــوزان پســر اي از دانــش  ني

شناختي بـه   كه مداخلات عصب روان اند دبستاني نشان داده
                                                 
1- Mash & Barkli  

زايش عملكرد تحصيلي رياضي اين دانش ثري به افؤنحو م
داده ، نشـان  ]48[ چنـين ملكـي  هم. شـود  آموزان منجر مي

توان در يـادگيري و حـل    كه با آموزش فراشناخت مي است
مسائل متنوع رياضي توانمنـدتر بـوده و بـه درك بيشـتري     

نتايج آزمون تعقيبي نشان داد كه گرچه هـر دو  . نائل گردند
داري با گـروه كنتـرل دارنـد، امـا     گروه آزمايش تفاوت معنا

. شـود  تفاوت معناداري بين دو گروه آزمايش مشـاهده نمـي  
اين بيانگر اين نكته است كـه در عملكـرد رياضـي هـر دو     
مداخله از اهميت و ضرورت خاصي برخوردارند و در آموزش 

اسـتفاده   توان مي رياضي از هر دو متغير به صورت همزمان
هاي فوق را  يافته. پوشي نيز دارندكرد چنانكه آنها با هم هم

از آنجـا كـه   ) الف :توان بر اساس موارد ذيل تبيين نمود مي
فضـايي مطالـب   درك روابط فضـايي بـه درك شـناختي و    

كند، بنابراين درك روابط فضـايي   رياضي كمك شاياني مي
بـا  . يكي از پيش نيازهاي اساسي در آموزش رياضـي اسـت  

كـه حـاكي از ضـعف     ]41[نتايج برخي تحقيقـات  توجه به 
رابـط   درك وكودكان دچـار نـاتواني يـادگيري رياضـي در     

اين مشكلات در تصور ذهني نظـام اعـداد    باشد، فضايي مي
شود كه اين كودكان نتواننـد   اختلال ايجاد كرده و سبب مي

. فاصله بين اعداد و مكان مربوط به آنها را تشخيص دهنـد 
انـش آمـوزان داراي   بديهي است كه با توجه به نارسـايي د 

 ـ ين نظـام اعـداد،   ناتواني يادگيري رياضي در يافتن روابط ب
حجـم، نسـبت،   ، طـول، مسـاحت،   ءيثبات ش ـ مكان، فضا،

تـوان از آمـوزش درك    مـي  هـا  ترتيب و تشخيص مجموعه
بـا  ) ب .ها بهره جست روابط فضايي در كاهش اين نارسايي

نشان  كه ]16، 14، 13[تحقيقات  هاي برخي يافته توجه به
كودكان دچار نـاتواني يـادگيري رياضـي در بـه     اند كه  داده

اند، و از طرفي چون  كارگيري اصول فراشناخت دچار مشكل
فراشناخت فرايند شناخت و يادگيري را سازماندهي و تنظيم 

كند، بنابراين بديهي است كـه آمـوزش فراشـناخت بـه      مي
 بهبود عملكـرد رياضـي كودكـان دچـار نـاتواني يـادگيري      
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دليــل ديگــري كــه ضــرورت آمــوزش  . رياضــي بينجامــد
فراشناخت به كودكـان دچـار نـاتواني يـادگيري رياضـي را      

دهد ايـن اسـت كـه فراينـد فراشـناختي در ايـن        نشان مي
كودكان بر خلاف كودكان عادي به صورت خودكار صورت 

 .پذيرد و آنان اين نقيصه را بايد با آموزش جبران نمايند نمي
 كـه  توان گفت هاي اين پژوهش مي بناي يافتهبنابراين بر م

آموزش و تقويت فراشناخت و درك روابط فضايي در درمان 
در ايـن  . ناتواني يـادگيري رياضـي امـري ضـروري اسـت     

هاي  شود كه آموزش و پرورش كلاس خصوص پيشنهاد مي
اي را ترتيب دهد كه در آن معلمان دوران دبسـتان   آموزشي

خت و ستان نسبت به مقوله فراشناو مربيان دوره پيش از دب
هـا در يـادگيري رياضـيات    درك روابط فضايي و اهميـت آن 

آشنا شده و در هنگام آموزش رياضي به دانش آموزان دوره 
دبستان، نسبت به داشتن اين توانـايي و مهـارت در دانـش    
آموزان اطمينان كسب كرده و در غير اين صورت ابتـدا بـه   

هـاي   وديتاز محـد . رت ورزدآموزش اين پيش نيازها مبـاد 
ايـن    )الـف  :توان اين مـوارد را بيـان كـرد    اين پژوهش مي

پژوهش در مـورد پسـران كـلاس سـوم دبسـتان صـورت       
پذيرفت، لذا در تعميم آن به تمام دانش آموزان بايد جانـب  

ها را  چون خود پژوهشگر مداخله) ب. نموداحتياط را رعايت 
اده، ايـن  سـتقل را انجـام د  گيري متغير م اجرا نموده و اندازه

وي به طور ناخودآگـاه بـه دنبـال تأييـد      گردد كه باعث مي
از كور سـازي طـرح اسـتفاده    ) ج. هاي خويش باشد فرضيه
 ي متغيرهـاي غيـر   گروه كنترل در زمينـه ) د. يده استنگرد

مانند توجـه يـك متخصـص و بـاور بـه      (اختصاصي درمان 
آزمايشـي برابـر    هـاي  با گـروه ) نكه درماني رخ داده استاي

هاي گروه آزمايشي است، بنابراين ممكن است آزمودني نبوده
اند كـه بـه    ليل بهتر از گروه كنترل عمل كردهفقط به اين د

آنها تلقين شده كه درماني صورت گرفته است، نه به دليـل  
ــايي   ــط فض ــناختي و درك رواب ــوزش فراش ــراي آم ) ه. اج

مال وجود دارد كه اند و اين احت هاي نمونه كوچك بوده گروه
  .اين نتايج از ثبات و پايايي كافي برخوردار نباشد
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The Effect of Metacognition Training and Perception of Spatial 
Relationship on Improvement of Mathematical Operation in Children 
with Mathematics Learning Disabilities 
 
Asli-Azad, M. *M. A., Yarmohamadeian, A. Ph.D. 
 

Abstract 
Introduction: The present study is conducted with the aim of studying the efficacy of metacognition 
training and perception of spatial relationship on improvement of mathematical operation of the 
students with mathematics learning disabilities. 
Method: The statistical population of the study included the students of grade three, primary school, 
with mathematics learning deficiencies in Isfahan between the years1389-90. To do this study 20 
classes were sampled randomly. The applied instruments included Wechsler Intellectual Scale for 
Children 4, the test of recognizing mathematics deficiencies and the test of mathematics function. 
From among the students who were recognized with mathematics deficiencies, 45 were selected 
randomly for metacognition training, perception of spatial relationship training, and control groups. 
Experimental research design was in pre-test/post-test with a control group. Data were analyzed by 
statistical covariance. 
Results: The covariance analysis represented a significant difference between the two groups: (F2 , 
41=18/12، η=0/47، P<0/0001) The test revealed the least significant difference between metacognetive 
training group (p<0.0001) and perception of spatial relationship group (p<0.0001) and control group, 
while there was no significant difference between the experimental groups (P=0.991). 
Conclusion: Based on the findings of this study, both metacognetive methods and perception of spatial 
relationship methods of training are useful in treatment of mathematics learning disorders. Findings of 
the present study may conclude that it is useful to apply metacognition and perception of spatial 
relationship in teaching mathematics to the students. 
Keywords: Learning Mathematics Disorders, Metacognition, Perception of Spatial Relationship, 
Mathematics Function. 
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