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  در دانشجويان DSM-IV-TRشناسايي استرسورهاي رواني اجتماعي مرتبط با محور چهار 
  31/4/91: تاريخ پذيرش                                                                                             20/3/91: تاريخ دريافت 

  
  **، محمود نجفي*علي محمدزاده

  چكيده
وجـب گرديـده اسـت    م باعـث تغييـرات نـامطلوب در عملكـرد و رشـد روانـي اجتمـاعي شـود        توانـد   كـه اسـترس مـي   اين واقعيـت   :مقدمه

ــال  ــه از س ــار  1980ك ــا انتش ــي   و ب ــتلالات روان ــاري اخ ــاي تشخيصــي و آم ــومين نســخه راهنم ــدي و در نســخه(س ــاي بع ــود ) ه وج
پـژوهش حاضـر بـه منظـور شناسـايي استرسـورهاي       . ظـر قـرار گيـرد   استرسورهاي رواني اجتمـاعي در تشـخيص اخـتلالات روانـي مـد ن     

  .اجتماعي در دانشجويان طراحي گرديد -رواني
هـاي پيـام نـور اسـتان      نفـر از دانشـگاه   1011اي بـه حجـم    نمونـه . اين پژوهش در يك بررسي همبستگي نگـر انجـام شـده اسـت     :روش

هــا  داده. نامه ادراك حــوادث اســترس آور مــورد آزمــون قــرار گرفتنــداي انتخــاب و بــا پرسشــ ربايجــان شــرقي بــه روش تصــادفي طبقــهآذ
  .هاي مستقل بررسي شدند براي گروه tبا استفاده از روش تحليل عاملي و آزمون 

نتايج نشان داد كه چهار گروه مسائل مرتبط با فقدان، مسائل مرتبط با انطباق مجدد، مسائل تحصـيلي شـغلي و مسـائل مـرتبط بـا       :ها يافته
همچنين، ادراك استرسـورهاي روانـي   . باشد يدادهاي خوشايند به ترتيب استرسورهاي رواني اجتماعي عمده در بين نمونه مورد بررسي ميرو

  .باشد اجتماعي در بين دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر مي
روانـي   هـاي  آماري اختلال و رم راهنماي تشخيصيمتن بازنگري شده نسخه چهاگانه محور چهار  9ي ها در همين راستا مقوله :گيري نتيجه

بـا ايـن وجـود، پـژوهش حاضـر نشـان داد كـه الگـوي ظهـور          . انـد  مقوله عمده شناسايي شده در پژوهش حاضر نيز بازنمايي شده چهار در
  .تواند متفاوت باشد استرسورهاي رواني اجتماعي در دانشجويان مي

ــدي هــاي واژه ــدادهاي خوشــايند، محــور     :كلي ــاقي، مســائل تحصــيلي شــغلي، روي ــدان، مســائل انطب ــي اجتمــاعي، فق استرســورهاي روان
  هاي رواني آماري اختلال و متن بازنگري شده نسخه چهارم راهنماي تشخيصي چهار
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  مقدمه
هاي  امروزه سرعت تغييرات و تحولات اجتماعي و پيچيدگي

جاري جهان شرايطي را ايجاد كـرده اسـت كـه فشـارهاي     
اجتنـاب ناپـذير از زنـدگي روزمـره      رواني به عنوان بخشـي 

باعـث  توانـد   كـه اسـترس مـي   و اين واقعيـت   درآمده است
 تغييرات نامطلوب در عملكرد و رشد روانـي اجتمـاعي شـود   

و بـا انتشـار سـومين     1980رديده است كه از سال وجب گم
و  ]1[نسخه راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات روانـي  

هاي بعدي وجود استرسورهاي رواني اجتمـاعي در   در نسخه
تشخيص اختلالات رواني در يك محوري جداگانه مد نظـر  

 ـ ]2[ قرار گيرد ثير اسـترس در  أدر همين راستا نيز نقش و ت
هـا موضـوع تعـداد قابـل تـوجهي از       د بيماريايجاد يا تشدي

شـرايط   .]6، 5، 4، 3[ هاي اخير بوده است تحقيقات در سال
هـا، بلكـه در سـير و نتـايج      پرفشار نه تنها در بروز بيمـاري 

ذكر اين نكته ضـروري اسـت   . ]7[ گذارد درماني نيز اثر مي
راهنماي تشخيصي آماري اختلالات روانـي  كه محور چهار 

هاي تشخيصي و  تفاده كمتر از اين محور در نظامبه دليل اس
اگرچه مفهـوم ارزيـابي   . تحقيقي مورد انتقاد واقع شده است

رسد  اي جذاب به نظر مي طور قابل ملاحظهه چند محوري ب
ر رايجـي از ايـن محـور اسـتفاده     طـو ه متخصصين باليني ب

هـاي   به ايـن خـاطر كـه آنهـا پيچيـدگي      كنند، احتمالاً نمي
چنـد  . كننـد  طور كامل درك نميه رتبه بندي را بموجود در 

تحقيق تجربي منتشر شده نيز به جـز استرسـورهاي روانـي    
هـايي بـه    اجتماعي شديد كه منجر به طـرح ريـزي برنامـه   

گردد، پايـايي متوسـط و روايـي     منظور مداخلات باليني مي
راهنماي تشخيصـي آمـاري اخـتلالات     محدود محور چهار

 يـك  در ]3[ 1كاردنـا  و كابـالو  ]8[ انـد  كردهرا مطرح  رواني
 چهـار  محـور  مطابقـت  و بازنگري منظور به اسپانيايي گروه
 بـا  تشخيصي آماري اختلالات رواني راهنماي چهارم نسخه

ر آو استرس حوادث ادراك پرسشنامة اسپانيا، جامعة فرهنگ
 عـاملي  تحليـل  نتـايج . كردند توزيع نفر 563 بين را زندگي
 تحليـل  ديگـر،  عبـارت  بـه . بـود  عامل دهچهار وجود بيانگر
 و اجتمـاعي  روانـي  مسـائل  بنـدي  دسته براي ها داده عاملي

 نسـخه  چهـار  محور هاي بندي طبقه تحقيق، آن در محيطي
 تأييـد  را راهنماي تشخيصي آماري اختلالات روانـي  چهارم
 حـوادث  ادراك بـر  فرهنـگ  اثر كه دادند نشان نتايج. نكرد

                                                 
1- Caballo & Cardena 

 و پـور  بختيـار . نيست پوشي چشم قابل زندگي، آور استرس
 نشان اهوازي دانشجويان روي پژوهشي در ]9[ جمالي بني
مـتن   چهـار  محـور  در شـده  ذكر عوامل بر كه علاوه دادند

راهنماي تشخيصي و آمـاري  بازنگري شده چهارمين نسخه 
ــي ــتلالات روان ــل )DSM-IV-TR( اخ ــترس عوام  آور اس

 مسـائل  ،ظـاهري  شـكل  بـه  مربوط مسائل ازجمله ديگري
 و حـاملگي  سـربازي،  مطلـوب،  اهداف به رسيدن به مربوط

هم وجود دارند  تحقيقاتي. دارد وجود نيز رانندگي، تصادفات
راهنمـاي تشخيصـي آمـاري    خارج از محور چهار  كه تقريباً

را بويژه در طور كلي منابع توليد استرس ه باختلالات رواني 
پژوهشـي روي  ر د ]10[ 2تايرلاند؛  دانشجويان بررسي كرده

شناسي در ايرلند نشـان داد كـه    كارشناسي روان اندانشجوي
تـرس از  : از بيشترين منابع استرس در دانشجويان عبارتنـد 

كردن انگيزه براي مطالعه، فشارهاي  شكست تحصيلي، پيدا
له أهـاي مـالي و مس ـ   مربوط به كمبود وقت و زمان، نگراني

 3زلا و بـالوگلو گـاد  .اسـت  استعداد و توانايي درس خوانـدن 
هــا،  هــاي، تعــارض طبقــه ناكــامي 9 ]12[و گــادزلا  ]11[

هـاي   فشارها، تغييرات، استرس خود تحميل شـده، واكـنش  
فيزولوژيك، هيجاني، رفتاري و شـناختي را در دانشـجويان   

به بررسي عوامل فشـارزاي   ]13[ بهروزي. اند گزارش كرده
عنـوان   دانشجويان دختر و پسر پرداخته و پنج عامل تحـت 

امنيتي، روابـط   -پژوهشي، رفاهي -محيط خوابگاه، آموزشي
و برخوردها و تعارضات دروني را به عنـوان عوامـل فشـارزا    

گزارش نمودند كه  ]14[ بهروزيان و نعمت پور. معرفي كرد
 مورد در نگراني ترتيب به شده هاي تجربه بيشترين استرس

 مربوط مشكلات دروس، حجم زيادي و سنگيني امتحانات،
 .اسـت  بـوده  شـغلي  آينـده  مـورد  در نگرانـي  و خوابگـاه   به

 دانشـجويان  ميـان  در شده تجربه استرس ميزان بيشترين
توكلي زاده، مشكي، حسيني . گرديد مشاهده خوابگاه ساكن

زا و  به بررسي رويدادهاي استرس ]15[ شهيدي و معروضي
همراهي آن بـا اخـتلالات روانـي در جوانـان شـهر گنابـاد       

نتايج نشان داد كه بروز بيمـاري خفيـف جسـمي،    . داختندپر
دوري از افراد مورد علاقه، بستري شـدن يكـي از اعضـاي    
خانواده بعلت بيماري شديد، عدم كفايت حقـوق و درآمـد و   

تـرين رويـدادهاي    شـركت در يـك امتحـان مهـم از شـايع     

                                                 
2- Tyrrell 
3- Gadzella & Baloglu 
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 مالك، داداش زاده، پورافكاري و صفائيان. اند زا بوده استرس
بنـدي رويـدادهاي    در پژوهشي كـه بـه منظـور رتبـه     ]16[

سال انجام  18زاي زندگي در جمعيت عمومي بالاي  استرس
دادنــد، گــزارش كردنــد كــه مــرگ فرزنــد بيشــترين نمــره 

زايي  زايي و تعطيلات تابستاني كمترين نمره استرس استرس
بعـد از مـرگ فرزنـد، مـرگ     . انـد  را به خود اختصـاص داده 

زنداني شـدن، اعتيـاد، طـلاق، مـورد      همسر، خيانت همسر،
تهمت واقع شـدن، ازدواج نـاموفق، فـرار يكـي از اعضـاي      

غيـر از فرزنـد و   (خانواده از منـزل و مـرگ عضـو نزديـك     
. زا قرار گرفتنـد  ده رويداد اول استرس ءبه ترتيب جز) همسر

زنان نسـبت بـه مـردان نمـره بـالاتري را بـراي رويـدادها        
، برخي مطالعات بين فرهنگـي  طور كليه ب. اختصاص دادند

هـاي متفـاوت تمايـل     ها در فرهنگ اند كه انسان نشان داده
بنـدي   زا را رتبـه  دارند به روش مشابهي رويدادهاي اسـترس 

، 19، 3[ اما برخي مطالعات صـورت گرفتـه  . ]18، 17[ كنند
بندي برخـي رويـدادها نتـايج     دهد كه در رتبه نشان مي ]20

ايـن كـه    با توجه به. هنگي استهاي فر نشان دهنده تفاوت
هاي خاص و با تعداد نمونه اندك  مطالعات ايراني با جمعيت

-DSMو با ابزارهايي كه جامعيت انطباق بـا محـور چهـار    

IV-TR         را ندارند شـكل گرفتـه و نيـز بـا توجـه بـه تنـوع
فرهنگي ميان شهرهاي مختلف ايران، پـژوهش حاضـر بـه    

اجتماعي مرتبط  -انيي رومنظور بررسي كيفيت استرسورها
ــانه  ــا نش ــي   ب ــاي مرض ــر   ه ــر و پس ــجويان دخت در دانش

هاي پيـام نـور اسـتان آذربايجـان شـرقي طراحـي        دانشگاه
 -رواني هدف پژوهش حاضر شناسايي استرسورهاي. گرديد

باشــد، دســتيابي بــه اهــداف  اجتمــاعي در دانشــجويان مــي
ــايي     ــه شناس ــي در زمين ــش افزاي ــه دان ــر ب ــژوهش منج پ

اجتماعي مهـم در پرتـو محـور چهـار      -ي روانياسترسورها
DSM-IV-TR نيـز ممكـن   شود كه در سطح كاربردي  مي

هـاي   اجتماعي نشانه -هاي رواني است با تبيين برخي جنبه
تـر بـا    خصصان كمك نمايد كه با ذهني روشنمرضي به مت

ثير گذار بر اختلالات رواني أاجتماعي ت -استرسورهاي رواني
 ـ   برخورد نمايند و با گـذار بـر    ثيرأآگاهي از عوامـل عمـده ت

كـه ممكـن اسـت     -گيري و نگهداري نشانه مرضـي  شكل
ن پـژوهش  معلول عوامل فرهنگي حاكم بر جامعه آماري اي

راهنماي تشخيصـي   هاي جديد موردي كه در نسخه(باشد، 
بر نقش آنهـا در كيفيـت اخـتلالات     آماري اختلالات رواني

نار برنامه ريزان فرهنگي در ك ]2[ -)كيد شده استأرواني ت
اجتماعي با شناسايي عمده استرسورهاي موجود در زنـدگي  

شناختي دانشـجويان   سلامت روان ءجامعه پژوهشي به ارتقا
  .كمك نمايند

  روش
  .اين پژوهش از نوع همبستگي است :پژوهش طرح

جامعه آماري عبارت بود از دانشـجويان دختـر و    :ها آزمودني
هـاي پيـام نـور اسـتان      ي دانشـگاه هاي كارشناس ـ پسر دوره

مشـغول بـه    89-90آذربايجان شرقي كه در سال تحصيلي 
نفـر بـه روش    1100از ايـن جامعـه آمـاري    . تحصيل بودند

گيـري   اي بر اساس جدول نمونـه  گيري تصادفي طبقه نمونه
حجـم نمونـه   . مورگان انتخاب و مورد آزمون قـرار گرفتنـد  

. بـود نفـر   1011عتبر هاي نام نهايي پس از حذف پرسشنامه
 3/37(مـرد   377ها به تفكيك جنسيت، متشـكل از  آزمودني
و  6/4سال و انحراف معيـار   51/23با ميانگين سني ) درصد
ســال و  09/23بــا ميــانگين ســني ) درصـد  7/62(زن  634

 18دامنه سني شركت كننـدگان  . بودند 63/4انحراف معيار 
تفكيك رشـته   ها به همچنين، شركت كننده. سال بود 49 تا

، )درصـد  8/36(نفر علوم انسـاني   377تحصيلي متشكل از 
نفر فني مهندسـي   364و ) درصد 5/12(نفر علوم پايه  126

 7/71(نفـر مجـرد    725أهـل  از نظـر ت . بودنـد ) درصـد  36(
  .بودند) درصد 3/28(هل أنفر نيز مت 248و ) درصد
  :ابزار

امه ايـن پرسشـن  : پرسشنامه ادراك حوادث اسـترس آور  -1
ــالي   ــي جم ــور و بن ــار پ ــط بختي ــنجش  ]9[ توس ــراي س ب

ال ؤس 100استرسورهاي رواني اجتماعي ساخته شده، داراي 
هــاي موجـود در زمينــه ســنجش   باشــد كـه از مقيــاس  مـي 

استرسورهاي مختلف زندگي و با در نظر گرفتن ابعادي كـه  
ترين ابزار  بدانها اشاره شده است، جامع DSM-IV-TRدر 

ورهاي رواني اجتماعي مرتبط با محـور چهـار   ارزيابي استرس
DSM-IV-TR 10صورت ليكرت ه اين مقياس ب. باشد مي 

 1كنـد؛  ت حوادث ادراك شـده را ارزيـابي مـي   اي شد گزينه
بيـانگر   10نشان دهنده كمترين ميزان شدت يك حادثـه و  

از نظـر پايـايي ضـريب    . باشـد  بالاترين ميزان از شدت مـي 
گـزارش شـده اسـت،     98/0امه الفاي كرونباخ ايـن پرسشـن  

ضمن ايـن كـه پرسشـنامه از روايـي عـاملي مناسـبي هـم        
  .]9[ برخوردار است
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اين پرسشنامه بـه منظـور   : پرسشنامه مشخصات فردي -2
هـاي جمعيـت شـناختي و ارتبـاط آنهـا بـا        ارزيـابي ويژگـي  

ونه آماري طراحي گرديد استرسورهاي رواني اجتماعي در نم
باط بـا سـن، جـنس، ترتيـب تولـد،      الاتي در ارتو در آن سؤ

تحصيلات والدين، تعداد اعضاي خانواده، رشته تحصـيلي از  
  .پژوهش پرسيده شد نشركت كنندگا

هـا نخسـت    پـس از انتخـاب كـلاس    :روند اجراي پژوهش
محقق خود را به دانشجويان معرفي و هدف تحقيق را بيان 

. شد ها در اختيار آنها قرار داه ؤالات پرسشنامهسپس س. كرد
ها ضـمن  ايت اخلاق پژوهشي و حقوق آزمودنيبه منظور رع

 ـ  نـه بـودن شـركت آزمودني   اعلام صريح داوطلبا ه هـا، هـم ب
بـالاي  (صورت كتبي ه و هم ب) قبل از اجرا(صورت شفاهي 

طلاعات درخواستي در ايـن  ا«خاطرنشان گرديد ) پرسشنامه
جهـت  . به منظور اهداف پژوهشي اسـت  ها، صرفاً پرسشنامه

نان خاطر شما، به جز تعيين جنسيت نيازي به ذكر نـام  اطمي
. »و نــام خــانوادگي و ديگــر مشخصــات خصوصــي نيســت

ها اعلام شـد كـه    ين، در هنگام اجرا به شركت كنندههمچن
هـا،   ي از شركت شان در تكميل پرسشنامهبعنوان سپاسگزار

نتايج آزمون شـان مطلـع گردنـد،     كساني كه مايل باشند از
م و يا نام مسـتعاري از خـود در پرسشـنامه درج    توانند نا مي

ها با اسـتفاده   داده. ع سازدكنند تا محقق آنها را از نتايج مطل
 tهاي اصلي و آزمون  لفهؤاز تحليل عاملي به روش تحليل م

  .هاي مستقل تحليل شدند براي گروه
  ها يافته

به منظور شناسايي استرسورهاي روانـي اجتمـاعي عمـده از    
كــاهش متغيرهــاي موجــود و (زا  مــل اســترسعا 100بــين 

اسـتفاده  از روش تحليـل عـاملي   ) استخراج عوامل مكنـون 
هاي متنوع تحليل عامل با يك مـاتريس   تمام روش. گرديد

ر اساس الگـويي از روابـط بـين    از همبستگي بين متغيرها ب
هـا بـر اسـاس     امـا ايـن روش  . گردنـد  ها استخراج مـي  داده

ســيري كــه طــي آن عوامــل مهــاي زيربنــايي و  مفروضــه
اصـطلاح  . گردند بـا يكـديگر متفـاوت هسـتند     استخراج مي

: گيـرد  ها را در بـر مـي   املي انواع مختلفي از روشتحليل ع
ايـن دو  . هاي اصـلي و تحليـل عـاملي    لفهؤجمله تحليل ماز

مجموعه در بسياري از جهات شبيه هم هستند و بـه جـاي   
روش تحليـل   ]21[ گيرنـد  مورد اسـتفاده قـرار مـي    يكديگر

عاملي كه به منظور شناسايي استرسورهاي رواني اجتمـاعي  

. باشـد  هاي اصلي مي ؤلفهمورد استفاده قرار گرفت، تحليل م
اي در خصــوص ســاخت  در ايــن روش هــيچ فــرض ويــژه

خواهـد بدانـد    تغيرها مورد نياز نيست و محقق ميزيربناي م
از  منظـور . باشـد  رين تركيب خطي بين متغيرها چه مـي بهت

ن اسـت كـه واريـانس بيشـتري از     بهترين تركيب خطي اي
ها را به نسبت هـر تركيـب خطـي ديگـري از متغيرهـا       داده

لفـه اصـلي بـه عنـوان     ؤبنابراين، اولـين م . بتواند توجيه كند
ها مطـرح   از روابط خطي آشكار شده در داده بهترين چكيده

هاي بعـدي ممكـن اسـت بعنـوان تركيـب       لفهؤباشد و م مي
هاي باقيمانـده پـس از    متغيرها كه بيشترين واريانسخطي 

در تحليـل عوامـل   . لفه اول تعريف شودؤكنار گذاشتن اثر م
بر اسـاس  . هاي اصلي يا متعامد هستند و يا متمايل چرخش

DSM-IV-TRهـاي   ؤلفـه ، استرسورهاي رواني اجتماعي م
ه دليل عـدم اسـتقلال   اي نيستند، بنابراين ب ناهمبسته كاملاً
متمايـل  ها چرخش تحليل عـاملي بايـد از نـوع     عامل كامل

هاي متمايل از روش پرومـاكس   باشد و از بين انواع چرخش
. ها استفاده گرديد ل توان بالاي آن در شناسايي عاملدليه ب

 براي تحليل عاملي علاوه بر توزيع طبيعي نمـرات، كنتـرل  
ه ك ـ 30/0هاي بـالاي   خطي بودن و تعداد بيشتر همبستگي

بايـد بررسـي    ]22[ سازند يت تحليل عاملي را ممكن ميقابل
 -نخست قابليت تحليل عاملي از طريق آزمون كـايزر . شوند
. و آزمون كرويت بارتلت بررسي شد )KMO(اولكين  -ماير

 = 96/0(اولكـين   -ماير -بر اين اساس، مقدار آزمون كايزر
KMO (     بيانگر كفايت نمونـه بـرداري و مشخصـه آزمـون

معنادار اسـت كـه   ) p = 0001/0، 4/5014(تلت كرويت بار
هـا در جامعـه صـفر     دهد ماتريس همبسـتگي داده  نشان مي

آنگـاه،  . نيست و بنابراين عمل عامل يابي قابل توجيه است
كاهش متغيرهـا و  (زاي مهم  به منظور تعيين عوامل استرس

ز نوع اكتشافي و روش تحليل ا) شناسايي متغيرهاي مكنون
. ا چــرخش پرومــاكس اســتفاده شــدي بــهــاي اصــل مؤلفــه
يا  30/0هايي مشمول يك عامل شدند كه وزن عاملي  ماده

عامل ارزش ويژه بالاتر از يك  17در كل، . بالاتر را داشتند
ــد از   ــارت بودن ــتند و عب ، 58/2، 81/2، 95/6، 765/27داش

95/1 ،85/1 ،69/1 ،53/1 ،50/1 ،36/1 ،27/1 ،20/1 ،
عامـل   17مجموع ايـن  . 06/1و  11/1، 12/1، 15/1، 19/1
. كـرد  هاي مشاهده شده را تبيين مي درصد واريانس 18/58

هاي عاملي چهار  هاي ويژه و الگوي وزن رسم نمودار ارزش
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ها ابقا شده و آنگـاه بـراي    اين عامل. عامل را پيشنهاد نمود
. كمك به تفسير در معرض چرخش پروماكس قرار گرفتنـد 

درصد واريانس كل را  41/41ي در مجموع، چهار عامل اصل
 ـ. كننـد  تبيين مـي  عبـارتي چهـار گـروه عمـده از منـابع      ه ب

عامـل  . زا در بين نمونه مورد بررسي شناسـايي شـد   استرس
درصــد  51/28دارد و  51/26 اول ارزش ويــژه برابــر بــا  

ايـن عامـل،   . كنـد  هاي مشاهده شده را توجيه مـي  واريانس
عامـل   عامـل دوم . نـام گرفـت  » بط با فقـدان مسائل مرت«
نام گرفت، ارزش ويژه آن » مسائل مرتبط با انطباق مجدد«

درصـد از كـل    25/7باشـد و ايـن ارزش،    مـي  74/6برابر با 
سومين عامل ارزش ويژه برابر بـا  . كند واريانس را تبيين مي

ايـن  . كنـد  درصد واريانس را تبيـين مـي   92/2و دارد  71/2
چهارمين عامل . نام گرفت» مسائل تحصيلي شغلي«عامل، 

درصـد واريـانس را    72/2دارد و  53/2ارزش ويژه برابر بـا  
ائل مـرتبط بـا رويـدادهاي    مس ـ« اين عامل،. كند تبيين مي
وزن هر يك از استرسورهاي  1جدول . نام گرفت »خوشايند

هاي استرسـور (رواني اجتمـاعي را در چهـار عامـل مـذكور     
  .دهد نشان مي) رواني اجتماعي عمده

  
  عاملي 4ضرايب ماتريس هاي الگوي عاملي و ساختار عاملي با چرخش پروماكس راه حل  )1جدول 

  اشتراك نميزا ضرايب ماتريس الگوي عاملي سؤال
  4عامل   3عامل   2عامل  1عامل

  54/0        88/0  مرگ همسر
  60/0        86/0  ارتكاب به قتل

  58/0        85/0 مورد سوء استفاده جنسي واقع شدن
  56/0        83/0 وز جنسي واقع شدنمورد تجا
  48/0        82/0  مرگ پدر
  55/0        81/0  مرگ مادر

  51/0        71/0  طلاق
  50/0        71/0 )جز والدين(مرگ يكي از اعضاي خانواده

  43/0        67/0  ازدواج اجباري
  59/0        65/0 رانده شدن يا بيرون انداخته شدن از خانه

  52/0        65/0 م شدنمورد محاكمه قرار گرفتن و محكو
  44/0      -37/0  65/0  خيانت همسر

  58/0    34/0  -35/0  64/0 بيماري لاعلاج يكي از اعضاي خانواده
  54/0        63/0 دچار معلوليت جسماني شدن

  54/0        63/0  اي زنداني شدن براي دوره
  42/0        60/0  بهم خوردن نامزدي

  48/0        58/0 يت جسمي يا ذهني باشدتولد يك عضو جديد در خانواده كه دچار معلول
  47/0        58/0 زندگي جدا از همسر بدون طلاق
  47/0        56/0 ترك خانه توسط فرزند يا والدين

  41/0    -31/0  35/0  56/0  قهر با همسر
  49/0        55/0 وجود اعتياد به مواد مخدر در يكي از اعضاي خانواده

  44/0        54/0  نازايي يا عقيم بودن
  37/0      33/0  49/0  با والدين قهر

  44/0        47/0  مشكلات جنسي داشتن
  47/0      33/0  45/0 آسيب ديدن از يك حمله مسلحانه

  45/0        44/0 در معرض خشونت فيزيكي قرار گرفتن
  25/0        44/0  مرگ يك دوست صميمي
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  )ادامه( عاملي 4الگوي عاملي و ساختار عاملي با چرخش پروماكس راه حل ضرايب ماتريس هاي  )1جدول 
  48/0        42/0 مورد سرقت واقع شدن بدون درگيري

  48/0      33/0  41/0  اي ناامن زندگي در محله
  44/0    34/0    39/0  اخراج از دانشگاه

  43/0        37/0  اخراج از كار
  48/0        37/0  هاي رواني ابتلا به بيماري

  44/0    30/0    36/0 ...بلاياي طبيعي از قبيل سيل، زلزله، طوفان و
  25/0        32/0  ترس از عذاب آخرت

  41/0      67/0   ها مشكل داشتن با همكلاسي
  41/0      66/0    تغيير در عادات خواب
  38/0      66/0   )لباس پوشيدن، رفتار و غيره(تغيير عادات شخصي 

  41/0      64/0    تغيير دانشگاه
  45/0      61/0    درگيري با رئيس يا مافوق

  43/0      61/0  -31/0  يد تحصيليشروع ترم جد
  37/0      60/0   دير رسيدن به ساعت مقرر

  36/0      59/0   گذاشتن وثيقه يا گرفتن وام به مقدار زياد
  38/0      58/0  -31/0 سفر بين شهري با وسيله نقليه عمومي

  32/0      57/0    آپارتمان نشيني
  31/0      53/0   نارضايتي از رشته تحصيلي

  42/0      53/0   درسي هنگام انتخاب واحدپر بودن واحدهاي 
  48/0      52/0  38/0 مشكل با خانواده همسرداشتن 
  35/0      50/0   شكل ظاهري نامناسبداشتن 

  48/0      48/0   ناگهاني در شهر محل سكونتانفجارهاي 
  31/0      47/0    در محل سكونتتغيير 
  30/0      47/0   شدن براي اجراي برنامه در حضور جمعآماده 

  34/0      46/0    محبوب نبودناحساس 
  40/0      46/0  33/0 كلاه برداري واقع شدنمورد 

  39/0      45/0   مورد سرزنش قرار گرفتن به خاطر مسائل اخلاقي
  38/0      45/0    امتحانات پايان ترم

  29/0      44/0   ...ترك وطن به صورت اجباري براي تحصيل و
  43/0      44/0    احضار به كميته انظباطي

  32/0      43/0   مشكل با همسايه يا صاحب خانه
  23/0      39/0    ترس از مجرد ماندن

  24/0      35/0   انتظار كشيدن براي چيزي يا كسي
  32/0    33/0  35/0    حجم زياد مطالب درسي

  38/0      33/0   در وضعيت جنگي قرار گرفتن
  32/0    58/0    -41/0 افزايش قيمت كتب درسي

  40/0    57/0     نياي ديگر از اين قبيل در منزل بدون تلفات جا آتش سوزي يا فاجعه
  31/0    56/0     بيماري خفيف يكي از اعضاي خانواده

  40/0    55/0     بيماري يا آسيب ديدگي شخصي
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  )ادامه( عاملي 4ضرايب ماتريس هاي الگوي عاملي و ساختار عاملي با چرخش پروماكس راه حل  )1ل جدو
  39/0    54/0      مورد تهديد واقع شدن

  40/0    54/0      مشروط شدن
  42/0    54/0     مسأله داشتن با استاد و حذف واحد درسي

  29/0    53/0      عدم اعتماد به آينده شغلي
  39/0    53/0     تن پول و امكانات كافي براي ازدواجنداش

  50/0    52/0     در فقر يا فلاكت شديد قرار گرفتن
  36/0    48/0      تصادف رانندگي

  35/0    44/0      عمل جراحي داشتن
  36/0    44/0      تنهايي طولاني مدت

  43/0    43/0      توجهي واقع شدن مورد بي
  27/0    43/0      بيكاري طولاني مدت

  27/0    42/0      تغيير شغل
  44/0    41/0     مشكلات مالي شديد در تأمين مخارج تحصيل

  31/0    40/0      دوري از خانواده
  41/0    40/0  31/0    نارضايتي شغلي

  44/0    39/0    35/0 سر يا والدينمورد بدرفتاري واقع شدن توسط هم
  20/0    39/0     ازدواج فرد مورد علاقه شما با فرد ديگري

  32/0    35/0     )خود يا همسر(حاملگي ناخواسته 
  17/0    34/0     مشاجرات لفظي با عضوي از خانواده

  47/0  63/0       رسيدن به هدفي بسيار مطلوب
  48/0  61/0       فارغ التحصيل شدن از دانشگاه

  46/0  60/0        آشتي با همسر
  41/0  54/0        ازدواج

  33/0  54/0       )خواهر، برادر، فرزند(تولد يك عضو جديد در خانواده
  31/0  48/0       )خود يا همسر(حاملگي خواسته 

  
  

  رويداد با بيشترين ميزان استرس ادراك شده 10) 2جدول 
  انحراف معيار  ميانگين رويداد استرس زا ترتيب

  58/2  87/8  گ مادرمر 1
  68/2  70/8  مرگ پدر 2
  74/2  55/8  ارتكاب به قتل 3
  80/2  52/8  خيانت همسر 4
  76/2  51/8  مرگ همسر 5
  79/2  48/8  مورد تجاوز جنسي واقع شدن 6
  63/2  43/8  بيماري لاعلاج يكي از اعضاي خانواده 7
  77/2  41/8  مورد سوء استفاده جنسي واقع شدن 8
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دهـد كـه بيشـترين     رويدادي را نشان مـي  10نيز  2ول جد
بـه منظـور    .كننـد  ميزان استرس ادراك شـده را توليـد مـي   

مقايسه دانشـجويان دختـر و پسـر در ادراك استرسـورهاي     
هاي مسـتقل اسـتفاده    براي گروه tرواني اجتماعي از آزمون 

ها به منظور استفاده  ابتدا، پيش فرض همگني واريانس. شد
ها مـورد   هاي پارامتريك براي تجزيه و تحليل داده از آزمون

ن يكسـاني واريـانس را   ررسي قرار گرفت و نتايج آزمون لوب

هاي مسائل مرتبط بـا فقـدان، مسـائل مـرتبط بـا       در عامل
ييـد  أرويدادهاي خوشايند تانطباق مجدد و مسائل مرتبط با 
ها در كل مقيـاس و عامـل    كرد ولي فرض تساوي واريانس

مسائل تحصيلي شغلي رعايت نشده اسـت كـه بـر اسـاس     
بـا پـيش    tدر اين مورد نتايج آزمـون   ]21[ پيشنهاد پالانت

نتايج آزمـون  . ها گزارش شده است فرض ناهمگني واريانس
t  قابل مشاهده است 3در جدول.  

  
  هاي مربوطه هاي مؤنث و مذكر در كل مقياس استرس ادراك شده و عامل مقايسه گروه )3جدول 

 اختلاف ميانگين تعداد جنس 
 نآزمون لو

t  df آلفا  
F آلفا  

 619 مؤنث  001/0 985 41/5 07/0 18/3 27/20  368 مذكر  مسائل مرتبط با فقدان

 مسائل مرتبط با انطباق مجدد
 366 مؤنث 001/0 992 70/5 26/0 26/1 58/16  628 مذكر

 627 مؤنث 001/0 01/743 07/5 03/0 37/4 53/12  372 مذكر  مسائل تحصيلي شغلي

 630 مؤنث 20/0 1000 27/1 42/0 64/0 11/1  372 مذكر  مسائل مرتبط با رويدادهاي خوشايند

 604 مؤنث 001/0 88/688 17/6 01/0 66/6 39/52  354 مذكر  كل استرسورهاي رواني اجتماعي

  
دهد كه تفاوت نمرات دو گـروه مؤنـث و    نشان مي 3جدول 

مــذكر در كــل مقيــاس استرســورهاي روانــي اجتمــاعي و  
هاي مسائل مرتبط با فقدان، مسائل مرتبط با انطبـاق   عامل

باشـد و   دار مـي  مجدد، مسـائل تحصـيلي شـغلي آن معنـي    
امـا در  . باشـد  ؤنث بيشتر از گروه مذكر مـي گروه مميانگين 

ند تفـاوتي بـين دو   عامل مسائل مرتبط با رويدادهاي خوشاي
  .شود جنس مشاهده نمي

  بحث
به توصيف مشكلات محيطـي   DSM-IV-TRچهار  محور

ثير أت 2و  1توانند بر اختلالات محورهاي  و اجتماعي كه مي
ــي ــد، م ــردازد بگذارن ــايي  .پ ــر، شناس ــه حاض ــدف مطالع  ه

. اجتماعي مهم در پرتو اين محور بـود  -استرسورهاي رواني
دست آمده حاكي از آن بود كه چهار گروه مسـائل  ه نتايج ب

مرتبط با فقدان، مسائل مـرتبط بـا انطبـاق مجـدد، مسـائل      
تحصيلي شغلي و مسائل مرتبط با رويدادهاي خوشـايند بـه   

عمـده در بـين نمونـه    ترتيب استرسورهاي رواني اجتمـاعي  

همچنين، ادراك استرسورهاي روانـي  . باشد رد بررسي ميمو
دختر بيشتر از دانشجويان پسر  اجتماعي در بين دانشجويان

هاي مشاهده شده در ترتيب عوامـل بيـانگر    تفاوت. باشد مي
اين است كه استرسورهاي ناشي از مسائل مرتبط با فقـدان  

. باشـد  زا در بـين دانشـجويان مـي    عامل اسـترس مهمترين 
مرگ : ترين مصاديق مسائل مرتبط با فقدان عبارتند از هعمد

همسر، والدين يا يكـي از اعضـاي خـانواده، طـلاق، مـورد      
تجاوز جنسي واقع شـدن، ازدواج اجبـاري، رانـده شـدن يـا      
بيرون انداخته شدن از خانه، بيماري لاعلاج يكي از اعضاي 
خانواده، خيانت همسر، بهم خوردن نامزدي، قهر با همسـر،  

شكلات جنسي داشتن، مورد سرقت واقع شدن، در معرض م
. ميميخشونت فيزيكي قرار گرفتن، مرگ يـك دوسـت ص ـ  

زا فقدان كسي يا موضـوعي   وجه مشترك اين منابع استرس
مورد علاقه است كه به نوعي در همه آنهـا قابـل مشـاهده    

استرسورهاي ناشي از مسائل مرتبط با انطباق مجدد . هستند
سـترس در بـين نمونـه مـورد بررسـي      يـد ا دومين منبع تول
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سورهاي رواني اجتماعي اين مسائل انواعي از استر. باشد مي
دد شوند كه وجه مشترك آنها نياز به انطباق مج را شامل مي

ترين مصـاديق   عمده. باشد با شرايط نامطلوب پيش آمده مي
هـا، تغييـر در    داشـتن بـا همكلاسـي   مشكل : آن عبارتند از

لباس پوشيدن، رفتار و (غيير عادات شخصي عادات خواب، ت
، تغيير دانشگاه، درگيري با رئيس يا مافوق، شروع ترم )غيره

جديد تحصيلي، گذاشتن وثيقه يا گرفتن وام به مقدار زيـاد،  
آپارتمان نشيني، نارضايتي از رشته تحصيلي، داشتن مشكل 

سكونت، احضار بـه كميتـه   با خانواده همسر، تغيير در محل 
استرسورهاي ناشي از مسائل تحصـيلي شـغلي از   . اطيانظب

توليد استرس در بين دانشـجويان   أنظر اهميت سومين منش
هـاي تحصـيلي و    كه ويژگي مشترك همه آنها نگرانـي  بود

افـزايش  : تـرين مصـاديق آن عبارتنـد از    عمده. شغلي است
قيمت كتب درسي، حجم زياد مطالب درسي، مشروط شدن 

اد و حذف واحد درسي، عدم اعتمـاد بـه   له داشتن با استأمس
آينده شغلي، مورد تهديد واقع شدن، نداشتن پول و امكانات 

فلاكـت شـديد قـرار گـرفتن،      كافي براي ازدواج، در فقر يا
توجهي واقع شدن، بيكاري طـولاني مـدت، تغييـر     مورد بي

 ـ   مين مخـارج تحصـيل،   أشغل، مشكلات مـالي شـديد در ت
بالاخره، چهارمين نـوع از  . ي شغليدوري از خانواده، نارضايت

استرسورهاي رواني اجتماعي مسائل مرتبط بـا رويـدادهاي   
خوشايند ماننـد رسـيدن بـه هـدفي بسـيار مطلـوب، فـارغ        
التحصيل شدن از دانشگاه، آشتي با همسر، ازدواج، تولد يك 

، حـاملگي  )خـواهر، بـرادر، فرزنـد   (عضو جديـد در خـانواده   
اين بخش از يافتـه همسـو   . ندهست) خود يا همسر(خواسته 

دارنـد   باشد كه عنـوان مـي   مي ]23[ با ديدگاه هولمز و راهه
يـز مقـاديري از اسـترس را    مواجه با رويدادهاي خوشـايند ن 

كند چرا كه مستلزم ارزيابي مجدد امكانات درونـي   توليد مي
 1در جـدول  . باشـد  مـي  جهت انطباق با شرايط پيش آمـده 

صورت منفي روي يك عامل ه بعضي استرسورها همزمان ب
صورت مثبت روي عامل ديگر بار شده بودند كه حاكي ه و ب

 مـثلاً . از همبستگي منفي و مثبت با عامل مربوطـه هسـتند  
خيانت همسر و بيماري لاعـلاج يكـي از اعضـاي خـانواده     

و ) مسائل مرتبط بـا انطبـاق مجـدد   ( 2رابطه منفي با عامل 
داشت، قهر ) تبط با فقدانمسائل مر( 1رابطه مثبت با عامل 

و ) مسـائل تحصـيلي شـغلي   ( 3همسر رابطه منفي با عامل 
داشـت،  ) مسائل مـرتبط بـا فقـدان   ( 1رابطه مثبت با عامل 

مسـائل  ( 1افزايش قيمت كتب درسي رابطه منفي با عامـل  
مسائل تحصيلي ( 3و رابطه مثبت با عامل ) مرتبط با فقدان

صـيلي و سـفر بـين    نشان داد، شروع ترم جديـد تح ) شغلي
 1شهري با وسيله نقليه عمومي نيز رابطه منفـي بـا عامـل    

مسـائل  ( 2و رابطه مثبت با عامـل  ) مسائل مرتبط با فقدان(
همچنـين   1در جـدول  . نشان دادند) مرتبط با انطباق مجدد

عامـل   3يـا   2روي  تركمش ـصـورت  ه بعضي استرسورها ب
مشـترك   شان دهنده همبستگيمختلف بار شده بودند كه ن

هاي مذكور است، امـا بـا معيـار قـرار دادن ارتبـاط       با عامل
هـا و نيـز شـدت وزن     عامـل  منطقي آن استرسور با يكي از

-DSM-IV. باشـد  ها قابل تفسـير مـي   يكي از عامل عاملي

TR گـروه   9هاي استرسورهاي رواني اجتماعي را در  مقوله
مرتبط  مسائل -1ارتند از ها عب ي داده است كه اين مقولهجا

مسـائل مربـوط بـه محـيط      -2هاي حمايتي اوليـه،   با گروه
 -5مســائل شــغلي،  -4مســائل تحصــيلي،  -3اجتمــاعي، 

مسـائل   -7مسـائل اقتصـادي،    -6مسائل مربوط به منزل، 
 -8مربوط به عدم دسترسي به خدمات بهداشـت عمـومي،   

مسـائل   -9جنـايي،   /مسائل مربوط به تقابل با نظام قانوني
 1با مراجعه بـه جـدول    ]2[ماعي و محيطي ديگر رواني اجت

گانـه استرسـورهاي    9هـاي   توان مصاديق متعدد مقولـه  مي
رواني اجتماعي را مشاهده نمـود و ايـن حـاكي از جامعيـت     
ابزار استفاده شده در سنجش استرسورهاي رواني اجتمـاعي  

در  DSM-IV-TRگانه  9هاي  در همين راستا مقوله. است
اسايي شده در پژوهش حاضر نيز بازنمايي مقوله عمده شن 4

با اين وجود، پژوهش حاضر نشـان داد كـه الگـوي    . اند شده
ايرانـي   ظهور استرسورهاي رواني اجتمـاعي در دانشـجويان  

يام نـور اسـتان آذربايجـان    هاي پ بويژه دانشجويان دانشگاه
تواند متفاوت باشـد و مسـائل مـرتبط بـا فقـدان،       شرقي مي

انطباق مجدد، مسـائل تحصـيلي شـغلي و    مسائل مرتبط با 
ــب       ــه ترتي ــايند ب ــدادهاي خوش ــا روي ــرتبط ب ــائل م مس

عمـده در بـين نمونـه مـورد     استرسورهاي رواني اجتمـاعي  
هاي كابالو و كاردنا  اين يافته همسو با يافته. باشد بررسي مي

 ـ   ]3[ سـورهاي  پـذيري از استر  ثيرأاثر فرهنـگ در ميـزان ت
، 18[ دهد كه در تحقيقات ديگر رواني اجتماعي را نشان مي

يافتـه  . بدان اشـاره شـده اسـت    DSM-IV-TRو نيز  ]19
ديگر پژوهش حاضر اين بود كه ادراك استرسورهاي رواني 

دختر بيشتر از دانشجويان پسر  اجتماعي در بين دانشجويان
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، 3[ اين بخش از يافته نيز همسو با تحقيقات قبلي. باشد مي
اند كـه   ها نشان داده كه پژوهش چرا. باشد مي ]25، 24، 16

ري مواجـه هسـتند   دانشجويان دختر با استرسـورهاي بيشـت  
رسـد در ادراك استرسـورهاي روانـي     همچنين به نظـر مـي  

 ـ اجتماعي دانشـجويان دختـر احتمـالاً    پـذيري منفـي    ثيرأت
هـاي جنسـيتي در    ايـن تفـاوت   ]26[ بيشتري داشته باشـند 

تـوان بـر اسـاس     مياسترسورهاي رواني اجتماعي را  ادراك
چـرا كـه در چـارچوب    . نقش پذيري جنسـيتي تبيـين كـرد   

انتظارات فرهنگي دختران به پـذيرش استرسـورها و قبـول    
آنهـا يـاد   . شـوند  بعنوان يك ويژگي زنانه تشـويق مـي   آنها
 ـ د كه به هنگام وجـود عوامـل اضـطراب   گيرن مي طـور  ه زا ب

. بيننـد  شوند و در نتيجه آسيب بيشتري مـي  منفعلانه تسليم
ران بــر اســاس نقــش پــذيري جنســيتي در حــالي كــه پســ

ها و استرسورهاي رواني اجتمـاعي   توانند در برابر ناكامي مي
 در زندگي و محيط تحصيل ابراز وجود كنند و در برابر آنهـا 

تواننـد در برابـر عامـل     مقاومت نمايند و يا بـه راحتـي مـي   
همچنـين شـدت عوامـل    . ان دهنـد استرس پرخاشگري نش

هـاي كمتـر و    زا در دختران ممكن است به فرصـت  ترساس
هاي اجتماعي بيشـتر، هيجـاني بـودن و توانـايي      محدوديت

هـاي   در بيان محـدوديت  .جسماني كم آنها نيز مربوط باشد
پژوهش، از آنجا كه هدف محقـق شناسـايي استرسـورهاي    

بزرگي از جامعـه پژوهشـي    اجتماعي در گروه نسبتاً -رواني
دليــل دســترس پــذيري از ه ، بــ)نفــر 1000بــيش از (بــود 

شـدند و امكـان    دانشجويان بعنوان نمونه پژوهشي انتخـاب 
هـاي   هاي ديگر اجتمـاعي و نيـز گـروه    انجام آن روي گروه

امكــان دسترســي بــه ايــن حجــم از بخــاطر عــدم (بــاليني 
در چـارچوب محـدود   ) هاي مبتلا به اختلالات روانـي  گروه

اسـاس ايـن محـدوديت،    بر پژوهش حاضر ميسر نگرديد و 
پـژوهش حاضـر در    ،امكـان  گـردد در صـورت   پيشنهاد مـي 

گردد تا اطلاعـات تكميلـي بـر    هاي مذكور نيز بررسي  گروه
محدوديت پـژوهش حاضـر در بخـش    . ها افزوده گردد يافته
 ـ  گيري نيز مي نمونه ثير أتواند تعميم پذيري نتايج را تحـت ت

كه در آن حضـور  دانشگاه پيام نور بخاطر ماهيت . قرار دهد
باشد، نمونه از بـين   كلاس براي دانشجويان اجباري نمي در

دانشجوياني انتخاب شد كـه در زمـان تحقيـق در دانشـگاه     
حضور داشتند و بنابراين، انتخاب تصادفي واقعي در پژوهش 

د در شو اهيت جامعه ميسر نشد، پيشنهاد ميدليل مه حاضر ب
  .ر گيردنظر قراتفسير نتايج اين محدوديت مد 

  تشكر و قدرداني
ارزيابي سلامت «اين مقاله مستخرج از طرحي تحت عنوان 

اجتماعي مرتبط بـا   -ي روانيعمومي و بازنگري استرسورها
در بـين  ) DSM-IV-TRمحـور چهـار   (هاي مرضـي   نشانه
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Abstract 
Introduction: The fact that stress can cause undesirable changes in the psychosocial functioning and 
growth has caused the 1980 publication of DSM-III (and in future versions); psychosocial stressors are 
considered in the diagnosis of mental disorders. This study was designed to light psychosocial 
stressors among students. 
Method: This research has been conducted in a correlation study. Stratified random sample of 1011 
students from the Payame Noor University of East Azerbaijan Province were selected and tested the 
perception of stressful events. Data analyzed using factor analysis and T test for independent groups. 
Results: The results showed four categories of stressors: loss related problems, readjustment related 
problems, education/ job related stressors and pleasant events related problems. Also, the perceptions 
of psychosocial stressors among female students than male students are. 
Conclusion: Thus DSM-IV-TR Axis IV 9 categories have represented in the four major categories 
identified in this study. However, this study showed that the pattern of psychosocial stressors in 
students can be different. 
Keywords: Psychosocial Stressors, Loss, Readjustment Problems, Education /Job Problems , Pleasant 
Events,  DSM-IV-TR Axis IV 
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