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 هقذهِ
آهَصاًی هتوشکض ؿذُ اػت  اخيشاً، تَجِ پظٍّـگشاى ثش داًؾ

ّبی سیبضیی ٍ هایبّين    ّبیی دس یبدگيشی هْبست کِ چبلؾ
هشتجظ ثیب آى داسًیذو ٍالیذیي، هشثيیبى ٍ هنققیبى اص ّویبى       

آهَصاى  دثؼتبى، ؿبّذ ػشدسگوی ثشخی اص داًؾ اثتذای دٍسُ 
ّؼتٌذ کِ ّبی ػبدُ ٍ کبسثشدی سیبضی  دس یبدگيشی هْبست

 8تیب   5و دس ٍاقیـ،  ]1[ؿَد  ثِ فٌَاى تکليف ثِ آًْب دادُ هی
دس  دسكذ کَدکبى دس ػٌيي هذسػِ ثب هـکلی ثِ ًبم اختلال

و ]2[ؿیًَذ   ( ؿٌبػبیی هی1هنبػجِ سیبضی )حؼبة ًبسػبیی
آهیَصاًی کیِ    خَؿجختبًِ، اهشٍصُ ثِ هٌؾَس کوک ثیِ داًیؾ  

کٌٌیذ   هیی  ّبی اػبػی سیبضی تلاؽ ثشای یبدگيشی هْبست
ّبی سیبضی تؼلظ یبثٌیذ   ؿَد تب ثش هْبست تَجِ ثيـتشی هی

و پيچيذگی ]3[ ٍ ثتَاًٌذ هؼبئل کبسثشدی سیبضی سا حل کٌٌذ
ّییبی  داًییؾ سیبضییی هَجییت ؿٌبػییبیی ٍ هغبلقییِ ٍیظگییی

ؿٌبختی اختلال یبدگيشی دس سیبضی ٍ تلاؽ فیشاٍاى ثیشای   
و اص لنیبػ ًؾیشی، اخیتلال    ]4[کؼت ایي داًؾ ؿذُ اػت 

یبضی هٌجش ثیِ کوجَدّیبیی دس تَاًیبیی اسائیِ ٍ پیشداصؽ      س
ؿَد، ٍ یب هَجیت   دس یک یب چٌذ حَصُ سیبضی هی 2اعلافبت

ّیب   ّیبی دسًٍیی، دس ّویِ حیَصُ     کوجَدّبیی دس تَاًوٌیذی 
و تقشییف اخیتلال سیبضیی اص دییذگبُ اًجویي      ]5[گیشدد   هی

کیِ   ل سیبضیی فجیبست اػیت اص ؿیشایغی    ثشیتبًيبیی اخیتلا 
ّیبی سیبضیی سا تنیت تی قيش قیشاس       ة هْبستتَاًبیی اکتؼب

ثِ عَسی کِ یبدگيشًذگبى ثب اختلال سیبضی هوکي  ؛دّذ هی
اػت هـکلاتی دس دسک هاَْم افذاد، کوجَد ثیِ کیبسگيشی   

ّیبی   ؿَْدی افذاد ٍ داؿیتي هـیکلاتی دس ییبدگيشی دادُ   
آهَصاى ثب اخیتلال سیبضیی    فذدی داؿتِ ثبؿٌذو اگشچِ داًؾ

اص سیبضی پبػخ دسػیت ثذٌّیذ ییب    الات ؤهوکي اػت ثِ ػ
ثیشای هنبػیجِ کیشدى     سٍؽ دػتی )هنبػجِ ثب اًگـیتبى( 

و دس ]6[اػیتابدُ کٌٌییذ، اص حشهیت خییَد پیبیيي ثشخَسداسًییذ    
اص اكغلاح حؼبة ًبسػب، ثیِ ٍفیَس اػیتابدُ     ّبی اخيش ػبل

سٍد کیِ دسثیبسُ    ؿذُ اػتو ایي اكغلاح هَاققی ثِ کبس هیی 
و حؼیبة ًبسػیبیی ثیِ    ]7، 4[ کٌين اختلال سیبضی ثنث هی

یب کبهل دس هنبػیجبت سیبضیی اػیتو     هقٌبی ًبتَاًی ؿذیذ
ؼییبة ًبسػییب ثییشای تَكییيف    ثشخییی اص افییشاد اص ٍاطُ ح 

کٌٌیذ کیِ هـیکلات ییبدگيشی دس      اػتابدُ هی آهَصی داًؾ

                                                 
1- Dyscalculia  

2- Information processing  

اییي، اهیشٍصُ    ٍجیَد  ّبی سیبضیی داسدو ثیب   هابّين ٍ هْبست
ت ٍ ّیبی ییبدگيشی دس سیبضیيب    اكغلاحبتی هبًٌیذ اخیتلال  

تیشی هیَسد اػیتابدُ قیشاس      اختلال سیبضی ثِ عیَس گؼیتشدُ  
ِ   سؿذثب تَجِ ثِ ایٌکِ و ]8[ گيشد هی اًؼیبى دس   ّویِ جبًجی

ّییبی سٍاًییی، اجتوییبفی، جؼییوبًی، جٌؼییی، ؿیی لی،  صهيٌییِ
ّیش  ، تؼیلظ دس  گيیشد  ؿٌبختی، اخلاقی ٍ فبعای كَست هی

ثیذٍى   اػیتو ًيبصهٌذ هْبست ٍ تَاًیبیی   ،ّب صهيٌِایي یک اص 
 3ّیبی صًیذگی   ٍاثؼتِ ثِ هْبست ،هشاحل سؿذگزاس اص  دیذ،تش

ّبی صًذگی اػبػی سا کؼت  کِ افشاد هْبستٌّگبهی  واػت
 و]9[ یبثیذ  آًْب، افیضایؾ ٍ ثْجیَد هیی    فولکشد ثْيٌِ ،ًوبیٌذ

ّبی صًذگی ًقؾ اػبػی دس ثْذاؿت سٍاًیی   آهَصؽ هْبست
 ـ    ایاب هیافشاد   هٌبػیجی اص  کٌذ ٍ الجتیِ صهیبًی کیِ دس هقغی

ِ تنییَل  تییشی خَاّییذ داؿییتو  اسائییِ ؿییَد ًقییؾ ثشجؼییت
کییِ ثؼییيبسی اص   اًییذ ّییبی هتقییذد ًـییبى دادُ   پییظٍّؾ

دس  کوجَدّبییًبؿی اص  5ّب گؼؼتگی سٍاىٍ  4ّب آصسدگی سٍاى
ؿیَد ٍ   دس ًؾش گشفتیِ هیی   اػبػی صًذگی ّبی هْبست سؿذ
 دسهیبًی  ًقیؾ  صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ قی اػت کِعجي

اكلی ػبصهبى ثْذاؿیت جْیبًی اص   و ّذف ]11[ داؿتِ ثبؿذ
ثْذاؿیت   استقیبی ّبی صًذگی دس صهيٌیِ   ایجبد عشح هْبست

سٍاًی ایي اػت کِ جَاهـ هختلف دس ػغح جْیبًی ًؼیجت   
ثییِ گؼییتشؽ، ثییِ کییبسگيشی ٍ اسصیییبثی ثشًبهییِ آهییَصؽ   

ّیبی   یتوشکض ثیش سؿیذ تَاًیبی   ّبی صًذگی، اص عشیق  هْبست
، 8ّیب، خَدآگیبّی   ىثب ّيجب 7، هقبثل6ِهؼ لِحل  سٍاًی هبًٌذ

ثيي کَدکبى ٍ ًَجَاًبى  ٍ هْبس اػتشع 9ػبصگبسی اجتوبفی
و ثب تَجِ ثِ ًقؾ هْن هیذاسع دس تی هيي   ]11[ اقذام ًوبیٌذ

ّیبی   ثشًبهیِ آهیَصؽ هْیبست    آهَصاى، ثْذاؿت سٍاًی داًؾ
صًییذگی سٍؽ هییؤقشی دس جْییت سؿییذ ؿخلییيت ػییبلن   

ِ  آهَصاى ٍ ت هيي ٍ حاؼ ثْذاؿت سٍاًی  داًؾ ؿیوبس   آًْب ثی
و ثِ ایي تشتيت، هذاسع ثِ جبی ت کيذ كشف ثیش  ]9[ سٍد هی

ٍ     افضایؾ فولکشد تنليلی داًؾ  آهیَصاى، ثبییذ ثیش تی هيي 
حاؼ ػلاهت سٍاى آًْب ًيض ّوت گوبسًذو تنقق ّذف فَق 
ثِ ًَثِ خَد هَجت کبّؾ ثؼيبسی اص هـکلات تنليلی ٍ 

                                                 
3- Life skills 

4- Neurosis 

5- Psychosis 

6- Problem-solving 

7- Coping 

8- Self-awareness 

9- Social adjustment  



 ٍ ّوکبساى سضبی تجشیـیهقلَهِ پَسهنوذ                                                       وووّبی صًذگی ثش اقشثخـی آهَصؽ هْبست
 

 3 

 1و خَدتَاًوٌذػیییبصی]12[آهَصؿیییگبّی خَاّیییذ ؿیییذ   
فشد اػیت کیِ    سٍاًی هْن حبلات ثشگيشًذُ دس یؿٌبخت سٍاى

 ،2داس ثیَدى  احؼبع هقٌیی ؿَد:  دس پٌج احؼبع خلاكِ هی
 ،5قيش احؼیبع تی   ،4ییب خَدکبسآهیذی   3احؼیبع ؿبیؼیتگی  

دس هجویییَؿ و ]13[ 7افتویییبد ٍ 6احؼیییبع خیییَدتقييٌی 
 8اًگيضؿی ًبهِیک ثش بسچَةچؿٌبختی دس  خَدتَاًوٌذػبصی

توبیلات فقیبل  کِ هٌقکغ کٌٌذُ ؿَد  تقشیف هی 8اًگيضؿی
هٌؾیَس اص  و اػیت ًقیؾ  ایابی )ثِ جبی هٌاقل( دس استجبط ثب 

خَاٌّیذ ٍ احؼیبع    اػت کیِ افیشاد هیی    ایيتوبیلات فقبل 
خیَد   سا دس صًیذگی  یّبی هْوی  تَاًٌذ ًقؾ کٌٌذ کِ هی هی

 ٍ 9دٍ ٍیظگی ؿخلیيتی احتیشام ثیِ خیَد     و]14[ ایاب ًوبیٌذ
 ّییبی پییيؾ ثيٌییی کٌٌییذُ ثییِ فٌییَاى   11کییبًَى کٌتییشل 

چگًَگی ؿکل دٌّذُ  چَىاًذ  فشم ؿذُ َدتَاًوٌذػبصیخ
ی صًیذگ دس استجبط ثب هنیيظ  ٍ  افشاد دس هَسد خَدؿبى ستلَ

هقتقذًییذ کییِ   ]16[ٍ ّوکییبساى  11و فلٌییش]15[ّؼییتٌذ 
لایِ اػیت:   ؤخَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی دس ثشگيشًذُ چْیبس ه 

ّیبی   الف( هْبست ؿٌبختی ؿبهل خضاًِ اعلافیبت، هْیبست  
گيیشی، ثبٍسّیبی    علافبت، تَاًبیی تلوينپشداصؽ ٍ کؼت ا

ّیبی سفتیبسی    ؛ ة( هْیبست 12ّیبی اػیٌبدی   کبسآهذ ٍ ػجک
ّییبی  ؿییبهل هییزاکشُ، ایاییبی ًقییؾ، اثییشاص ٍجییَد، هْییبست

ّییبی اجتوییبفی ٍ   ای، ؿییشٍؿ ٍ تییذاٍم تقبهییل   هنییبٍسُ
ّییبی ّيجییبًی ٍ  ّییبی سفتیبس دٍػییتبًِ؛ ا( هْیبست   هْیبست 

دیگیشاى، ایجیبد ٍ    ثشگيشًذُ ثشقشاسی سٍاثظ ثب فبعای کِ دس
  ِ ، پبػیخ دّیی   13گؼتشؽ افتوبد ٍ سٍاثظ حویبیتی دٍجبًجی

هٌبػت ثِ فلائن ّيجیبًی ٍ هیذیشیت اػیتشع اػیت ٍ د(     
ّبی اًگيضؿی ؿبهل ػغح سؿذ اخلاقیی ٍ احؼیبع    هْبست

ِ  ؿَدو اهشٍصُ اقشثخـی ٍ احؼبع خَدکبسآهذی هی  سغین   ثی
 ی،صًیذگ  ّبی ؿيَُ دس ت ييش ٍ فشٌّگی فويق ت ييشات ایجبد

                                                 
1- Self-competence  

2- Meaningfulness sensation 

3- Merit  

4- Self-efficacy  

5- Effectiveness 

6- Self-determination 

7- Trust  

8- Motivational  

9- Self-respect  

10- Locus of control  

11- Felner, R. D.  

12- Attribution styles 

13- Mutual supportive  

 فبقییذ صًییذگی، هؼییبئل ثییب سٍیییبسٍیی دس افییشاد اص ثؼییيبسی
 دس سا آًیبى  اهیش  ّویيي  ٍ ّؼتٌذ اػبػی ٍ لاصم ّبی تَاًبیی
 آى هلضٍهبت ٍ سٍصهشُ صًذگی هـکلات ٍ هؼبئل ثب هَاجِْ
ِ  اهیشٍصی  اػیتو ثـیش   کیشدُ  پزیش آػيت  ًذاؿیتي  دليیل  ثی
 ٍ )تقیبلی  صًیذگی  اكیلی  ّیذف  صًیذگی،  كنيح ّبی ؿيَُ

 و اص ییک ػیَ،  ]9[اػیت   گزاؿتِ پب صیش سا ًؼبى(ا ؿکَفبیی
ِ   آى اص ثیيؾ  ایشاى جبهقِ دس تشثيتی ٍ آهَصؿی ًْبدّبی  کی

 آهیَختي  كیذد  دس ثبؿٌذ، کشدى صًذگی چگًَِ دٌّذُ تقلين
ِ  ّؼیتٌذ  ّبیی هْبست ٍ ّب داًؾ  ثیب  سا استجیبط  کوتیشیي  کی
 هْیبست  اص ػَی دیگش ًذاًؼیتي  داسًذ؛ کشدى صًذگی چگًَِ

 اص ثؼییيبسی ثییش صیؼییتي، چگًَییِ تَاًییبیی فییذم ٍ صًییذگی
 ُ )ثیِ ٍییظُ    اجتویبفی افیشاد   ٍ ؿخلیی  صًیذگی  ّیبی  حیَص
و ]4[آهییَصاى ثییب اخییتلال سیبضییی( تیی قيش هٌاییی داسد  داًییؾ

ّیبی   سییضی جْیت اجیشای آهیَصؽ هْیبست      ثٌبثشایي ثشًبهِ
آهَصاى ثب اختلال  صًذگی دس خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی داًؾ

ثییذو اقشثخـییی آهییَصؽ یب ای هییی سیبضییی ضییشٍست ٍیییظُ
ّیبی اجتویبفی ثیش خَدتَاًوٌذػیبصی اجتویبفی دس       هْیبست 
ٍ  14ّبی هختلف هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػتو تشًش پظٍّؾ

ّبی صًیذگی ٍ تقکیش اًتقیبدی ٍ     ثيي هْبست ]17[ّوکبساى 
آهیَصاى داسای ًیبتَاًی ییبدگيشی     اػتذلال سیبضی دس داًیؾ 

و افیضٍى ثیش آى،   داس سا گضاسؽ کشدًیذ  استجبط هؼتقين ٍ هقٌی
 ثیش افیضایؾ   ّیبی صًیذگی   هْیبست  آهیَصؽ  ثشسػیی تی قيش  

ًـبى داد کِ سفتبس اجتویبفی   کَدکبى اجتوبفی ّبی حوبیت
دس تنقيیق خیَد دس    ]18[ 15فشی یبثذو دس کَدکبى ثْجَد هی

ّبی ّيجبًی ًـیبى داد کیِ چٌبًچیِ فیشد دس      صهيٌِ هْبست
صگبسی استجبط فبعای ٍ کٌتشل ّيجبًی خَد ًبکبم گشدد، ػیب 

ؿیَد ٍ ثیِ    اجتوبفی ٍی دس هشحلِ سؿذ ثب هـکل هَاجِ هی
َیظُ اص ًؾش کؼیت  ٍ فشد ث اًجبهذ پبیذاس هیپيبهذّبی هٌای 

اػتقلال، هقبؿشت ػبصًذُ ثب گیشٍُ ّوؼیبل ٍ حیل کبسآهیذ     
ِ  ؿَدو هک ّبی هختلف دچبس هـکل هی هَضَؿ ٍ  16لٌیذ  کلی

 دسكذ کَدکبًی کِ 51دسیبفتٌذ کِ حذٍد  ]19[ 17هَسیؼَى
ؿًَذ حذاقل تَاًبیی لاصم ثشای فولکیشد   ٍاسد کَدکؼتبى هی

ثْتش )هثل تَاًیبیی دًجیبل کیشدى ییک ّیذف هـیخق(،       
ّبی تنليلی سا ًذاسًیذو دس   فولکشد هؼتقل ٍ کؼت هْبست

                                                 
14- Turner, N. E.   

15- Frey, K. S.    

16- McClelland, M. M.  

17  - Morrison, F. J. 
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، ]21[ 3، پییَیشاصلی]21[ 2ٍ ؿییبًک 1هغبلقییبت پبجییبسع 
، تی قيش  ]23[ 7، ٍ هیبسؽ ]22[ 6ٍ کشٍى 5، اػويت4لاف ٍایت

ّب ٍ ییب ساثغیِ    ّبی اجتوبفی ثش ًگشؽ ت قيش آهَصؽ هْبست
 8ّیبی لیيي   ثيي آًْب ت یيذ ؿذُ اػتو ّوچٌيي، دس پیظٍّؾ 

، تی قيش  ]26[ 11، ٍ گيلویبستيي ]25[ 11ٍ ایوًَض 9، آلجشتی]24[
َیظُ ّبی ّيجبًی ثی  اجتوبفی ثش هْبست ّبی آهَصؽ هْبست

 13ٍ هیبلَى  12هذیشیت اػتشع گضاسؽ ؿذُ اػتو ػَاًؼَى
آهیَصاى داسای ًیبتَاًی    داًیؾ  14ی، ؿبیؼتگی اجتویبف ]27[

هغبلقِ فشاتنليلی هیَسد ثشسػیی    39یبدگيشی ٍ فبدی سا ثب 
آهیَصاى داسای ًیبتَاًی    قشاس دادًذو ًتبیج ًـبى داد کِ داًیؾ 

دسكییذ  79لِ اجتوییبفی اص  هؼیی  یییبدگيشی دس هْییبست حییل
، ٍ ]28[ 15تیش ّؼیتٌذو گشؿیبم    آهَصاى فیبدی ضیقيف   داًؾ
آهیَصاى   ًـبى دادًذ کِ داًیؾ دس هغبلقِ خَد  ]29[ 16اليَت

ّبی اجتویبفی ًقیق    ّبی یبدگيشی دس هْبست داسای ًبتَاًی
دس پیظٍّؾ   ]31[جذی داسًذو کبؽوی، هیَهٌی ٍ کيیبهشقی   

خَد ثِ هذت ّـت جلؼِ دس یک هبُ دسیبفتٌذ کِ آهیَصؽ  
ِ ؤصًییذگی، کابییت اجتوییبفی ٍ ه   هْیبست  ّییبی آى سا دس  لای

هقٌیبداس افیضایؾ    آهَصاى ثب اخیتلال سیبضیی ثیِ عیَس     داًؾ
دس پظٍّـیی ثیِ هغبلقیِ سفتبسّیبی      ]31[دّذو ؿیْين   هی

آهیَصاى ًبثيٌیبی هقغیـ     اجتوبفی ٍ هـکلات سفتبسی داًؾ
تیشیي   اثتذایی ؿْش ؿيشاص پشداخیت ٍ ًـیبى داد کیِ فیشاٍاى    

، 18، حَاػیرشتی 17قیشاسی  هـکلات ًبثيٌبیبى فجبستٌیذ اص: ثیی  
ن ٍ ّیبیی ًؾيیش کٌتیشل خـی     فلجبًيت ٍ هـکل دس هْبست

دس پظٍّؾ خیَد ثیِ    ]32[القول هٌبػتو حبا اهيٌی  فکغ
تَاًیذ   صًذگی هیی   ایي ًتيجِ دػت یبفت کِ آهَصؽ هْبست

                                                 
1- Pajares, f.  

2- Schunk, D. H.   

3- Poyrazli, S. 

4- Weitlauf, J. C. 

5- Smith, R.E.   

6- Cervone, D.  

7- Marsh, H. W.   

8- Lin, Y. R. 

9- Alberti, R. E  

10- Emons, M,L.    

11- Gilmartin, J. 

12- Swanson, H. L. 

13- Malone, S.   

14- Social merit  

15- Gresham, F.M.   

16- Elliott, S. N. 

17- Restlessness  

18- Distraction  

 آهیَصاى سا کیبّؾ دّیذو    هيضاى اػتشع ٍ اضیغشاة داًیؾ  
ّبی صًیذگی   هغبلقبت هتقذدی دس هَسد ت قيش آهَصؽ هْبست

آهیَصاى فیبدی    ّبی اجتوبفی داًیؾ  ثش اثقبد هختلف هْبست
ّیب ثیش    ذُ ٍ دس ثيـتش هَاسد ثیِ تی قيش اییي هْیبست    اًجبم ؿ
عَس هجضا ّبی سفتبسی ٍ ّيجبًی ٍ اًگيضؿی آًْب، ثِ  هْبست
ّبی هقذٍدی ثِ ثشسػیی اقشثخـیی    اًذ، اهب پظٍّؾ پشداختِ
هْیبست صًیذگی ثیش خَدتَاًوٌذػیبصی اجتویبفی ٍ        آهَصؽ

(، دس )ؿٌبختی، سفتبسی، ّيجیبًی ٍ اًگيضؿیی   ّبی آى لاِؤه
اص  ؛سیبضیی اختلیبف یبفتیِ اػیت     َصاى ثب اختلالآه داًؾ

قيش تی   ّبی قجلی، ػَی دیگش ایي پظٍّؾ، ثشخلاف پظٍّؾ
ِ ؤهْبست صًیذگی سا ثیش تویبم ه    ّیبی خَدتَاًوٌذػیبصی    لای

لایِ  ؤکٌذ ٍ ػْن ّش ه اجتوبفی ثِ عَس ّوضهبى ثشسػی هی
ّبی  ًتبیج پظٍّؾ ًوبیذو ثب تَجِ ثِ سا هـخق ٍ تجييي هی

ِ  سٍد یي صهيٌِ، احتویبل هیی  اًجبم ؿذُ دس ا  ثیِ کویک   کی

هغلییَثی ثییش   ثتییَاى تیی قيش  آهییَصؽ هْییبست صًییذگی  
آهَصاى ثب اختلال سیبضی ثش  خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی داًؾ

جبی گزاؿتو ثٌیبثشایي، ّیذف اص پیظٍّؾ حبضیش ثشسػیی      
ّبی صًذگی ثیش خَدتَاًوٌذػیبصی    هْبست  اقشثخـی آهَصؽ

 سیبضی اػتوآهَصاى پؼش ثب اختلال  اجتوبفی داًؾ
 سٍؽ
ِ  یک هغبلقِحبضش پظٍّؾ  :پظٍّؾ عشح ثیب   آصهبیـیی  ؿیج

 پغ آصهَى ٍ گشٍُ کٌتشل اػتو -عشح پيؾ آصهَى
جبهقِ آهیبسی هیَسد ثشسػیی دس اییي پیظٍّؾ       ّب: آصهَدًی

)ثیب هيیبًگيي     ػبلِ 15تب  13آهَصاى پؼش  ؿبهل توبهی داًؾ
، ( ثب اختلال سیبضیی ثیَد  51/1ٍ اًنشاف هقيبس  68/13ػٌی 

دس هشاکیض پؼیشاًِ اخیتلال     1391-91کِ دس ػبل تنليلی 
هشکیض( هـی َل ثیِ     12ّیبی تْیشاى )   یبدگيشی ؿْشػیتبى 

هشکض ثِ عیَس تلیبدفی    2هشکض،  12تنليل ثَدًذو اص هيبى 
هشکیض، داًیؾ آهیَصاى ؿیبغل ثیِ       2اًتخبة ؿذًذو دس ایي 

تیب   12ّبی دٍم ٍ ػَم ساٌّوبیی، ثِ هیذت   تنليل دس پبیِ
یبفتٌیذ ٍ فشاخیَس هـیکلات     هشکض حضَس هیی جلؼِ دس  15

تـخيق دادُ ؿذُ دس آًْب، خذهبت آهَصؿی لاصم سا دسیبفت 
هشکیض   2کشدًذو اثتذا توبهی داًؾ آهَصاى پؼش حبضش دس  هی

ًایش اص آًْیب    14ًاش( ثب آصهَى کی هت اسصیبثی ؿیذًذ ٍ   67)
ًایش   53فبقذ اختلال سیبضی تـخيق دادُ ؿیذًذو اص هيیبى   

ًاش ثِ عَس تلبدفی اًتخبة  41ای ثِ حجن  ًوًَِثبقيوبًذُ، 
هشکض ثِ عَس تلبدفی ثِ فٌَاى گشٍُ آصهیبیؾ ٍ هشکیض    1ٍ 
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دیگش ثِ فٌَاى گشٍُ کٌتشل دس ًؾش گشفتِ ؿذو لاصم ثِ رکیش  
هشکض هزکَس اص لنبػ هَققيت ج شافيیبیی تقشیجیبً    2اػت کِ 

ّیبیی ثیب    ثشگيشًذُ داًؾ آهَصاى داسای خبًَادُ یکؼبى ٍ دس
اجتوبفی هـبثِ ثَدًیذ ٍ ثیِ دليیل فیذم      -پبیگبُ اقتلبدی

ّبی آصهبیؾ ٍ کٌتشل ٍ  توبع ٍالذیي ٍ داًؾ آهَصاى گشٍُ
فذم هجبدلِ اعلافبت دس هَسد هنتیَای جلؼیبت آهَصؿیی،    

شل دس ًؾیش گشفتیِ   هشاکض ثِ فٌَاى گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌتایي 
ثیش   111تیب   81ٍسٍد ثِ پظٍّؾ، َّؿجْش ؿذًذو هقيبسّبی 

ثیش اػیبع   ًوشُ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى َّؽ سیَى  اػبع
، ٍجیَد اخیتلال   ًوشُ ثِ دػت آهذُ اص آصهَى ّیَؽ سییَى  

، ٍ قیشاس  1هت سیبضی ثش اػبع آصهَى تـخيلی سیبضی کی
ػیبل ثیَدو دس ضیوي     15تیب   13داؿتي دس هنیذٍدُ ػیٌی   

لَليت دیگیش  هقيبسّبی خشٍا اص پظٍّؾ، داؿتي ّش گًَِ هق
کتی یب اختلال سفتبسی ثش اػیبع  جولِ حؼی، جؼوی، حشاص

 پشًٍذُ تنليلی داًؾ آهَص ثَدو
 اثضاس:

آصهَى ّیَؽ سییَى: دس اییي پیظٍّؾ، ثْیشُ َّؿیی        -1
ّیبی   فیشم اٍل آصهیَى هیبتشیغ   آهَصاى ثب اػیتابدُ اص   داًؾ

 1938دس ػیبل  اسصییبثی ؿیذو اییي فیشم     ی سیَى  پيـشًٍذُ
 9 اص ثیبلاتش  ثیشای کَدکیبى   کِ تَػظ سیَى تْيِ ؿذُ اػت

ثیب   سٍدو ایي آصهَى َّؿیی  ثضسگؼبل ثِ کبس هی افشاد ٍ ػبل
 45صهیبى اجیشای آى    ،تلَیشّبی ػيبُ ٍ ػايذ تذٍیي ؿذُ

تیبیی،   12 ّبی هجوَفِاػت کِ ثِ  هبدُ 61داسای ٍ دقيقِ 
 دس ؿذُ  هغشح ّبی الؤػ ٍدؿَاسی فضایٌذُ، تقؼين   ثب دسجِ
و اًیذ  ؿیذُ  تـیکيل  اًتضافی تلبٍیش اص یک ػشی ّب، هبتشیغ

آؿیٌب   ّب ثب سٍؽ یبفتي پبػخ دسػت کِ آصهَدًی پغ اص ایي
صهییبًی   ذ کییِ دس هنییذٍدُؿیی ؿییذًذ، اص آًْییب خَاػییتِ هییی

تلیَیش جذاگبًیِ کیِ ثیِ فٌیَاى       8یب  6اص هيبى  ،ؿذُ تقييي
احتوبلی دس صیش ّش الگَ قشاس گشفتِ اػت، تلَیشی سا   گضیٌِ

ٍ    ال سا کبهیل هیی  ؤکِ الگَی ػی  دس  کٌیذ، اًتخیبة ًویَدُ 
ِ  ًيیض  آصهیَى  گزاسی ًوشُ و ًنَُپبػخٌبهِ هـخق کٌٌذ  ثی

 دادُ ًویشُ  ییک  پبػیخ كینيح   ّش ثِ کِ اػت تشتيت ایي
 ٍ آصهیَدًی  ًویشات  گشفتي جوـ ًؾش دس ثب ػرغ ٍ ؿَد هی
تقيیيي   ًویشات  اػیبع جیذٍل   ثیش  دسكذی اٍ ستجِ اٍ، ػي
آصهَى سیَى تَػیظ ػیيذ فجیبع صادُ، گٌجیی ٍ      وگشدد هی

آهَصاى ایشاًی ٌّجبسیبثی  ، ثشای داًؾ1382ؿيشصاد دس ػبل 

                                                 
1  - Key math diagnostic arithmetic test   

 98/1ؿذ کِ ضشیت ّوؼبًی دسًٍی ایي آصهَى ثب هيیبًگيي  
ثشآٍسد ؿیذُ   82/1ٍ ضشیت پبیبیی ثبصآصهبیی آى ثب هيبًگيي 

ّبی َّؿیی دیگیش اص    اػت، ّوجؼتگی ایي آصهَى ثب آصهَى
 آدهک ٍ 4، هبصّبی پشٍتئَع3ثيٌِ -، اػتٌاَسد2قجيل ٍکؼلش

آهذُ ثِ دػت  75/1تب  41/1اص ای  داهٌِ دس 5گَدیٌبف آدهک
 و ]33[اػت آهذُ 

یيذ  آصهَى تـخيلی سیبضی کی هت: جْت ثشسػی ٍ ت -2
آهَصاى اص ایي آصهَى اػیتابدُ   ٍجَد اختلال سیبضی دس داًؾ

 ،6کٌیَلی  آصهَى تـخيلی سیبضی کی هت تَػیظ  ؿذو ایي
 اص هتـیکل  ثخیؾ،  ػِ ؿبهل کِ ؿذُ تْيِ 1981 ػبل دس
اٍل حیَصُ هایبّين اػبػیی     اػتو ثخیؾ  آصهَى خشدُ  13

 ٍ افیذاد گَییب   ؿیوبسؽ،   آصهیَى   اػت کِ ؿبهل ػِ خیشدُ 
 اػیت کیِ پیٌج    دٍم، حَصُ فوليبتی ثخؾ ؿَد؛ ٌّذػِ هی

ِ  ٍ تقؼين تاشیق، ضشة، جوـ،  خشدُ آصهَى رٌّیی   هنبػیج
 ؿیبهل  ثخؾ ػَم آى حَصُ کبسثشد اػت کِ ٍ داسد ثش سا دس

ِ حیل   صهیبى ٍ پیَل،   گيیشی،  اًذاصُ  پٌج خشدُ آصهَى  ،هؼی ل
ػیبل ٍ   6ػیٌيي   ثشای آصهَى ایي ؿَدو تاؼيش ٍ تخويي هی

و اػت تْيِ ؿذُ پبیِ اثتذایی( )پٌج هبُ 9ػبل ٍ 11 تب هبُ 6
 ایي اص پغ ٍ اػت اجشا قبثل اًاشادی ثِ كَست آصهَى ایي
 ٍ هجویَؿ آصهیَى   خشدُ اص یک ّش دس آهَص ًوشات داًؾ کِ

 اػیتبًذاسد  اًنشاف ٍ هيبًگيي اػبع ثش ّب هنبػجِ ؿذ، ًوشُ
 هَجَد پبیِ ّش ثشای ٍ ؿذُ کِ قجلاً ٌّجبسیبثی هشجـ گشٍُ
 Z ًویشُ  ثیِ كیَست   آهیَص  داًیؾ  ّیش  ًوشُ اػتبًذاسد اػت،

ُ  ثیب  آصهَى هزکَس ؿَدو افتجبس گضاسؽ هی آلایبی   اص اػیتابد
 گیضاسؽ  81/1ٍ ضشیت پبییبیی آى   84/1تب  81/1 کشًٍجبخ

  و]34[اػت  ؿذُ
هِ خَدتَاًوٌذ ػبصی اجتوبفی: ایي پشػـٌبهِ ثش پشػـٌب -3

( ثیشای ثشسػیی   1991) اػبع ًؾشیِ فلٌش، ليغ ٍ فيليیرغ 
ّبی کَدک ٍ ًَجَاى ػیبختِ ؿیذُ اػیت ٍ     ًيوشخ ؽشفيت

ّیبی   ػیبصی اجتویبفی دس گیشٍُ    جْت اسصییبثی خَدتَاًوٌیذ  
آصهبیؾ ٍ کٌتشل هَسد اػتابدُ قشاس گشفتو اییي پشػـیٌبهِ   

سفتیبسی،    ؿٌبختی، هْیبست   يبع هْبستثب چْبس هق هبدُ 47
ّبی فیَق   اًگيضؿی داسد کِ هْبست  ّيجبًی ٍ آهبیِ  کابیت

                                                 
2- Wechsler 

3- Stanford-Binet 

4- Porteus maze test  

5- Goodenough 

6- Connolly, G. 
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ایي آصهَى ثِ كیَست ییک    هَادّب ثِ  ػٌجذو آصهَدًی سا هی
دٌّذو ثِ اییي تشتيیت کیِ اگیش      ای پبػخ هی دسجِ 7هقيبع 

، هخبلان 1هخبلان سا اًتخبة کٌذ ًوشُ  آصهَدًی گضیٌِ کبهلاً
، تیب  4، ًؾشی ًیذاسم ًویشُ   3حذی هخبلان ًوشُ  ، تب2ًوشُ 

 7هَافقن ًوشُ  ٍ کبهلاً 6، هَافقن ًوشُ 5حذی هَافقن ًوشُ 
، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3الات ؿوبسُ ؤگيشدو ّوچٌيي ػ هی
ثیییِ  45، ٍ 44، 43، 38، 37، 36، 32، 28، 26، 25، 21، 16

  ؿیًَذو هقيیبع هْیبست    گیزاسی هیی   كَست هقکَع ًویشُ 
 34 ،سفتیبسی   ًویشُ، هْیبست   21ال ٍ حذاکثش ؤػ 3 ،ؿٌبختی

ال ٍ ؤػی  3 ،ّيجیبًی   ًویشُ، کابییت   247ال ٍ حیذاکثش  ؤػ
 49ال ٍ حیذاکثش  ؤػی  7 ،اًگيضؿیی   ًوشُ ٍ آهبیِ 21حذاکثش 

ػٌجی اییي پشػـیٌبهِ تَػیظ     ّبی سٍاى ًوشُ داسدو ؿبخق
ثشسػی ؿذُ کیِ ضیشیت پبییبیی آى ثیب سٍؽ      ]35[پشًذیي 

ٍ سٍاییی آى ثیِ سٍؽ تنليیل فیبهلی      88/1آلابی کشًٍجبخ 
گیضاسؽ   82/1ثیشداسی آى    یيذ ؿذُ ٍ هقذاس کابیت ًوًَِ ت

 ؿذُ اػتو
جْیت اًجیبم پیظٍّؾ اص هیذیشیت      سًٍذ اجشای پیظٍّؾ: 

ّیبی تْیشاى، هقشفیی     آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتثٌبیی ؿْشػتبى
ًبهِ ثشای ٍسٍد ثِ هشاکض اختلال یبدگيشی دسیبفت ؿیذو ثیِ   

اخلاقی پظٍّؾ، اثتذا سضبیت ًبهِ هٌؾَس سفبیت هلاحؾبت 
آهَصاى ؿشکت کٌٌذُ دس پظٍّؾ اخیز   کتجی اص ٍالذیي داًؾ

آهَصاى جْت ؿشکت دس پظٍّؾ جلت ؿذو  ٍ ّوکبسی داًؾ
آهیَصاى ؿیشکت کٌٌیذُ     ثِ هؼئَلاى هذسػِ ٍ ٍالذیي داًؾ

گًَیِ ضیشس ٍ    اعويٌبى دادُ ؿذ کِ ؿشکت دس پظٍّؾ ّيچ
، اعلافبت اػتخشاا ؿذُ ثِ صیبًی سا هتَجِ آًْب ًخَاّذ کشد

كَست هنشهبًِ ثبقی ثوبًذ، ٍ ثِ هٌؾَس حاؼ اػشاس ؿخلی 
ٍ فذم تجبٍص ثیِ حیشین خلَكیی افیشاد ًتیبیج حبكیل اص       

ّیب گیضاسؽ ؿیَد تیب      پظٍّؾ دس ػغح کلی )هتَػظ( گشٍُ
ثییشای پيـییجشد اّییذاف آهَصؿییی ٍ پشٍسؿییی دس اختيییبس     

اختلال ؿٌبػبى ٍ هتخللبى هشاکض آهَصؽ کَدکبى ثب  سٍاى
یبدگيشی قشاس گيشدو ّوچٌيي، ؿشکت کٌٌذگبى آصاد ثَدًذ دس 
ّش صهبى کِ ثخَاٌّذ اص اداهِ ّوکبسی دس پظٍّؾ اجتٌیبة  

آهَص ثب آصهَى کی هت اسصیبثی ؿیذًذ ٍ   داًؾ 67ٍسصًذو اثتذا 
ًاش اص آًْب فبقذ اخیتلال سیبضیی تـیخيق دادُ ؿیذًذو      14

ِ  ًاش ثبقيوبًذُ ثِ عَس ت 53ػرغ، اص هيبى  ای  لیبدفی، ًوًَی
ًایش اًتخیبة ؿیذو دس اٍلیيي هشحلیِ پیظٍّؾ        41ثِ حجن 

پشػـٌبهِ خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی فلٌش، ليغ ٍ فيليیرغ  

آهیَصاى   آصهَى اجشا ؿذ، ػرغ داًؾ ( ثِ فٌَاى پيؾ1991)
ثِ كَست تلبدفی دس یکی اص دٍ گیشٍُ آصهیبیؾ ٍ کٌتیشل    

ثَدًیذو  ًایش   21قشاس گشفتٌذ ثِ عَسی کِ افضبی ّش گیشٍُ  
هقلن دس گیشٍُ آصهیبیؾ ثیب اػیتابدُ اص تجشثیِ ٍ تخلیق       

ّییبی لاصم دس خلییَف اجییشای ایییي   پظٍّـییگش، آهییَصؽ
ِ  61جلؼیِ   3ّب سا دس  هْبست ای دسیبفیت کیشد ٍلیی     دقيقی

ّیب سا دسیبفیت    دػتيبس پظٍّـگش دس گشٍُ کٌتشل ایي آهَصؽ
جلؼیِ آهَصؿیی    9ًکشدو دس هشحلِ ثقذی، گشٍُ آصهبیؾ دس 

ای یک جلؼِ( ؿشکت کشدًذو ّش یک اص  ای )ّاتِ دقيقِ 51
ّییبی لاصم ثییشای کؼییت  ؿییيَُ ،افضییبی گییشٍُ آصهییبیؾ

دسیبفیت   ّیب  ّبی هقلین  ّبی صًذگی سا تَػظ آهَصؽ  هْبست
ّبی صًذگی آهیَصؽ دادُ    کشدًذ ٍلی دس گشٍُ کٌتشل هْبست

س ّیش دٍ گیشٍُ، داسای   ًـذو لاصم ثِ رکش اػت کیِ هقلین د  
ؿٌبػیی ٍ آهیَصؽ    سؿیتِ سٍاى  ع اسؿیذ دس هذسک کبسؿیٌب 

کَدکبى اػتثٌبیی ثَدًذ ٍ ثب تَجِ ثِ اییي کیِ پیظٍّؾ دس    
آهیَصاى دس گیشٍُ    داًیؾ  ،ػبفبت آهَصؿی کلاع اًجبم ؿذ

پشداختٌذو دس ٍاقـ، ثیِ ًنیَی    ّبی آصاد هی کٌتشل ثِ فقبليت
ّیبی   تنت کٌتشل ٍ هشاقجت ثَدًذو ثیشای آهیَصؽ هْیبست   

ى ثْذاؿت جْبًی اػتابدُ صًذگی اص ثشًبهِ پيـٌْبدی ػبصهب
ّیبی صًیذگی دس    ؿذو اص ایي ثشًبهیِ ثیشای آهیَصؽ هْیبست     

 و]13[آهَصاى اػیتابدُ ؿیذُ اػیت     ّبی هختلف داًؾ گشٍُ
 اسائِ ؿذُ اػتو  1هنتَای ایي ثشًبهِ دس جذٍل 

ّبی صًذگی، ّیش دٍ گیشٍُ    دس پبیبى جلؼبت آهَصؽ هْبست
لیيغ ٍ   تَػظ پشػـٌبهِ خَدتَاًوٌذػبصی اجتویبفی فلٌیش،  

( هجذداً هَسد اسصیبثی قشاس گشفتٌذو دس ضیوي  1991فيليرغ )
جْت سفبیت اكَل اخلاقی، پغ اص پبیبى جلؼبت هذاخلیِ،  

ّبی صًذگی ثشای  دٍ جلؼِ تَجيْی دس هَسد آهَصؽ هْبست
ّبی ثیِ دػیت    گشٍُ کٌتشل ثِ عَس اجوبلی ثشگضاس ؿذو دادُ

 آهذُ اص ایي پظٍّؾ ثیِ فلیت ٍجیَد ییک هت يیش هؼیتقل      
  صًیذگی( ٍ چْیبس هت يیش ٍاثؼیتِ )هْیبست       )آهَصؽ هْیبست 
اًگيضؿیی(    ّيجبًی ٍ آهبیِ  سفتبسی، کابیت  ؿٌبختی، هْبست

 و]36[ ثب اػتابدُ اص تنليل ٍاسیبًغ چٌذ هت يشی تنليل ؿذ
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ّبی صًذگی دس گشٍُ  ( هنتَای جلؼبت آهَصؽ هْبست1جذٍل 
 آصهبیؾ

 جلؼِ
ًَؿ 
 هْبست

 سئَع هغبلت

 ّبی صًذگی ٍ اّذاف آى آؿٌبیی ثب ثشًبهِ هْبست - 1

2 

 خَد سؿذ

آهَصاى؛  داًؾ هثجت ّبی ٍیظگی ؿٌبػبیی
 ثَدى خغبکبس ٍ کشدى ثيي خغب تـخيق

3 
ًذاسد؛  یب داسد دٍػت سا آًْب فشد کِ ّبیی ٍیظگی

 هختلف هقبعـ دس ّب اًؼبى احؼبع سؿذ ٍ ت ييش

4 

 سؿذ

 ّيجبًی

 دیگشاى؛ دس تٌْبیی ٍ ؿذى عشد دسک حغ
تٌْبیی؛  ٍ عشد ثب آهذى کٌبس اقشثخؾ ّبی سٍؽ

 ًقؾ خَد دس اثشاص احؼبػبت

5 
 ّبی ًبخَؿبیٌذ؛ ؿيَُ ّبی ؿٌبػبیی ّيجبى

 ثب ّب؛ کٌبسآهذى ّيجبى ثب اقشثخؾ کٌبسآهذى

 ؿذى عشد ٍ هؼخشُ ؿذى

6 

سؿذ 
 اجتوبفی

ّؼتٌذ؛  ّوکبسی ثيبًگش کِ سفتبسّبیی ؿٌبػبیی
 گيشی دسػت ٍ تلوين سٍاثظ ثيي فشدی هؤقش

7 
اختلافبت؛  هذیشیت قش دسؤه ّبی هْبست
ؿذى؛ اًذیـيذى  فلت عشد ٍ تنقيش ؿٌبػبیی
 دیگشاى ًگبُ اص ثيشًٍی دًيبی ثِ

8 
 سؿذ

 ؿٌبختی

آًْب؛  اّويت هيضاى تـخيق ٍ ّب اًتخبة
 ثِ ًبهققَل؛ تَجِ هققَل ٍ جذاػبصی ثبٍسّبی

 ّب گيشی تلوين هٌای ٍ هثجت پيبهذّبی

9 
ثٌذی کلی  هقبثلِ ثب اػتشع ٍ ّيجبى؛ جوـ

 ثشًبهِ آهَصؿی

 
 

 ّب یبفتِ
ّبی خَدتَاًوٌذػبصی  ّبی تَكيای هشثَط ثِ هؤلاِ ؿبخق

ّيجیبًی    سفتبسی، کابیت  ؿٌبختی، هْبست  اجتوبفی )هْبست
اًگيضؿی( دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌتشل دس هَققيیت    ٍ آهبیِ

ًتبیج  ِ ؿذُ اػتواسائ 2پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس جذٍل 
ِ   ًـییبى هییی 2جییذٍل    دّییذ هيییبًگيي ّییش چْییبس هؤلایی

خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی پيؾ ٍ پغ اص هذاخلِ ت ييش یبفتِ 
یيذ ًشهبل ثَدى هت يشّبی پظٍّؾ،  اػتو ثقذ اص ثشسػی ٍ ت

ّب اص آصهَى لیَى   ثِ هٌؾَس سفبیت هاشٍضِ ّوگٌی ٍاسیبًغ
 ؿذُ اػتو ّوبى اسائِ 3اػتابدُ ؿذ کِ ًتبیج آى دس جذٍل 

ؿَد ثب تَجیِ ثیِ اییي کیِ      هـبّذُ هی 3عَس کِ دس جذٍل 
 15/1ػغح هقٌیبداسی هنبػیجِ ؿیذُ دس تویبم هت يشّیب اص      

ّیب ثشقیشاس اػیتو     ثضسگتش اػت، پغ فشم ّوگٌی ٍاسیبًغ
ّیبی   ًتبیج آصهَى اموثبکغ ًـبى داد کیِ ثشاثیشی هیبتشیغ   

وگٌی سا کٍَاسیبًغ هقٌبداس ًيؼت کِ ثشاثشی یب ّ -ٍاسیبًغ
=Box M، 11= 412/18دّیییذ ) ًـیییبى هیییی 

1
df  ٍ

914/6=
2

df ،192/1p>  و ّوچٌيي، آصهَى کشٍیت ثبستلیت)
هقٌبداسی سا ًـبى داد ٍ ثيبًگش آى ثَد کیِ ثیيي هت يشّیبی    

هجزٍس خیی   =145/35ٍاثؼتِ ّوجؼتگی کبفی ٍجَد داسد )
تیَاى اص آصهیَى    (و ثٌیبثشایي، هیی  >df ،111/1p=9تقشیجی، 

ٍاسییبًغ چٌیذهت يشی اػیتابدُ کیشدو ًتیبیج       آهبسی تنليل
ّیبی   تنليل ٍاسیبًغ چٌذهت يشی سٍی هيبًگيي تابٍت ًوشُ

ّبی خَدتَاًوٌذػیبصی دس   آصهَى دس هؤلاِ آصهَى ٍ پغ پيؾ
 ، اسائِ ؿذُ اػتو4گشٍُ آصهبیؾ ٍ کٌتشل دس جذٍل 

 
 (=41nّبی خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی ) هؤلاِ تَكيای ّبی ( ؿبخق2جذٍل 

 هشحلِ يشّبهت 
 گشٍُ کٌتشل گشٍُ آصهبیؾ

 اًنشاف هقيبس هيبًگيي اًنشاف هقيبس هيبًگيي

 ؿٌبختی  هْبست
 13/2 11/11 96/1 98/8 پيؾ آصهَى

 84/1 75/11 13/2 67/14 پغ آصهَى

 سفتبسی  هْبست
 15/6 27/129 51/5 33/129 پيؾ آصهَى

 97/5 43/131 77/5 58/161 پغ آصهَى

 ّيجبًی  کابیت
 22/2 41/11 17/2 22/11 پيؾ آصهَى

 17/2 97/9 24/2 42/14 پغ آصهَى

 اًگيضؿی  آهبیِ
 32/3 64/23 67/3 46/23 پيؾ آصهَى

 91/2 53/24 89/2 17/31 پغ آصهَى
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 ( ًتبیج آصهَى ّوگٌی ٍاسیبًغ لَى3جذٍل 

 هقٌبداسی ػغح آصادی دسجِ آصادی دسجِ Fآهبسُ  هت يشّب

 41/1 38 1 67/1 ؿٌبختی  هْبست

 23/1 38 1 71/1 سفتبسی  هْبست

 12/1 38 1 33/2 ّيجبًی  کابیت

 38/1 38 1 18/2 اًگيضؿی  آهبیِ

 
 آصهَى آصهَى ٍ پغ ّبی خَدتَاًوٌذػبصی دس هشحلِ پيؾ ( ًتبیج تنليل ٍاسیبًغ چٌذهت يشی ثشای هؤلا4ِجذٍل 

 هقٌبداسی ػغح Fهبسُ آ آصادی خغبی دسجِ آصادی دسجِ فشضيِ هقذاس ًَؿ آصهَى

 111/1** 63/14 35 4 59/1 اقش پيلایی

 111/1** 63/14 35 4 47/1 لاهجذای ٍیلکض

 111/1** 63/14 35 4 644/1 اقش ّبتليٌگ

 111/1** 63/14 35 4 644/1 ثضسگتشیي سیـِ سٍی

**                    
 P< 11/1  

 
ّییبی چْبسگبًییِ تنليییل ٍاسیییبًغ ثییب سٍؽ   ًتییبیج آصهییَى
MANOVA  دّذ کِ  آهذُ اػت، ًـبى هی 4کِ دس جذٍل

      ِ   گشٍُ آصهیبیؾ ٍ کٌتیشل حیذاقل دس یکیی اص چْیبس هؤلای
خَدتَاًوٌذػیییبصی اجتویییبفی تایییبٍت هقٌیییبداسی داسًیییذ 

(63/14F= , 111/1P<و ثِ هٌؾَس پی)  ،ثشدى ثِ ایي تابٍت
 MANOVAچْبس تنليیل ٍاسییبًغ ییک ساّیِ دس هیتي      

 آهذُ اػتو 5جذٍل اًجبم گشفت کِ ًتبیج آى دس 

 
 آصهَى آصهَى ٍ پغ ّبی خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی دس هشحلِ پيؾ ثشای هؤلاِ MANOVA( ًتبیج تنليل ٍاسیبًغ چٌذ هت يشی دس هتي 5جذٍل 

 هقٌبداسی ػغح Fآهبسُ  هيبًگيي هجزٍسات آصادی دسجِ هجوَؿ هجزٍسات هت يشّب

 133/1* 32/7 65/79 1 65/79 ؿٌبختی  هْبست

 111/1** 41/23 85/137 1 85/137 سفتبسی  تهْبس

 147/1* 16/6 74/18 1 74/18 ّيجبًی  کابیت

 111/1** 51/19 92/115 1 92/115 اًگيضؿی  آهبیِ

    ** P< 11/1  ، * P< 15/1  

 
تَاى اػتٌجبط کشد کیِ آهیَصؽ    هی 5ثش اػبع ًتبیج جذٍل 

ّیبی  ِ ّبی صًذگی، اقش هثجیت ٍ هقٌیبداسی ثیش هؤلای     هْبست
ؿییٌبختی   جولییِ هْییبست َدتَاًوٌذػییبصی اجتوییبفی اص خ
(15/1P< , 32/7F=هْیییییبست ،)  ( 11/1سفتیییییبسیP< , 

41/23F=15/1ّيجبًی )  (، کابیتP< , 16/6F= ِ   ( ٍ آهبیی
آهیَصاى ثیب اخیتلال     ( داًؾ=11/1P< , 51/19Fاًگيضؿی )

 سیبضی داؿتِ اػتو
 

 ثنث
  ثشسػییی اقشثخـییی آهییَصؽ  ،ّییذف اص پییظٍّؾ حبضییش 

ی صًییذگی ثییش خَدتَاًوٌذػییبصی اجتوییبفی    ّییب هْییبست
 ،ّیذف  اییي  ثِ تَجِ و ثبثَدآهَصاى ثب اختلال سیبضی  داًؾ

 دٍ قشاس گشفتٌذ ّیش  هغبلقِ آصهبیؾ ٍ کٌتشل هَسد گشٍُ دٍ
 دس پشػـٌبهِ خَدتَاًوٌذػبصی اجتویبفی  اص اػتابدُ ثب گشٍُ

 ًتیبیج  اسصییبثی ؿیذًذو   آصهَى پغ پيؾ آصهَى ٍ هشحلِ دٍ
 ّیبی صًیذگی ثیش    هْیبست   اد کیِ آهیَصؽ  د ًـیبى  پظٍّؾ
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آهَصاى ثب اخیتلال سیبضیی    خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی داًؾ
ًتبیج  ثب فَق اػبع، ًتبیج اقش هثجت ٍ هقٌبداسی داسدو ثش ایي

ّبی صًذگی  هْبست  آهَصؽ کِ اقشثخـی قجلی ّبی پظٍّؾ
ی آهَصاى ثب اختلال سیبض ثش خَدتَاًوٌذػبصی اجتوبفی داًؾ

هثیبل،   عَس اػتو ثِ ّوؼَ ،ثَدًذ  قشاس دادُ یثشسػ سا هَسد
دس پیظٍّؾ خیَد ًـیبى     ]31[ کبؽوی، هَهٌی ٍ کيیبهشقی 

صًییذگی، کابیییت اجتوییبفی ٍ   دادًییذ کییِ آهییَصؽ هْییبست
آهَصاى ثب اختلال سیبضی ثیِ عیَس    ّبی آى سا دس داًؾ لاِؤه

ّیبی آگیبليَتيغ ٍ    دّذو ًتبیج پیظٍّؾ  هقٌبداس افضایؾ هی
، پیَیشاصلی  ]18[، فیشی  ]21[سع ٍ ؿبًک ، پبجب]11[کبليَا 

ثیب   ]23[ٍ هیبسؽ   ]22[لاف، اػويت ٍ کیشٍى   ، ٍایت]21[
ّیبی   ًتبیج پظٍّؾ حبضش ّوؼَ اػتو ّوچٌیيي پیظٍّؾ  

کِ ت قيش  ]26[ٍ گيلوبستيي  ]25[، آلجشتی ٍ ایوًَض ]24[ليي 
ّیبی ّيجیبًی ثیِ     ّبی اجتوبفی ثش هْیبست  آهَصؽ هْبست

 اًذ، ثب ًتبیج ایي پظٍّؾ يذ کشدٍُیظُ هذیشیت اػتشع سا ت ی
ّوخَاى اػتو آى ثخؾ اص ًتبیج پیظٍّؾ حبضیش کیِ ثیِ     

اًگيضؿی  ّبی ساثغِ هْبست صًذگی ثب هْبست ؿٌبختی، آهبیِ
هجٌیی   ]37[ 1پشداصد ثب ًتبیج هغبلقِ اػیگشیي  اًتؾبسات هی ٍ

ثش ّوجؼتِ ثَدى سفتبس اجتوبفی ٍ سفتیبس تنلیيلی، ّوؼیَ    
ًتبیج پظٍّؾ حبضش اص ایي جْت کِ  ثبؿذو افضٍى ثش آى، هی

ساثغِ ثیيي هْیبست صًیذگی ثیب هْیبست سفتیبسی ٍ کابییت        
 3سیٌَلیذ  ،2ّيجبًی سا ًـبى دادُ اػت ثب ًتبیج تنقيق ًبثَسص

ّوخیَاى اػیتو    ]27[ ٍ ػَاًؼَى ٍ هبلَى ]38[ 4ٍیؼت ٍ
  دس هجوَؿ، ًتبیج پظٍّؾ حبضش ثيبًگش آى اػت کِ آهَصؽ

َاًوٌذػییبصی اجتوییبفی  ّییبی صًییذگی ثییش خَدت   هْییبست
آهَصاى ثب اختلال سیبضی اقش هقٌیبداسی داؿیتِ اػیتو     داًؾ
 آغیبص  خیبًَادُ  اص سٍصهشُ صًذگی ّبی هْبست یبدگيشی فشآیٌذ

 داًـگبُ ٍ هذسػِ خلَف ثِ اجتوبفی، هنيظ دس ٍ ؿَد هی
 فٌَاى ثِ خبًَادُ ًقؾ کِ هذسى جبهقِ دس گشدد، هی تکويل

 کوشًیگ  هیذسى  هبقجل ّبی دٍسُ دس آهَصؽ ًْبد تشیي هْن
ثبیؼتی فْذُ داس ٍؽیبیای   هی داًـگبُ ٍ هذسػِ اػت، ؿذُ

اػیت؛   ثیَدُ  ّیب  خبًَادُ فْذُ ثش ػٌتی كَست ثبؿٌذ کِ ثِ
 اػیتو اهیشٍصُ   ؿیذُ  حبكیل  هذسًيتِ ججش چٌيي ٍضقيتی اص

 کٌٌیذ  هیی  ثشگیضاس  سا هختلای آهَصؿی جلؼبت اغلت جَاهـ،

                                                 
1- Segrin, C.  

2- Nabors, L. A.  

3- Reynold, M. S.  

4- Weist, M. D. 

 سا لاصم ّیبی  ستهْیب  صًذگی دسػت ّبی ؿيَُ هَسد دس ٍلی
 ّیبی  ساُ یّیبی صًیذگ   و هْیبست ]15[آهَصًیذ   افشاد ًویی  ثِ

ِ  ًنیَی  ثِ ؛کٌذ هی هْيب ًَجَاًبى ثشای سا پزیشی جبهقِ  کی
اص  ٍ ؿًَذ جبهقِ ٍاسد ػبلن ٍ كبلح فضَ یک فٌَاى ثِ آًْب

ِ  هقٌیب  ثذیيو ثوبًٌذ هلَى اًنشافی سفتبسّبی ثِ گشایؾ  کی
ِ  گيشًذ هی یبد ًَجَاًبى  کٌٌیذ، تاکیش   گيیشی  نتلیوي  چگًَی
 احؼیییبع چگًَیییِ ثبؿیییٌذ، داؿیییتِ اًتقیییبدی ٍ خیییلاق
ِ  اص ٍ دٌّذ افضایؾ خَد دس سا پزیشی هؼئَليت  تیش  هْین  ّوی

 ثگيشًیذو  ییبد  سا ّوؼیبلاى  ثیب  هٌبػیت  سفتیبس  ًنیَُ  چگًَِ
 -سٍاًیی  ٍاکؼیي  ًیَفی  تضسیق ،یصًذگ ّبی هْبست آهَصؽ

 ٍ اجتویبفی  ػیلاهت  یاستقب ثِ کِ اػت فشد ثشای اجتوبفی
کٌیییذ ٍ اص عشفیییی هیییبًـ  هیییی کویییک فیییشد خیییبًَادگی
ثِ ٍیظُ کیَدک ثیب اخیتلال ییبدگيشی      ،ػبصی فشد خَدًبتَاى

ثیش اػیبع ًتیبیج اییي پیظٍّؾ       ،ًْبییت  دسو ]14[ ؿَد هی
سیبضیی ًيبصهٌیذ    آهیَصاى ثیب اخیتلال    یبثين کیِ داًیؾ   دسهی
ّبی هَققيتی، فْن اّذاف ٍ دسگيش ؿذى دس تقیبهلات   ًـبًِ

آهیَصاى ثیِ    اییي داًیؾ   ؛جتوبفی ّؼتٌذصًذگی ٍ تقبهلات ا
ّیبی   تَاًٌیذ هْیبست   ّبی صًذگی هیی  کوک آهَختي هْبست

ّیبی قجلیی تشکيیت کٌٌیذ ٍ ثیِ ػیغَح        جذیذ سا ثب هْبست
 دس ًتيجیِ،  ؛ثبلاتشی اص خَدتَاًوٌذػیبصی اجتویبفی ثشػیٌذ   

آهیَصاى ثیب اخیتلال     ثْجَد ػغَح خَدتَاًوٌذػبصی دس داًؾ
ثییَدو هنییذٍد ؿییذى ًتییبیج سیبضییی دٍس اص اًتؾییبس ًخَاّییذ 

 ٍّؾ حبضش ثِ فَاهل هختلای هبًٌذ ػبختبس کلاع، ػيظپ
تقوين پیزیشی ًتیبیج سا ثیب    ، ٍ ًگشؽ هقلوبى ؿ لی ػبثقِ ٍ

سػذ کِ پشاکٌذگی اییي   )ثِ ًؾش هی ػبصد دؿَاسی هَاجِ هی
گییشٍُ اص داًییؾ آهییَصاى دس هٌییبعق هختلییف ج شافيییبیی، ٍ 

شؽ آًْیب اص ػیَی   هـخلبتی کِ رکش آًْب سفت ثش ًَؿ پزی
ؿیَد   و ثٌبثشایي، پيـٌْبد هیی جبهقِ ٍ هذسػِ ت قيشگزاس ثبؿذ(

ّبی آتیی ّیش دٍ جیٌغ )پؼیش ٍ دختیش( دس       پظٍّؾدس کِ 
ثیب حجین ًوًَیِ ثيـیتش، هیَسد       ٍ هقبعـ هختلف تنلیيلی 

)ثیب تَجیِ ثیِ ایٌکیِ دس اییي هغبلقیبت        پظٍّؾ قشاس گيشًذ
ى دّیی  فَاهلی هبًٌذ ؿیشایظ اجیشا، صهیبى، ّضیٌیِ، ػیبصهب     

ًایش کیبفی    15هٌبػت ٍ ووو هغشح اػت حذاقل حجن ًوًَِ 
ًایش افیضایؾ داد    31اػت ٍلی اگش ثتَاى حجن ًوًَِ سا ثیِ  

ّوچٌيي، ثب تَجیِ   یبثذ(و تقوين پزیشی ًتبیج ًيض افضایؾ هی
ثِ ایي ًکتِ کِ اٍلاً: هذت صهبى دسیبفت خذهبت اسائِ ؿیذُ  

تیب   12ثیيي   دس هشکض اختلال یبدگيشی ثشای ّش داًؾ آهیَص 
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جلؼِ پيؾ ثيٌی ؿذُ ثَد ٍ پغ اص پبیبى جلؼبت داًؾ  15
کشدًیذ ٍ دس دػیتشع    آهَصاى دیگش ثِ هشکیض هشاجقیِ ًویی   

ًجَدًذ ٍ قبًيبً اجشای آصهَى پيگيشی ثبیؼتی تقشیجبً دس فبكلِ 
 9ثبس پغ آصهیَى، هقیبدل ثیب صهیبى هذاخلیِ )      2صهبًی ثيي 

َد ٍ پيـیٌْبد  جلؼِ( ثبؿذ، اجشای آصهَى پيگيشی هيؼیش ًجی  
ؿَد ثِ هٌؾَس اسصیبثی هيیضاى پبییذاسی اقیشثخؾ ثیَدى      هی

ّبی پيگيشی ثیب فَاكیل    ّبی صًذگی، آصهَى آهَصؽ هْبست
 صهبًی هختلف اًجبم ؿَدو
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to determine the effectiveness of life skills training on the 

social self-competency of boy students with dyscalculia. 

Method: 40 students were chosen randomly from the population consists of students with dyscalculia 

aged 13-15 years old whom studying in learning disabilities centers in Tehran province in 2011-2012 

academic year. They allocated to experimental and control group equally (each consists of 20 

individuals). Experimental group participated in 9 sessions (each session lasts for 50 minutes) weekly 

and received life skills training, but control group did not. All subjects completed social self-

competency questionnaire before and after intervention. Data were collected from pre-test and post-

test situations and analyzed by multiple analysis of variance (MANOVA). 

Results: The results of MANOVA shown that life skills training have significant effect on social self-

competency of students with dyscalculia. Also, the results revealed that life skills training have 

positive and significant effect on cognitive and behavioral skills, emotional competency and 

motivational set in students. 

Conclusion: Life skills training can improve social self-competency of boy students with dyscalculia 

Keywords: Life Skills, Social Self-Competency, Dyscalculia 
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