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 ٔمسٔٝ
یه ضاثغٝ ٟٔٓ ٚ حيابتی ثاطای ایجابز     فطظ٘سی -ٚاِسضاثغٝ 

أٙيت ٚ ػطك است. ضاثغٝ ثيٗ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ ٘رساتيٗ  
ثبضاس. احساب     ٔؼطف ز٘يبی اضتجبعاب  ثاطای واٛزن ٔای    

ػطك، غٕيٕيت ٚ أٙيت ثٝ عاٛض ٔساتميٓ ضیطاٝ زض ایاٗ     
ٞاب   ثبیس تٛجٝ زاضت واٝ ثطذای اظ ذاب٘ٛازٜ    .]1[ ضٚاثظ زاض٘س

 تبض وبّٔی ٘ساض٘س ٚ ثٝ ثيبٖ زیٍط تاه ٚاِاسیٙی ٞساتٙس.   سبذ
ٞبی ٔرتّفای اظ   ثطای ضىُ 1"ته ٚاِسیٙی "ػٙٛاٖ ذب٘ٛازٜ

ٞابیی واٝ زض ٘تيجاٝ     ضاٛز. ذاب٘ٛازٜ   ذب٘ٛازٜ ثٝ وبض ثطزٜ ٔی
علاق، ٔطي، تطن ذب٘ٛازٜ، حبٍّٔی ثاسٖٚ اظزٚا  ٚ فطظ٘اس   

ٕٞاٝ  ضٛ٘س.  آیٙس ثٝ ایٗ ٘بْ ذٛا٘سٜ ٔی ذٛا٘سٌی ثٝ ٚجٛز ٔی
ٞب زض ایٗ ٚیژٌی ٔطتطوٙس وٝ یاه فاطز ٚاحاس     ایٗ ذب٘ٛازٜ

)یؼٙی تٟٙب یه ٘فط( اظ اثتسا ٔسئِٛيت ٔطالجت اظ ذٛز، فطظ٘س 
زض ایاٗ ٔيابٖ تٛجاٝ ثاٝ     . ]2[ وٙاس  یب فطظ٘ساٖ ضا تمجُ ٔای 

ٞبی ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست ثسيبض حبئع إٞيات   ذب٘ٛازٜ
ٝ  سبَ زٜ عی ثبضس. ٔی ٜ  تؼاساز  ٌصضات  تحات  یٞاب  ذاب٘ٛاز

 وٝ ضسٜ اػلاْ ٘فط ٞعاض 641ٚ  ٔيّيٖٛ یه سطپطستی ظ٘بٖ
ٝ  علاق ٚ ٔطي ٕٞسط ٖ  ثا ٓ  ػٙاٛا ٗ  ٟٔا ُ  تاطی  ثاطای  ػبٔا

اعلاػاب   ، ]3[ ضٛز ٔی ٔحسٛة ذب٘ٛازٜ زض سطپطستی ظ٘بٖ
٘طابٖ   1375ٞابی سطضإبضی سابَ     استرطا  ضسٜ اظ زازٜ

زضغااس ذب٘ٛاضٞااب، تٛسااظ ظ٘اابٖ سطپطسااتی   4/8زٞااس  ٔاای
ذب٘ٛاض وطٛض، یه ذاب٘ٛاض   12ؼٙب وٝ اظ ٞط ٔ یٗضس٘س؛ ثس ٔی

 زضغاس  81وٝ اظ ایاٗ تؼاساز    ضسٜ است تٛسظ ظ٘بٖ ازاضٜ ٔی
زضغاسی   4/8)٘ساجت   ٘ساجت ایٗ  .]4[ فبلس ٕٞسط ٞستٙس

ضسيسٜ  زضغس 4/9 ثٝ 1385( زض سطضٕبضی سبَ 1375سبَ 
ضسس ثب تٛجٝ  . ایٗ زض ضطایغی است وٝ ثٝ ٘ظط ٔی]5[ است

ػبزی ٚ اجتٕبػی وطٛض ضلٓ ٔاصوٛض  ثٝ ضطایظ فطٍٞٙی، الت
٘طابٖ زازٜ   ٞب پژٚٞص ٞبی اذيط افعایص یبفتٝ ثبضس. سبَ زض
فطبض ضٚا٘ای ایجابز    تؼسز ٘مص ،زض ظ٘بٖ سطپطست ذب٘ٛاض وٝ
وٙس. ثٝ ذػٛظ ظٔب٘ی وٝ آٟ٘ب زٚ یب چٙس ٘مص ٔتفابٚ    ٔی

)ٔب٘ٙس ٘مص ٔابزضی ٚ   ٌيط٘س ٚ ٔغبیط ضا ٕٞعٔبٖ ثط ػٟسٜ ٔی
ٞب زض ایجبز  ظبضا  ضفتبضی ٘بضی اظ آٖ ٘مصا٘ت .ضبغُ ثٛزٖ(

ثيط ٌاصاض ذٛاٞٙاس ثاٛز. اظ ساٛی زیٍاط      أٔطىلا  ٔتؼسز تا 
اجتٕاابػی فطاٚا٘اای زض ظ٘ااسٌی ظ٘اابٖ  ٞاابی فااطزی ٚ آساايت

سطپطست ذب٘ٛاض ٚجٛز زاضز وٝ لاظْ اسات ثاٝ آٖ پطزاذتاٝ    
ضٛز. زض سغح فطزی احسب  ٍ٘طا٘ی ثٝ زِيُ ٘جٛز پطاتٛا٘ٝ  

                                                 
1- Single parent family 

ٔب٘ٙاس افساطزٌی،    ؛ذتلالا  ضٚا٘ای التػبزی ٚ اجتٕبػی ٚ ا
بٔی زض ثطاثاط  اضغطاة، ٚسٛا  ٚ پطذبضٍطی ، احسب  ٘بو

ی ثطای ازاضٜ أاٛض ٔابِی   ، وٕجٛز آٌبٞثبٚضٞبی سٙتی جبٔؼٝ
، ٔطىُ وٙتطَ ضفتبض فطظ٘ساٖ، احسب  تٟٙبیی، تؼسز ذب٘ٛازٜ

ٔب٘ٙس تؼسز  ؛٘مص زض ذب٘ٛازٜ ٚ زض سغح اجتٕبػی ٘يع ٔٛا٘ؼی
ٔطابغُ ساغح پابیيٗ ٚ وٕجاٛز أىابٖ       ٘مص زض ذاب٘ٛازٜ، 

ضغّی، وٕجٛز حمٛق ٚ زستٕعز زض ٔمبیسٝ ثب ٔاطزاٖ   یاضتمب
( ٘طابٖ  1998) 3َاٚ زٚ 2تحميك ٞيّتٖٛزض  .]6[ ٚجٛز زاضز

تط  تط، وٓ تحػيُ جٛاٖ ذب٘ٛاض، سطپطست زازٜ ضس وٝ ٔبزضاٖ
ٖ  یٚ ثب زضآٔس وٕتط ی سطپطسات یاب ٚاِاسیٙ    ٘سجت ثٝ پاسضا

 آٔابضی  ثطضسی ثٝ تٛجٝ ثب .]7[ زٜ ثٛز٘ساظزٚا  وط ثٛز٘س وٝ
 اظ زضغاس  77 ٌطزیاس  ٔطارع  آٔسٜ زض وطٛضٔبٖ زستٝ ث

 ضاٟط  سبظٔبٖ ثٟعیستی تحت پٛضص ذب٘ٛاض سطپطست ظ٘بٖ
 23ٚ تٟٙاب   ٘يساتٙس  ثطذٛضزاض وبّٔی ضٚا٘ی سلأت اظ تٟطاٖ
ٖ   ضٚا٘ی ذٛثی سلأت اظ آٟ٘ب اظ زضغس  ثاب  ثطذٛضزاض٘اس. ظ٘اب

 آضأاص  ٘ماص،  تؼبضضاب   ٚ زتؼاس  ػّت ثٝ ضسٖ سطپطست
ٜ  ایٗ تجبضة. زٞٙس ٔی زست اظ ضا ذٛز ضٚا٘ی ٖ  اظ ٌاطٚ  ظ٘اب
ٖ  ٔتفابٚ   ضا ذاٛز  وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ  ٚ زا٘ٙاس  ٔای  اظ زیٍاطا

. ]8[ زاض٘اس  زِتٍٙای  ٚ تٟٙبیی زضٔب٘سٌی، ٚ حمبض  احسب 
ا٘اس   ٞبی ته ٚاِاسیٙی ثاعضي ضاسٜ    ٞبیی وٝ زض ذب٘ٛازٜ ثچٝ

زچابض ٔطاىلا     ب٘اٝ، ٔتؼاسز زض ذ اغّت ثٝ ػّت ٔطىلا  
ضاٛ٘س. زض ایاٗ افاطاز احتٕابَ ثاطٚظ ٔطاىلا         ضفتبضی ٔای 

ٞابی سابِٓ    ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی ٘سجت ثٝ افطازی وٝ زض ذب٘ٛازٜ
ٞاب زاضای   ایٗ ذب٘ٛازٜ .ثيص اظ زٚ ثطاثط است ،ضٛ٘س ثعضي ٔی

ٔؼيٙی ٞستٙس. ثٝ عٛض وّی ٔطرع ٚ ٘بٞب ٚ ٔطظٞبی ٘ب ٘مص
حػيّی ٔحاسٚزی وسات   ٞب ٔٛلؼيت ت ٞبی ایٗ ذب٘ٛازٜ ثچٝ
ٝ  وٙٙس. ٔی ٌٓ ٞساتٙس ٚ زض  ٞاب زاضای ٞٛیات ساطزض    ایٗ ثچا

ٞب  ثطلطاضی اضتجبط ثب جٙس ٔربِف ٔطىُ زاض٘س. ایٗ ذب٘ٛازٜ
وٙٙس ٚ ثب افسطزٌی ٚ احسبساب  ٞيجاب٘ی    زض فمط ظ٘سٌی ٔی
وٛزواب٘ی واٝ تجطثاٝ تغيياط زض     . ]2[ وٙٙاس  ٔٙفی ٔمبثّٝ ٔی

فبزٜ ٚ ػسْ أٙيات زض  تجطثٝ سٛءاست ،سطپطست ذٛز ضا زاض٘س
. اظ زیٍاط ٔطاىلا  ایاٗ    ]1[ ضٚاثظ ثيٗ فطزی ضا ٘يع زاض٘س

تجابعی ٚاِاس سطپطسات ثاب     ٞاب ٔطاىلا  اض   زستٝ اظ ذب٘ٛازٜ
ٛیژٜ فطظ٘اساٖ ٘ٛجاٛاٖ اسات. تمسايٓ لاسض  ٚ      فطظ٘اساٖ ثا  

ٛیژٜ زض ضاثغاٝ ثاب ظ٘ابٖ    ذتيبضا  ثؼس اظ فمساٖ یه ٚاِاس ثا  ا

                                                 
2- Hilton,  

3- Devall 
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زض ایاٗ ذاب٘ٛازٜ    ذٛضز. ٔابزض  سطپطست ذب٘ٛازٜ ثٝ چطٓ ٔی
تط ٚ ا٘جبْ تىبِيف ٘مص  وٙس تب ثب ایفبی ٘مص فؼبَ تلاش ٔی
زض ا٘ساجبْ ذاب٘ٛازٜ ٚ ثٟجاٛز اضتجابط ذاٛز ثاب        ،ٚاِس غبیات 

تلاضی وٝ ٕٔىٗ است ثب ٚجٛز ٔطاىلاتی   ؛فطظ٘ساٖ ثىٛضس
ٞبی اضتجبعی اػضبی ذاب٘ٛازٜ ٚ   فمساٖ ٟٔبض  ٕٞچٖٛ فمط،

ت ٕٞاطاٜ ٘جبضاس.   سٍٙيٙی تىبِيف ٘مص سطپطستی ثب ٔٛفميا 
ٚ ػابعفی   اجتٕابػی ، ضاٙبذتی،  جسٕیتغييطا  ثب ٘ٛجٛا٘ی 
ضاٛز. ایاٗ    ثب ضاطٚع ساٗ ثّاٛؽ ٔطارع ٔای      آغبظ ضسٜ ٚ

تغييطا  ثب تحٛلا  زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ ثب ظٟٛض ٚ تطاسیس  
زضٌيطی ثيٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ جاٛاٖ آٟ٘اب ٕٞاطاٜ اسات.     

َ  زٞس واٝ زض عای   تحميمب  ٘طبٖ ٔی  ٖزثيطساتب ٞابی   ساب
زض تؼبُٔ ثيٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ٔبزضاٖ آٟ٘ب ثسايبض آضاىبض    تؼبضؼ
 ٔطرع ٕ٘ٛز وٝ زض ایجبز تٛاٖ ٕ٘ی ثٝ عٛض لغغ .]8[ است

ثيط ضا أچٝ وسای ثيطاتطیٗ تا   تؼبضؼ ثيٗ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ 
ٗ      تٛ زاضز أب ٔی ٚ  اٖ ٌفات واٝ ػاسْ آٌابٞی وابفی ٚاِاسی

ُ  ٞبی ا اظ ٟٔبض  بٖ٘ٛجٛا٘  ضتجبعی ٚ ٘ساضتٗ ٟٔابض  زض حا
ٚ تؼبضضاب    ٞاب  ُ ثيٗ فطزی ثبػا  ثاطٚظ ٘بسابظٌبضی   ئٔسب
ٞبی اذيط ٘طبٖ زازٜ وٝ ويفيت ضاثغاٝ   ثطضسی .]9[ ضٛز ٔی

ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ اضتجبط ٘عزیىای ثاب ضفتبضٞابی ٘ٛجاٛاٖ ٚ     
ٞاط ا٘اساظٜ ٔياعاٖ تؼابضؼ     . ]10[ سبظٌبضی ضٚا٘ی آٟ٘ب زاضز

ٔياعاٖ ٞيجب٘اب  ٔٙفای ٚ     ،ٚاِسیٗ ٚ ٘ٛجاٛاٖ ثيطاتط ثبضاس   
ضفتبضٞبی  .]11[ ضٛز ىلا  ضفتبضی زض ٘ٛجٛاٖ ثيطتط ٔیٔط

٘طيٙی ثب  ٔثُ ذطٓ ٚ ػمت ،ٔٙفی ٚاِسیٗ زض ذلاَ تؼبضؼ
. ]11[ فطظ٘ااساٖ ٔااطتجظ اسااتٔيااعاٖ ٔطااىلا  اضتجاابعی 

واٝ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٘بسابظٌبض     ا٘اس  ٘طابٖ زازٜ تحميمب  ٕٞچٙيٗ 
تطی ٘سجت ثٝ ٔطاجغ لسض  ٔثُ پّيس، لابٖ٘ٛ   ٍ٘طش ٔٙفی
ٕٞچٙيٗ ثؼضای تحميماب    . ]12[ ّٕبٖ زاض٘سٚ ٔسضسٝ ٚ ٔؼ

٘ٛجٛاٖ اضتجبط ٔٙفای ثاب ػاع      -٘طبٖ زازٜ وٝ تؼبضؼ ٚاِس
٘فس ٘ٛجٛاٖ ٚ ثٝ ٞآ پيٛساتٍی ذاب٘ٛازٌی زاضز ٚ اضتجابط     

ایٗ ثٙابثط . ]13[ زاضزپعضاىبٖ   ٞبی ضٚاٖ ٔستميٓ ثب تطريع
ثط وسی پٛضيسٜ ٘يست وٝ ثبیس ثطای حُ چٙايٗ تؼبضضابتی   

ٌط ٘ٛجٛاٖ زض یه ذب٘ٛازٜ ته ٚاِاسیٙی  حبَ ا لسْ ثطزاضت.
 2ٚ ويت  1آٔبتٛ ٌطزز. تط ٔی ثبضس ٔطىلا  ثٝ ٔطاتت پيچيسٜ

ثيط عالاق ٚاِاسیٗ زض سالأت    أیه فاطا تحّياُ زضثابضٜ تا    
ٔمِٛٝ سلأت  7تحميك ضا وٝ  92وٛزوبٖ ا٘جبْ زاز٘س. آٟ٘ب 
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2- Keit 

ٝ   ضا زض ثط ٔی  .1ٞاب ضابُٔ    ٌطفت ثطضسی وطز٘س. ایاٗ ٔمِٛا
پصیطش ذٛز  .4سبظٌبضی ضٚا٘ی . 3سّٛن  .2 ٘تبیج تحػيّی

اضتجبط پاسض   .7اضتجبط ٔبزض ٚ فطظ٘س  .6سبظٌبضی اجتٕبػی  .5
آٟ٘اب ٔتٛجاٝ ضاس٘س واٝ زٚ ساْٛ       ،ثؼس اظ ثطضسی فطظ٘س ثٛز.

سلأت  ٔيعاٖ ،ثٛز٘س علاق ٌطفتٝآٟ٘ب ٞبیی وٝ ٚاِسیٗ  ثچٝ
ٌاعاضش وطز٘اس. ثاب    ٞبی ػابزی   ضا زضٔمبیسٝ ثب ثچٝوٕتطی 
ٛ  عزٜ ٞاعاض ساي  ثطضسی زضیبفتٙاس واٝ    آٔابتٛ ٚ ويات  ، زنوا
ٝ  ٜ ٞبی ذب٘ٛاز ثچٝ سالأت وٕتاطی زض    ،ٞبی عالاق ٌطفتا

 ضاتٙس ٞابی غياطعلاق ٌطفتاٝ زا    ٞبی ذب٘ٛازٜ ٔمبیسٝ ثب ثچٝ
٘ٛجٛاٖ  31ضٚی  ( ثب تحميك2008) ضاثيٙع ٚ ٕٞىبضاٖ .]13[

وٝ ٞط لسض اتحبز زض ذاب٘ٛازٜ   ٘س٘طبٖ زاز ٔػطف وٙٙسٜ ٔٛاز
تاط ٚ   ٞاب ساطیغ   زضٔبٖ اػتيابز زض ایاٗ ذاب٘ٛازٜ    ،ثيطتط ثبضس
 4ٚ وطا٘ٛ 3ٕٞچٙيٗ ٕٞٛٚیچ. ]14[ ٌيطز تط غٛض  ٔی ٔتؼبزَ

زضیبفتٙاس واٝ   ٘فطی(  37507) ( ثب ثطضسی یه 2009ٕٝ٘ٛ٘)
سطپطسات   ٞبی تاه ٚاِاسیٙی ٔابزض    ٔيعاٖ اػتيبز زض ذب٘ٛازٜ

 ٞبی ته ٚاِاسیٙی پاسض   ٞبی وبُٔ ٚ ذب٘ٛازٜ ثيطتط اظ ذب٘ٛازٜ
ثطای ضفغ تؼبضضاب  ٔٛجاٛز زض ضاثغاٝ     .]15[ ثٛز سطپطست

ا٘س ضا ضاٙبذت ٚ سا س    تؼبضؼ ضسٜ ٔٛجتثبیس ػٛأّی وٝ 
ثٝ وٙتطَ ٚ ضفغ آٟ٘ب پطزاذت. تٟٙب زض ایٗ غٛض  است واٝ  

ثيط ٟٕٔی زض تٛافك ٚ تفبٞٓ ثيٗ افاطاز  أتٛا٘ٙس ت تؼبضضب  ٔی
زضٔااب٘ی تٛسااظ  ٞاابی ٔرتّااف . ضاايٜٛ]16[ زاضااتٝ ثبضااٙس

ٛیژٜ ذب٘ٛازٜ زضٔبٍ٘طاٖ ثطای ثٟجاٛز ضٚاثاظ   ٚ ث ضٙبسبٖ ضٚاٖ
ذب٘ٛازٜ ٚ ثيطٖٚ اظ آٖ پيطٟٙبز ضسٜ است  زض یىسیٍط افطاز ثب

ضاثغاٝ آٟ٘اب لبثاُ     وٝ زض وبٞص تؼبضؼ ثيٗ افطاز ٚ ثٟجاٛز 
ٞب ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط  جّٕٝ ایٗ ضيٜٛوبضثطز است. اظ

ٛ  5ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثبضس. ٔی ازٌی یه زضٔبٖ ذاب٘
ٚ ٔجتٙای ثاط ٟٔابض  ثاٝ جابی       آٔٛظش ضٚا٘ی یثب ضٚیىطز

ثاٝ افاطاز   . ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطای اضتجابط   وبٞص ػلائٓ است
تاط وٙٙاس ٚ زض    وٙس وٝ ضٚاثظ غٕيٕيطبٖ ضا لاٛی  وٕه ٔی

 ػيٗ حبَ ويفيت ایٗ ضٚاثظ ضا زض عَٛ ظٔبٖ حفا  ٕ٘بیٙاس  
ضٚیىاطز  ، اضتجابط  ثرطای  ٚالغ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز زض .]17[
ويااس ثااط ٔحىاآ وااطزٖ ٚ ساابذت أضا ثااب ت ٛظش ضٚا٘اایآٔاا

ٞب ثطای زستيبثی ثٝ وبٞص ػلائٓ ٚ حاُ ٔطاىلا     ٟٔبض 
. ایٗ ضٚش زضٔب٘ی زض ٔٛضز ]18[ ٌيطز ثيٗ فطزی ثٝ وبض ٔی

ٓ  وٝ ٔب چمسض ایسٜ آَ ػّٕٕی٘يست  ایٗ ثّىاٝ زض ایاٗ   ؛ وٙاي

                                                 
3- Hemovich 

4- Krano 

5- Relationship enhancement program 
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ٓ  ثبضٜ است وٝ ٔب چٍٛ٘اٝ ٔای   بضی اظ . زض ٚالاغ ثساي  ا٘سیطاي
ضٛ٘س  ٔیوٟٙٝ ثٝ پطسص ٚ چبِص وطيسٜ شٞٙی ٞبی سبذتبض

وٙس تاب ثاطای    یٚ ثب چبضچٛة فىطی جسیس، ثٝ افطاز وٕه ٔ
ضٞبیی اظ ٔطىلا  ٚ ایجبز احسب  ٔثجت ٚ اضتجبط ٘عزیىتط 

ثطای وٕه ثٝ افطاز جٟات   زض ایٗ ثط٘بٔٝ. ]19[ تلاش وٙٙس
ایاٗ  ضٛز.  آٔٛظش زازٜ ٔیٟٔبض   9 ،ثطلطاضی اضتجبعی سبِٓ

ثاٝ افاطاز وٕاه    : ٞبی ثيب٘ی ٟٔبض  .1 :س اظجبضتٟٙٔبض  ػ 9
آٟ٘ب ضا  وٙس وٝ ٘يبظٞب ٚ احسبسب  فطزیطبٖ ضا ثطٙبسٙس ٚ ٔی

ثٝ افاطاز  : ٞبی ٕٞسلا٘ٝ ٟٔبض  .2 .ثطی ثيبٖ وٙٙسؤثٝ عٛض ٔ
 ا٘ی ٚ احسبسی یىسیٍط ضا ثفٟٕٙاس وٙس ٘يبظٞبی ضٚ وٕه ٔی
ا٘اس   ثيص اظ ضٙيسٖ ٚ تىطاض آ٘چٝ ضاٙيسٜ ٘ٝ تٟٙب ایٗ ٟٔبض  

 ٗ اسات واٝ چٍٛ٘اٝ     ٔٛضاٛع  است ثّىٝ ٕٞچٙيٗ فٟٓ ایا
 .زٞاس  تجطثيب  ٌٛیٙسٜ آٟ٘ب ضا زض ٔٛلؼيت زیٍطی لاطاض ٔای  

ٌطٛزٌی ٚ احتطاْ زض ضاثغٝ ایٗ ٟٔبض  ثبػ  ایجبز اػتٕبز، 
وٙس واٝ جاٛ    ثٝ افطاز وٕه ٔی: ٌفتٍٛ ٚ ٔجبحثٝ .3 .ضٛز ٔی
ُ زضاٛاض ٚ احسبساب    ئثبضٜ ٔساب ثجتی ضا زض ظٔبٖ ثح  زضٔ

سبساب  ػٕياك   ایجبز وٙٙس. جٛ ٔثجت ثبػ  آضىبض ضسٖ اح
: ٞبی تسٟيُ وٙٙاسٜ  ٟٔبض  .4. ضٛز ُ سرت ٔیئحَٛ ٔسب

ٞبی ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط   آٔٛظش غيط ضسٕی ٟٔبض 
 حاُ تؼابضؼ/   .5 .ثٝ ٔٙظٛض ثٟجٛز ضاثغٝ ثايٗ افاطاز اسات   

تغييط  .6 .است ٞبی ٔطىلا  حُ وٕه ثٝ اثتىبض ضاٜ: ٔطىُ
ای  ح ٍ٘طش ٚ ضفتبضٞبی ذبظ اظ عطیك ٔجٕٛػٝاغلا: ذٛز

 .7 .اسات  سبذت یبفتٝ اظ ٔطاحُ جٟت تغييط سطیغ ٚ سبظ٘سٜ
ثؼس اظ ثيبٖ ٞسف تغييطا  زِرٛاٜ ثٝ  :وٕه ثٝ تغييط زیٍطی

 .8 ضٛز ضفتبض ذٛز ٚ زیٍطی ضا تغيياط زٞٙاس.   افطاز وٕه ٔی
ٞابی آٔٛذتاٝ    وٙس ٟٔبض  ثٝ افطاز وٕه ٔی :ا٘تمبَ ٚ تؼٕيٓ

وٙاس   ثٝ افطاز وٕه ٔی :اثمب .9 ٚض٘س.ثيبضا ثٝ ظ٘سٌيطبٖ ضسٜ 
ٞب ضا زض ظ٘سٌيطبٖ حف  وٙٙاس ٚ   ثطی اظ ٟٔبض ؤوٝ سغح ٔ

ٞبی اضتجبعی ضا تٕاطیٗ ٘ىٙٙاس ثبظٌطات     ثفٟٕٙس اٌط ٟٔبض 
تحميماب  ٔتؼاسزی وبضآٔاسی ایاٗ      .]18، 17[ ذٛاٞٙس وطز

 ٝ  1ٞبیتّٙاس ٞابی ٔرتّاف ٘طابٖ زاز٘اس.      ضٚیىطز ضا زض ٕ٘ٛ٘ا
وطز واٝ ضاطوت وٙٙاسٌبٖ زثيطساتب٘ی زض     ٌعاضش ( 1986)

ٞابی   تٛا٘ابیی ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط،   سبػتٝ 8آٔٛظش 
ِٝ ضا زض ٔمبیسٝ ثاب ٌاطٜٚ ٌاٛاٜ    أحُ ٔس ٚ ثيبٖ ٌٛش زازٖ،
( آضاىبض  1992)3ٚ ضایاسِی   2اسلازوعن. ]20[ افعایص زاز٘س
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 وطز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثبػ  افعایص ظطفيت
ثاٝ ػٙاٛاٖ ٔثابَ    وٙتطَ ) تٕبیُ ثٝ تؼّك(، ،ٙٛاٖ ٔثبَثٝ ػ)

تٕبیاُ ثاٝ    ،ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ) ثيط ٌصاضی( ٚ ػبعفٝأتٕبیُ ثٝ ت
٘عزیىی( ٚ ػبعفٝ ثيبٖ ضسٜ زض ٌطٜٚ آظٔبیطی زض ٔمبیسٝ ثب 

ٚ ٌُٚ  5،وٛفب4ٌَٛض٘ی ی وٝزض تحميم .]21[ ضسٌطٜٚ ٌٛاٜ 
بط ثاب  ثطای ٔمبیسٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتج (1981) 6سبً٘

فطظ٘سی ا٘جبْ  -غٙی سبظی ضاثغٝ ٚاِس ثب ضٚیىطزٞبی سٙتی
وٓ ساٛاز ٚ زض ٔٛلؼيات التػابزی ٚ     ػٕٛٔبً ٔبزض108 زاز٘س،

ٖ   40اجتٕبػی پبیيٗ )حسٚز سٗ   )حاسٚز  سابَ( ٚ زذتطا٘طاب
سبَ( زض سٝ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٔساذّاٝ، زضٔابٖ ساٙتی     4/13 سٗ

   ٝ  -ٚاِاس  ٌفتٍٛ ٔحٛض، ٚ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطای اضتجابط )ضاثغا
ٖ  زض ٌاطٜٚ  ٘ٛجٛاٖ( لاطاض ٌطفتٙاس.   ٝ  ثاسٚ پيطاطفتی   ،ٔساذّا

 حاٛظٜ  3ضطوت وٙٙسٌبٖ زض زضٔابٖ ساٙتی زض    حبغُ ٘طس.
ٚ اٍِٛی ػٕٛٔی اضتجبط ، ٞبی ٔطرع اضتجبط ٟٔبض ضبُٔ 

ٕ٘اطٜ پيطاطفت    5تاب   3ثاٝ ٔياعاٖ    ،ويفيت ػٕٛٔی اضتجابط 
وطز٘س. آٟ٘ب زض ٔطحّٝ ثبلاتطی اظ ٌاطٜٚ ثاسٖٚ زضٔابٖ لاطاض     

ثٟجاٛز ثرطای   ثط٘بٔاٝ  ضاطوت وٙٙاسٌبٖ زض   تبیج ٌ٘طفتٙس. 
اضتجبط ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی ثبلاتط اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ زیٍاط ثاٛز.   

تٛاٖ ٘تيجٝ ٌطفات واٝ ثط٘بٔاٝ ثٟجاٛز ثرطای       ٔی ثٙبثطایٗ
وٙاس.   اضتجبط ثٟتط اظ زضٔبٖ ٌفتٍٛ ٔحاٛض ساٙتی ػٕاُ ٔای    

ٞبی  ثرطی آٖ ضیطٝ زض ضٚشاثطٔحمميٗ ٘تيجٝ ٌطفتٙس وٝ 
ٝ  تٝ ضاسٜ زض  ذبظ ثٝ وبض ٌطف ُ ٘اٝ   ؛زاضز ایاٗ ثط٘بٔا  ػٛأا

ٕٞچٙايٗ   .]22[زاضٕٚ٘ب ٔثُ ذٛاست آظٔبیطٍطٚ  ؛٘بٔطرع
زض تحميماای ٘طاابٖ زاز وااٝ ثط٘بٔااٝ ثٟجااٛز  (2003) ٌااٛض٘ی

ثط ثاطای ٘ٛجٛا٘ابٖ ثاب    ؤثرطی اضتجبط یه ضٚش زضٔب٘ی ٔا 
ٞابی آ٘ابٖ اسات. زض ایاٗ      اذتلاَ ضسیس ضٚا٘ای ٚ ذاب٘ٛازٜ  
سبػتٝ ثط  18ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی  تحميك ٌٛض٘ی ٘طبٖ زاز وٝ یه

ضٚی ذب٘ٛازٜ ضبُٔ ٔبزض، پسض ٚ پسط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ای  
ثط ٚ حُ ؤٚ ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاز ثبػ  افعایص ٟٔبض  اضتجبط ٔ

 7زض تحمياك ٌيٙعثاطي   .]23[ ثيٗ آٟ٘اب ضاسٜ اسات    أِٝٔس
جّسٝ زضٔابٖ ثط٘بٔاٝ ثٟجاٛز     10( ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ 1995)

ٖ پساط ٚ پاسضاٖ آٟ٘اب ثبػا      ثرطی اضتجبط ثاطای ٘ٛجٛا٘اب  
افعایص احسبسب  ٔثجت ٘ساجت ثاٝ یىاسیٍط ٚ ٘ساجت ثاٝ      

فطایٙاس جبٔؼاٝ پاصیطی ٚ پاطٚضش      .]24[ ٌطزز ذٛزضبٖ ٔی
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ٌيطز واٝ   وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٍٞٙبٔی ثٝ زضستی غٛض  ٔی
سبذتبض ذب٘ٛازٜ ثط پسض ٚ ٔابزض ٞاط زٚ اساتٛاض ثبضاس. ٚلتای      

بً وبضوطزٞابی جبٔؼاٝ   عجؼ ،ذب٘ٛازٜ فبلس یىی اظ ٚاِسیٗ ثبضس
پصیطی، پاطٚضش ضرػايت، ٘ظابض  ثاط فطظ٘اساٖ ٚ ایجابز       

زچبض اذاتلاَ   ،فضبی ػبعفی وبُٔ ٚ ٔٙبست ثطای فطظ٘ساٖ
ٞابیی ٚجاٛز    وبساتی  ذٛاٞس ضس. زض چٙيٗ ٚضؼيتی احتٕابلاً 

ذٛاٞس زاضت ٚ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ اِٚيٗ وسب٘ی ٞستٙس واٝ اظ  
یٗ ٚاضح است وٝ ثٙبثطا ؛]25[ ثيٙٙس ٞب آسيت ٔی ایٗ وبستی

تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ حُ ٔطىلا  آٟ٘ب ٘اٝ تٟٙاب ثاطای    
ذٛزضبٖ ٚ ذب٘ٛازٞبیطبٖ ضطٚضی است ثّىٝ حُ ٔطىلا  

سفب٘ٝ أآٟ٘ب ثٝ ٔؼٙبی حُ ٔطىلا  آتی جبٔؼٝ ذٛاٞس ثٛز. ٔت
زض ایٗ ظٔيٙٝ زض وطٛض ٔاب تحميماب  ثسايبض وٕای غاٛض       

زض جٟت ٌطفتٝ است ٚ حبغُ وٕجٛز ایٗ ٔغبِؼب  ٚ تلاش 
ٞبی اجتٕابػی ٚ   ضفغ ٔطىلا  ایٗ لطط ثٝ ٚضٛح زض آسيت

تٛجاٝ ثاٝ   فطزی زض ایٗ ٘ٛجٛا٘بٖ لبثُ ٔطابٞسٜ اسات. ثاب    
 ٞاابی تااه ٚاِااسیٙی ٔاابزض  إٞياات زضن ٔساابئُ ذااب٘ٛازٜ

ٗ پژٚٞص حبضاط  ٞسف  ؛سطپطست ٚ فطظ٘ساٖ آٟ٘ب اثاط   تؼياي
 -ٚاِاس ثط ويفيات ضاثغاٝ    ثرطی ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط

ٞبی تاه ٚاِاسیٙی ٔابزض     ض ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ذب٘ٛازٜز فطظ٘سی
 ثٛز. سطپطست
 ضٚش
 ثاب  آظٔبیطای  ٘يٕٝتحميك حبضط یه تحميك  :پژٚٞص عطح

 .ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز ثبپيص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ  عطح
ضابُٔ وّياٝ   آٔابضی پاژٚٞص حبضاط،    جبٔؼاٝ   ٞب: آظٔٛز٘ی

 18تاب   14ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست سٙيٗ  ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط
اظ  ضی ثٛز٘اس.  ٞابی ضاٟط   ٛضص یىی اظ ذيطیٝسبَ تحت پ

آٟ٘اب   اظ ٘فاط  20 تحميك، زاٚعّت ضطوت زض ٘ٛجٛاٖ 34ثيٗ 
ٞبی ٚضٚز ثٝ پاژٚٞص ثٛز٘اس )ضابُٔ احاطاظ      وٝ حبئع ٔلان

ٕ٘طٜ ثطش زض پطسطٙبٔٝ تحميك، ٘ساضتٗ اذتلاَ ضٚا٘ی حابز  
ضسٜ ٚ  ثٝ عٛض ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ آٔبزٌی ضطوت زض جّسب (

. ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ جبیٍعیٗ ضس٘سض زٚ ثٝ عٛض تػبزفی ز
ضاطوت زض تحمياك وٙابضٜ     حيٗ اجطای تحميك زٚ ٘فط اظ زض

زٚ  ٘تيجٝ تؼساز ضطوت وٙٙسٌبٖ ثطای ٞاط  ٌيطی ٕ٘ٛز٘س. زض
٘فاط ٌاطٜٚ ٌاٛاٜ(     9٘فط ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  9) ٘فط 18ٌطٜٚ ثٝ 

 تمّيُ یبفت.
 
 

 اثعاض:
ثغاٝ  ٔمياب  ضا فطظ٘اسی اظ   -ثٝ ٔٙظٛضسٙجص ضاثغاٝ ٚاِاس  

. اساتفبزٜ ضاس  ( 1983. ٔٛضِٙس ٚ ضٛثُ، فبیٗ)فطظ٘سی  -ٚاِس
یىی ثطای سٙجيسٖ ضاثغٝ فطظ٘س  :زاضز ضىُایٗ ٔميب  زٚ 

ثب ٔبزض ٚ یىی ثطای سٙجص ضاثغٝ فطظ٘اس ثاب پاسض. زض ایاٗ     
ٞاابی  ِفااٝؤٔ پااژٚٞص اظ فااطْ ٔاابزض اسااتفبزٜ ضااسٜ اساات.

 1ٞبی  اَؤپطسطٙبٔٝ ٔبزض اظ ایٗ لطاض است: ػبعفٝ ٔثجت )س
ْ  (،24تاب   15 ٚ 7، 3، 6 تب آظضزٌای/ ساطزضٌٕی ٘ماص     ػاس
 ٚ 13ٞابی   اَؤ(، ٕٞب٘ٙسسبظی ثب ٔبزض )سا 4ٚ  9ٞبی  اَؤ)س
 ٚ 4، 5، 7، 8 ٞابی  اَؤ(، ٚ اضتجبط یب ٌفت ٚ ضٙٛز )س23، 24
ضاطایت   فطظ٘اسی ثاب   -سِا أميب  ضاثغٝ ٚ. ]24[ (17تب 15

بی ٞ ثطای ذطزٜ ٔميب  94/0سبظی( تب  )ٕٞب٘ٙس 61/0آِفبی 
اظ ٕٞساب٘ی زضٚ٘ای    96/0ٔطثٛط ثٝ ٔبزض ٚ ٘يع آِفبی وّای  

فطظ٘ااسی زض  -سِااأميااب  ضاثغااٝ ٚ. ػاابِی ثطذااٛضزاض اساات
( ٚ ٘فط 97آظٔٛز٘ی زذتط ) 151( ضٚی 1380پژٚٞص وطزِٛ )

اَ ؤسا  24اِی )ؤس 48( ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ٘فط 54پسط )
طا ضاس.  اَ ثطای ضاثغٝ ثب ٔبزض( اجؤس 24ثطای ضاثغٝ ثب پسض ٚ 

ثاٝ زسات    94/0ٞب ثطاثط  وُ آظٔٛز٘یوطٚ٘جبخ ضطیت آِفبی 
اِی ٔبزض ٚ پاسض ثاطای   ؤس 48پطسطٙبٔٝ  وطٚ٘جبخ آٔس. آِفبی
ثٝ  93/0ٞبی زذتط  ٚ ثطای آظٔٛز٘ی 94/0ٞبی پسط  آظٔٛز٘ی
ثاٝ ٔٙظاٛض    (1381) زض پژٚٞص پطٞيعوابض  .]26[ زست آٔس

بخ ثااطآٚضز ٕٞسااب٘ی زضٚ٘اای آظٔااٖٛ اظ ضٚش آِفاابی وطٚ٘جاا
ثاٛز   92/0استفبزٜ ضس. ضطیت ٔحبسجٝ ضسٜ ثطای فطْ ٔبزض 

زٞاس پطسطاٙبٔٝ اظ ٕٞساب٘ی زضٚ٘ای ػابِی       وٝ ٘طابٖ ٔای  
( ضٚی 1383ثطذٛضزاض است.ایٗ ٔميب  زض پاژٚٞص زازاش ) 

زا٘ص آٔٛظ زذتط ولا  اَٚ زثيطستبٖ اجطا ضس. زض ایاٗ   30
)اػتجابض( ایاٗ اثاعاض اظ     پژٚٞص ثطای ثٝ زست آٚضزٖ پبیبیی

زٚ ٘يٕٝ واطزٖ )ظٚ  ٚ فاطز( اساتفبزٜ ضاس ٚ ضاطیت       ضٚش
زض پااژٚٞص پطٞيعواابض  .]26[ سثااٝ زساات آٔاا 93/0آِفاابی 

ٚ  119( حس ثبلای ٘مغٝ ثطش زض پطسطٙبٔٝ فطْ ٔبزض 1381)
ٔٙظٛض ضس. ثسیٗ ٔٙظٛض وٝ ٕ٘طا  ثبلاتط  100حس پبیيٗ آٖ 

فطظ٘اسی ٚ   -٘طبٖ زٞٙسٜ ويفيت ثٟتط ضٚاثاظ ٔابزض   119اظ 
ٔغّٛة ضٚاثاظ  ٘طبٖ زٞٙسٜ ويفيت ٘ب 100تط اظ ٗ ٕ٘طا  پبیي

 زض ایاٗ تحمياك ٕ٘اطٜ ثاطش     .]26[ فطظ٘اسی اسات   -ٔبزض
 .ثطزٜ ضسثٝ وبض  100 تط اظ پبیيٗ

سساٝ  ؤٔوٕه اعلاػاب  ٔاسزوبضی    ضٚ٘س اجطای پژٚٞص:
ٚعّت ضطوت زض ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ زا ،ذيطیٝ ٔحُ اجطای تحميك
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. زازٜ ضاس ثٟجٛز ثرطی اضتجبط اعلاع  تحميك جّسب  ثط٘بٔٝ
آٟ٘ابیی واٝ حابئع     اظ ٘فاط  20 ،زاٚعّات ٘ٛجاٛاٖ   34اظ ثيٗ 
ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ثٛز٘س )ضبُٔ احطاظ ٕ٘طٜ ثاطش   ٔلان

زض پطسطٙبٔٝ تحميك، ٘ساضتٗ اذتلاَ ضٚا٘ی حابز ٚ آٔابزٌی   
ضسٜ ٚ ثاٝ عاٛض    ثٝ عٛض ٞسفٕٙس ا٘تربة ضطوت زض جّسب (
زض . ٌطٜٚ آظٔابیص ٚ ٌاٛاٜ جابیٍعیٗ ضاس٘س    تػبزفی زض زٚ 

 ٘فط تمّيُ یبفات  9ٟ٘بیت ثب ضیعش ٘فطا  تؼساز ٞط ٌطٜٚ ثٝ 
ٞابی   پاس اظ ٔطارع ضاسٖ ٌاطٜٚ     .(٘فاط  18 زض ٔجٕٛع)

، زٚ ٌاطٜٚ  ٞاط  ص ٚ ٌٛاٜ ٚ اجطای پيص آظٔاٖٛ ثاطای  آظٔبی
ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط ثاٝ ػٙاٛاٖ    

ٝ  90جّسٝ  8ػبُٔ آظٔبیطی یب ٔتغيط ٔستمُ زض  ی ٚ ا زليما
زض حبِی وٝ ٌطٜٚ ٌاٛاٜ زض   ؛ٛض  ٞفتٍی اػٕبَ ٌطزیسثٝ غ

پس اظ پبیبٖ  ای زضیبفت ٘ىطز٘س. ٔساذّٝ ِيست ا٘تظبض ٔب٘سٜ ٚ
پس آظٖٔٛ ثطای اػضبی ٞاط زٚ ٌاطٜٚ ا٘جابْ     زٚضٜ ٔساذّٝ

ضس. پس اظ پبیبٖ یبفتٗ تحميك ثطای ضػبیت حمٛق اذلالای  
٘يع ٌطٜٚ ٌٛاٜ، جّسب  ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثطای آٟ٘ب 

ٞب ٚ تؼييٗ ٔؼٙبزاضی تغييطا   ثطٌعاض ٌطزیس. ثطای تحّيُ زازٜ
ٝ  ثاطای  tثٝ زست آٔسٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی  ٞابی   ٌاطٜٚ  ٔمبیسا

سابذتبض   وٛٞٗ اساتفبزٜ ضاس.   Dثيط أٔستمُ ٚ ٘يع ضطیت ت
وّی جّسب  ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثٝ عٛض ذلاغٝ ثاٝ  

بٖ، آضٙبیی آضٙبیی ثب ٔطاجؼ ضبُٔ جّسٝ اَٚ :ایٗ تطتيت ثٛز
ٔااٛظش آ طح زضٔاابٖ، اغااَٛ ٚ اٞااساف آٖ. ضااطٚع ثااب عاا
ٞابی   آٔاٛظش ٟٔابض    ؛ جّسٝ زْٚ ضبُٔٞبی ثيب٘ی ٟٔبض 

ٞاب ٚ احسبساب    ز واٝ ٘يبظ افاط  یاه اظا  ٞط ثيب٘ی: وٕه ثٝ

؛ ثطی ثيابٖ وٙاس  ؤضا ثطٙبسس ٚ آٟ٘ب ضا ثاٝ عاٛض ٔا    بٖفطزیط
ٝ   آٔاٛظش ٟٔابض    جّسٝ سْٛ ضبُٔ ؛ جّساٝ  ٞابی ٕٞسلا٘ا

، جّساٝ پاٙجٓ   ٞبی تسٟيُ ٌط ٟٔبض ٔٛظش آ چٟبضْ ضبُٔ
)تغيياط ذاٛز ٚ وٕاه ثاٝ تغيياط       آٔٛظش اثطاظ ٚجاٛز  ضبُٔ

؛ ِٝآٔٛظش تىٙياه حاُ ٔساأ    ؛ جّسٝ ضطٓ ضبُٔزیٍطی(
ُ  آٔٛظش ٌفتٍٛ ٚ ٔجبحثٝ ٚ جّسٝ ٞفتٓ؛  جّسٝ ٞطتٓ ضابٔ
ٞب ٚ اذتتبْ. ایٗ سبذتبض ثب تٛجاٝ ثاٝ    آٔٛذتٝ ٞب ٚ تؼٕيٓ یبفتٝ

ٚ  فٖٙٛ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط  ٞب ٚ ٔجب٘ی ٘ظطی، ضٚش
 زض (2003ٚ  1981٘يع ثط٘بٔٝ جّساب  پيطاٟٙبزی ٌاٛض٘ی )   

 -اضتجبط ٚاِاس  ٞبی زاضای ٔطىُ احی ٔساذّٝ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝعط
. ٕٞچٙيٗ ٔحتاٛای ثط٘بٔاٝ   ]23، 22[فطظ٘س تٟيٝ ضسٜ است 

ٞبی ضٚا٘ای، اجتٕابػی ٚ فطٍٞٙای ٌاطٜٚ      ثب تٛجٝ ثٝ ٚیژٌی
سٔٝ ٘يع ثيبٖ ضس ٔم عٛض وٝ زض ٕبٖٕ٘ٛ٘ٝ ا٘غجبق زازٜ ضس. ٞ

ُ    وبضآ ٞبیتّٙاس   ٔسی ایٗ ثط٘بٔاٝ زض تحميماب  ٔرتّفای ٔثا
وٛفاابَ ٚ  ٌااٛض٘ی، ؛(1992اساالازوعن ٚ ضایااسِی )، (1986)

 (1995ٚ ٌيٙعثاطي )  (2003) ٌاٛض٘ی  ؛(1981ٌُٚ سابً٘ ) 
 .]23، 22، 21، 20[ یيس لطاض ٌطفتٝ استأٔٛضز ت
 ٞب یبفتٝ

ٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌاٛاٜ ضا زض  ٞبی تٛغيفی ز جسَٚ ظیط زازٜ
 فطظ٘اسی  -ٚاِاس پيص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ زض ٔميب  ضاثغٝ 

زٞاس. ایاٗ جاسَٚ ٔيابٍ٘يٗ ٚ ا٘حاطاف       فطْ ٔبزض ٘طبٖ ٔی
ذطزٜ ٔمياب  ٚ ضابذع واُ ٘طابٖ      4استب٘ساضز ضا زض ٞط 

 .زٞس ٔی

 
 زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜٞبی تٛغيفی پيص آظٖٔٛ لجُ اظ اجطای ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط زض ( آٔبض1ٜجسَٚ 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔتغيطٞب

 فطظ٘سی -ٚاِسضاثغٝ 
 15/15 67/91 9 آظٔبیص

 76/9 44/89 9 ٌٛاٜ

 ػبعفٝ ٔثجت
 03/10 11/59 9 آظٔبیص

 23/8 22/53 9 ٌٛاٜ

 ػسْ سطزضٌٕی ٘مص
 27/4 22 9 آظٔبیص

 12/2 67/20 9 ٌٛاٜ

 ٕٞب٘ٙس سبظی ثب ٔبزض
 21/4 33/7 9 ظٔبیصآ

 88/4 89/8 9 ٌٛاٜ

 اضتجبط
 87/8 44/26 9 آظٔبیص

 80/4 55/22 9 ٌٛاٜ
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تٛاٖ ٔلاحظٝ واطز ٔيابٍ٘يٗ    ٔی 1عٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ
ٚ ظیاط   فطظ٘اسی  -ٚاِاس ضاثغاٝ   ٕ٘طا  پيص آظٖٔٛ زض ٔتغيط

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ تفبٚ  چٙسا٘ی ثب  ٞبی آٖ زض ٔميب 
 .یىسیٍط ٘ساض٘س

 
 ٞبی تٛغيفی پس آظٖٔٛ ثؼس اظ اجطای ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط زضزٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ( آٔبض2ٜجسَٚ 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔيبٍ٘يٗ تؼساز ٌطٜٚ ٔتغيطٞب

 فطظ٘سی -ٚاِسضاثغٝ 
 84/14 33/99 9 آظٔبیص

 94/10 11/87 9 ٌٛاٜ

 ػبعفٝ ٔثجت
 16/8 89/65 9 آظٔبیص

 60/8 55/51 9 ٌٛاٜ

 ػسْ سطزضٌٕی ٘مص
 48/5 23 9 آظٔبیص

 81/3 67/21 9 ٌٛاٜ

 ٕٞب٘ٙس سبظی ثب ٔبزض
 51/3 11/7 9 آظٔبیص

 45/1 11/5 9 ٌٛاٜ

 اضتجبط
 98/7 67/31 9 آظٔبیص

 24/5 33/21 9 ٌٛاٜ

 
ضاٛز ثاٝ وبضثٙاسی     ٔطبٞسٜ ٔای  2عٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ
ضاثغاٝ   زض ٔتغيطٞبی ٔبیطی ثبػ  افعایص ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طا آظ
، ػبعفٝ ٔثجت، ٚ اضتجبط زض ٌطٜٚ آظٔبیص ضس. فطظ٘سی -ٚاِس

ٕٞب٘ٙاس   ا٘ی زض ٔيابٍ٘يٗ ٔتغيطٞابی  تفابٚ  چٙاس  زض حبِيىٝ 
زض زٚ ٌاطٜٚ ٚجاٛز    ساطزضٌٕی ٘ماص  ػسْ سبظی ثب ٔبزض ٚ 

 .٘ساضز
 

 فطظ٘س -ثطای تفبٚ  زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ضاثغٝ ٚاِس tآظٖٔٛ  (3 جسَٚ

 وٛٞٗ D ذغبی استب٘ساضز تفبٚ  تفبٚ  ٔيبٍ٘يٗ ٔؼٙی زاضی یزضجٝ آظاز آٔبضٜ تی 

 48/1 38/3 00/10 009/0 16 960/2 فطظ٘سی -ضاثغٝ ٚاِس

 29/2 85/1 44/8 0005/0 16 573/4 ػبعفٝ ٔثجت

 - 29/1 00/0 00/1 16 000/0 ػسْ سطزضٌٕی ٘مص

 - 85/1 55/3 073/0 16 919/1 ٕٞب٘ٙسسبظی ثب ٔبزض

 618/3 89/0 44/6 0005/0 16 236/7 اضتجبط

 
تفبٚ  ٔيبٍ٘يٗ ضٛز  ٔیٔطبٞسٜ  3 ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ ٕٞبٖ

ثٙابثطایٗ فاطؼ غافط ضز ٚ     ٕ٘طا  زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙابزاض اسات.  
ٌاطزز. ایاٗ ثاساٖ     % اعٕيٙبٖ لجَٛ ٔای 99ثب  تحميك فطؼ

ثرطای اضتجابط زض ويفيات ضاثغاٝ      ٔؼٙبست وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز
تاه ٚاِاسیٙی ٔابزض     ٞابی  فطظ٘سی ٘ٛجٛا٘ابٖ ذاب٘ٛازٜ   -ٚاِس

واٛٞٗ واٝ ضبذػای اظ     Dثط است. ٕٞچٙايٗ  ؤسطپطست ٔ
ثيط أثبضس واٝ حىبیات اظ تا    ٔی 48/1ا٘ساظٜ اثط است ٔسبٚی 

 زاضز. وٛٞٗ ٔؼتماس اسات   ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبطثبلای 
 ضاٛز.  ٔحساٛة ٔای  ثاعضي   8/0 یب ثبلاتط اظ ثطاثط ا٘ساظٜ اثط
تفبٚ   ٔثجت ذطزٜ ٔميب  ػبعفٝ زض اظ آ٘جبیی وٕٝٞچٙيٗ 

فاطؼ غافط ضز ٚ    ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طا  زٚ ٌاطٜٚ ٔؼٙابزاض اسات   

ٌطزز. ثسیٗ ٔؼٙب وٝ  % اعٕيٙبٖ لجَٛ ٔی99ثب  تحميكفطؼ 
اضتجاابط زض افااعایص ػبعفااٝ ٔثجاات  ثٟجااٛز ثرطاایثط٘بٔااٝ 

ثط ؤٞبی تاه ٚاِاسیٙی ٔابزض سطپطسات ٔا      ٘ٛجٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ
وٛٞٗ وٝ ضبذػای اظ ا٘اساظٜ اثاط اسات      Dاست. ٕٞچٙيٗ 

ثط٘بٔاٝ  ثيط ثابلای  أثبضس وٝ حىبیات اظ تا   ٔی 29/2 یٔسبٚ
ٕٞچٙيٗ ثب ٔطبٞسٜ ٘تبیج جاسَٚ  زاضز. ثٟجٛز ثرطی اضتجبط 

تٛاٖ زضیبفت واٝ زض ذاطزٜ ٔمياب  ػاسْ ساطزضٌٕی       ٔی 3
ٚ ٘يع ذطزٜ ٔمياب  ٕٞب٘ٙاس سابظی ثاب ٔابزض       ٘مص ٘ٛجٛاٖ

ثٙابثطایٗ  تفبٚ  ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘اطا  زٚ ٌاطٜٚ ٔؼٙابزاض ٘يسات.     
ٝ  زضٌاطزز.   ٚ فطؼ غفط لجاَٛ ٔای  ضز تحميك فطؼ   ٘تيجا
ٚ ٘ياع  اضتجبط زض ثٟجٛز سطزضٌٕی ٘مص  ثٟجٛز ثرطیثط٘بٔٝ 
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ٞابی تاه    ٘ٛجٛا٘ابٖ زذتاط ذاب٘ٛازٜ   ٕٞب٘ٙس سبظی ثب ٔابزض  
ٗ  ثط ٘يسات. ؤٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست ٔ زض ذاطزٜ   عاٛض  ٕٞاي

ٔميب  اضتجبط تفبٚ  ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طا  زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙبزاض اسات  
ٌطزز. ایاٗ   َٛ ٚ فطؼ غفط ضز ٔیلج تحميكثٙبثطایٗ فطؼ 

اضتجابط زض اضتجابط    ثٟجاٛز ثرطای  ثسیٗ ٔؼٙبست وٝ ثط٘بٔاٝ  
ثط ؤٞبی تاه ٚاِاسیٙی ٔابزض سطپطسات ٔا      ٘ٛجٛا٘بٖ ذب٘ٛازٜ
وٛٞٗ وٝ ضبذػای اظ ا٘اساظٜ اثاط اسات      Dاست. ٕٞچٙيٗ 

ثط٘بٔاٝ  ثيط ثابلای  أثبضس وٝ حىبیت اظ تا  ٔی 618/3ٔسبٚی 
 زاضز. ثٟجٛز ثرطی اضتجبط

 ثح 
ثيط ثط٘بٔاٝ ثٟجاٛز ثرطای    أثطضسای تا   حبضطپژٚٞص  ٞسف

فطظ٘اسی ٘ٛجٛا٘ابٖ زذتاط     -اضتجبط ثاط ويفيات ضاثغاٝ ٚاِاس    
ٕ٘ٛ٘ٝ تحمياك   .ثٛز ٞبی ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست ذب٘ٛازٜ
ٞابی   ذاب٘ٛازٜ سبِٝ  18تب  14٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ٘فط اظ 18ضبُٔ 

طپطستی ذب٘ٛازٜ ضا ثطػٟسٜ س وٝ ٔبزضا٘طبٖته ٚاِسیٙی ثٛز 
جّسٝ ٌطٚٞی ثاط اساب     8 ،ٌطٜٚ آظٔبیص . ثط ضٚیسزاضتٙ

ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞيچ ٌٛ٘اٝ  ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط اجطا ضس 
٘تبیج ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجاٛز   .ای زضیبفت ٘ىطز ٔساذّٝ

ثاٛز. ثاٝ    ثطؤٔ فطظ٘سی -ٚاِسثرطی اضتجبط ثط ويفيت ضاثغٝ 
 تط ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطای اضتجابط ثاط افاعایص     عٛض اذتػبغی

ٞبی  ػبعفٝ ٔثجت ٚ افعایص اضتجبط زض ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ذب٘ٛازٜ
ػاسْ   ثيطی ثاط ؤثط ثٛز. أاب تاأ  ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست ٔ

٘تبیج تحميك  سطزضٌٕی ٘مص ٚ ٕٞب٘ٙسسبظی ثب ٔبزض ٘ساضت.
حبضط ثب ٘تبیج تحميمب  ثطذی ٔحمميٗ ٔب٘ٙس ٌٛض٘ی، وٛفبَ 

ایاااٗ . ]22[ ( ٕٞبٞٙاااً اسااات1981ٚ ٌٚاااُ سااابً٘ )
ٔبزض ٚ  108ضٚی  ضا اضتجبط ثٟجٛز ثرطیطٍطاٖ ثط٘بٔٝ ٚٞژپ

٘تبیج تحميك آ٘بٖ ٘طابٖ زاز واٝ    ؛زذتط ٘ٛجٛاٖ اجطا وطز٘س
ثبػ  پيططفت ضاطوت وٙٙاسٌبٖ زض ساٝ حاٛظٜ     ایٗ ثط٘بٔٝ 
ٞبی ٔطرع اضتجبط، اٍِٛی ػٕٛٔی اضتجبط ٚ ويفيت  ٟٔبض 

ضٚی ٕٞچٙيٗ زض یه ٔغبِؼاٝ ٔاٛضزی    ػٕٛٔی اضتجبط ضس.
اثطثرطای  فتبض ضس اجتٕبػی ٔمبیسٝ سبِٝ ثب ض 9وٛزن یه 

ٞبی فطظ٘س  ثيٗ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ٚ آٔٛظش ٟٔبض 
پطٚضی ثٝ ٚاِسیٗ ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطای اضتجابط   

ٔسآّ  . ]31[ ثط ثٛزٜ استؤزض وبٞص ضفتبض ضس اجتٕبػی ٔ
 ؛تٛا٘اس اتفابق ثيفتاس    است وٝ تؼبضؼ زض ٞاط اضتجابعی ٔای   

فطظ٘اسی ٚ   -ضاثغٝ ظٚجيٗ، ضاثغاٝ ٚاِاس   ضتجبط ثبچٙب٘ىٝ زض ا
تٛا٘س اتفبق ثيفتاس. آ٘چاٝ زض ایاٗ     ٔی ضاثغٝ ٔؼّٓ ٚ ضبٌطزی

ٞبی لاظْ ثاطای ٔمبثّاٝ    ظٔيٙٝ ٟٔٓ است ثطذٛضزاضی ٟٔبض 
ثاب   ،ثب ایٗ تؼبضؼ اسات. زض ثط٘بٔاٝ ثٟجاٛز ثرطای اضتجابط     

ٞابی   ٞبی اضتجبعی ٔرتّف ٕٞچٖٛ ٟٔابض   آٔٛظش ٟٔبض 
ٞابی حاُ    ٞبی تسٟيُ ٌط، ٕٞسلا٘ٝ ٚ ٟٔبض  ٟٔبض  ثيب٘ی،

ٞبی زضٌياط زض   ضٛز تب زض ٔٛلؼيت تؼبضؼ ثٝ افطاز وٕه ٔی
تحميماب   ٔسی ثطذاٛضز ٕ٘بیٙاس.   آثط ٚ وبضؤتؼبضؼ ثٝ ٘حٛ ٔ

٘طبٖ زازٜ وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ٘ٝ تٟٙب ثط وابٞص  
ثط اسات ثّىاٝ ثاط تؼابضؼ زض     ؤفطظ٘اسی ٔا   -تؼبضؼ ٚاِاس 

ثااطای ٔثاابَ ثطذاای  ؛ع اثااط ٔثجاات زاضزاضتجبعااب  زیٍااط ٘ياا
پژٚٞطٍطاٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط ثاط   
ثط ؤوبٞص تؼبضؼ ٚ افعایص ضضبیتٕٙسی زض ظٚجيٗ ٘ياع ٔا  

( ثٝ ایٗ ٘تيجاٝ ضسايس٘س واٝ    1981) ٚ ٌٛض٘ی 1است. ٔٛست
، ٌطاٛزٌی، ٚ حاُ   ٕٞاسِی  ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثاط 

ضز. ٕٞچٙايٗ آوٛضزیٙاٛ ٚ   اثاط ٔثجات زا  تؼبضؼ ثيٗ ظٚجيٗ 
( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ایاٗ ثط٘بٔاٝ ثبػا  افاعایص     1998) ٌٛض٘ی

. ٕٞچٙايٗ زض  ]18[ ضاٛز  لسضتٕٙسی اضتجبط ثيٗ ظٚجيٗ ٔای 
٘طبٖ زازٜ ضس وٝ اجاطای   4ٚ ثٛوبْ 3، ٌي2ُتحميك وبضسٖٛ

اجطای ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثط ٔجٙبی ٞٛضيبضی شٞاٗ  
 .1ثط اسات:  ؤٔا ٞابی ظیاط    ثط ضٚی ظٚجيٗ ٘بسبظٌبض زض حٛظٜ

، اضتجاابط، افااعایص سااغح ضضاابیت اظ ضاثغااٝ، ذٛزٔرتاابضی
. 2ٚ ضٞبیی اظ ٘بضاحتی زض ضاثغٝ غٕيٕيت، پصیطش یىسیٍط. 

ثيط ٔثجت زض ٔثجت ٍ٘طی، ضٚحب٘يت، آضٔياسٌی، ضٞابیی اظ   أت
ٝ  3ثيطا  زض پيٍياطی  أ. پبیساضی ت3ٞبی ضٚا٘ی  ٘بضاحتی  ٔبٞا

طثرطای ایاٗ   اٌطچٝ تحميمب  وٕای زض ضاثغاٝ ثاب اث    .]32[
ضٚی ضاثغٝ ٘ٛجٛا٘بٖ ثاب ٚاِسیٙطابٖ غاٛض  ٌطفتاٝ     ٚیىطز ض

ٔطبثٟی ٔٛجٛز اسات واٝ ثطذای اظ     ِٚيىٗ تحميمب  ٘سجتبً
ٞبی ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔساذّٝ ثط ثٟجٛز  ِفٝؤٔ

َ    فطظ٘سی ثٝ وبضٌطفتٝ -ضاثغٝ ٚاِس  ٔاطازی  ا٘اس. ثاطای ٔثاب

)اظجّٕاٝ   ِٝأٞبی حُ ٔسا  اظ عطیك آٔٛظش ٟٔبض  (،1386)
ٞبی اغّی ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجابط( ثاط ضٚی زٚ    ٟٔبض 
 -ثاٝ وابٞص تؼابضؼ ٚاِاس     ٘فطی آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ 15ٌطٜٚ 

ٞبی حاُ   آٔٛظش ٟٔبض ٕٞچٙيٗ . ]9[ فطظ٘سی الساْ ٕ٘ٛز
٘ٛجٛاٖ زذتط سبَ اَٚ زثيطساتبٖ ثبػا     40ِٝ ثط ضٚی أٔس

، ، وبٞص پطذبضٍطی ولأای فطظ٘سی -ٚاِسوبٞص تؼبضؼ 

                                                 
1- Most 

2- Carson 

3- Gil 

4- Baucom 
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 ص پطذبضاٍطی فيعیىای ٚ افاعایص اساتسلاَ ٌطزیاس     وبٞ
]27[  ٝ  13تاب   9واٛزن   112ضٚی  . زض تحميك زیٍاطی وا

سبَ ثب تتطريع ضفتبضٞبی ضساجتٕبػی ا٘جبْ ضس ٚ زض سٝ 
ِٝ أِٝ، آٔٛظش ٟٔبض  حُ ٔسأٌطٜٚ آٔٛظش ٟٔبض  حُ ٔس

٘طبٖ  ،ثب تٕطیٗ ٚ زضٔبٖ اضتجبعی ٔطاجغ ٔحٛض ا٘جبْ ٌطفت
ِٝ ٚ ٟٔبض  ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ أ  حُ ٔسزاز وٝ زٚ ٌطٜٚ ٟٔبض

وبٞص ثيطتطی ضا زض ضفتبض ضس اجتٕبػی زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ 
ایاٗ   . ٔسإّبً ]33[زضٔبٖ اضتجبعی ٔطاجغ ٔحٛض زاضتٝ است 

تحميمب  ٔٛیس ایٗ ٘ىتٝ ٞستٙس واٝ آٔاٛظش ٟٔابض  حاُ     
ِٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ اثؼابز ٟٔآ ثط٘بٔاٝ ثٟجاٛز ثرطای      أٔس

ٛ ٔفيس ٚ ٔؤ ، زض وبٞص تؼبضؼاضتجبط ٘تيجاٝ   زٜ اسات. ثط ثا
 افاعایص  تحميك ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی ثاط  زیٍط

ثط ثٛز. ٕٞسٛ ثاب ایاٗ یبفتاٝ    ؤػبعفٝ ٔثجت ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ٔ
ضایسِی ٚ  تٛاٖ ثٝ تحميك ضایسِی ٚ اسلازوعن اضبضٜ وطز. ٔی

( آضىبض وطز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجاٛز ثرطای   1992اسلازوعن )
ػبعفٝ ٚ ػبعفاٝ ثيابٖ ضاسٜ زض ٌاطٜٚ     اضتجبط ثبػ  افعایص 

ثطذای  ٕٞچٙيٗ  .]21[ آظٔبیطی زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز
ا٘اس واٝ    ثٝ ایٗ ٔٛضاٛع اضابضٜ واطزٜ    ٘يع تّٛیحبًٞب  پژٚٞص
ثط است. ثاٝ  ؤٞبی ٌطٚٞی ثط افعایص ػبعفٝ ٔثجت ٔ آٔٛظش

(، ٔطبٚضٜ ٌطٚٞای  1375عٛض ٔثبَ زض پژٚٞص حميمت جٛ )
ػا  افاعایص زضن ٕٞسلا٘اٝ    ثٝ ضايٜٛ ٔطاجاغ ٔحاٛضی ثب   

ٔبزضاٖ ٚ زذتطاٖ ضس. ایٗ فطایٙس ضاجيٝ ثاٝ فطایٙاس تطاىيُ     
ٌطٜٚ ٚ آٔٛظش ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط 

ٞبی اغاّی ٔاٛضز آٔاٛظش زض     وٝ یىی اظ ٟٔبض  ، چطااست
 ٕٞچٙيٗ .]29[ ٞبی ٕٞسِی است ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبض 

بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثط٘ وٝ ٘تبیج تحميك حبضط ٘طبٖ زاز
ثط افعایص اضتجبط یب ٌفتٍٛ ثيٗ ٔابزضاٖ ٚ زذتاطاٖ ٘ٛجاٛاٖ    

٘تابیج   .ؤثط ثاٛز ٔا  ٞبی ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطسات  ذب٘ٛازٜ
 ثابیٗ ٚ ضایاسِی   تحميك حبضط ثب ٘تابیج حبغاُ اظ پاژٚٞص   

زضیبفتٙاس واٝ ذاٛز افطابٌطی زض      آٟ٘ب ( ٕٞسٛ است.1993)
تجابط ضاطوت زاضاتٙس    افطازی وٝ زض ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اض

٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعایص زاضتٝ است. ٕٞچٙيٗ ٔٛست ٚ 
( ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطای اضتجابط   1981ٌٛض٘ی )

سابیط ٘تابیج    .]17[ ثاٛز ثط ؤثط افعایص ٌطٛزٌی ظٚجايٗ ٔا  
ثط٘بٔااٝ ثٟجااٛز ثرطاای اضتجاابط ثااط واابٞص  ٘طاابٖ زاز وااٝ
ض ز ٚ ٕٞب٘ٙااس ساابظی ثااب ٔاابزضآظضزٌاای ٘مااص  سااطزضٌٕی/

ثط ؤٔٞبی ته ٚاِسیٙی ٔبزض سطپطست  ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ذب٘ٛازٜ

ٞابی   شوط ضس ٔابزضاٖ زض ذاب٘ٛازٜ   عٛض وٝ لجلاً ٕٞبٖ .٘جٛز
ٞبی ٞاط زٚ ٚاِاس ضا ثاط     ته ٚاِسیٙی ٔججٛض٘س وٝ ٔسئِٛيت

زض سغح فطزی آٟ٘ب احسب  ٍ٘طا٘ی ثٝ زِياُ   ػٟسٜ ثٍيط٘س.
ٔب٘ٙاس   ؛٘ی٘جٛز پطتٛا٘ٝ التػبزی ٚ اجتٕبػی ٚ اذتلالا  ضٚا

بٔی ، احسب  ٘بوطاة، ٚسٛا  ٚ پطذبضٍطیافسطزٌی، اضغ
ثطای ازاضٜ أٛض  ، وٕجٛز آٌبٞیزض ثطاثط ثبٚضٞبی سٙتی جبٔؼٝ

ٚ     ٔبِی ذاب٘ٛازٜ،  احساب    ٔطاىُ وٙتاطَ ضفتابض فطظ٘اساٖ 
تٟٙبیی ضا تجطثٝ وطزٜ ٚ اظ سٛی زیٍاط زض ساغح اجتٕابػی    

سغح پبیيٗ ٘يع ٔٛا٘ؼی ٔب٘ٙس تؼسز ٘مص زض ذب٘ٛازٜ، ٔطبغُ 
ٛق ٚ زساتٕعز زض  ضغّی، وٕجاٛز حما   یٚ وٕجٛز أىبٖ اضتمب
ثطای آٟ٘ب ٚجٛز زاضز وٝ ثط ٘مص ٚ جبیٍابٜ  ٔمبیسٝ ثب ٔطزاٖ 

ٔمبثُ فطظ٘اساٖ ٚ ٘ياع اٍِاٛ ثاطزاضی ٚ      ایٗ زستٝ اظ ظ٘بٖ زض
ثيط ٌاصاض ذٛاٞاس   أٔيُ ثٝ ٕٞب٘ٙس سبظی فطظ٘ساٖ زذتط آٟ٘ب ت

زض ٘حٜٛ تؼبُٔ ٚ ضفتابض  تٛا٘س  ٛأُ ذٛز ٔیٕٞيٗ ػ. ]6[ ثٛز
ٚ ٔٛججاب    ثبضاس ثيط ٌصاض أٔبزضاٖ ثط زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ ذٛز ت
ٕٞب٘ٙس سابظی ثاب   تٕبیُ آٟ٘ب ثٝ سطزضٌٕی ٘مص آٟ٘ب ٚ ػسْ 

ایٗ تحميك ٔٛضز ٔساذّاٝ   ضا افعایص زٞس. ػبّٔی وٝ زض ٔبزض
ثطای ٔثبَ ثيطاتط   ایٗ ضاثغٝ زض؛ ٍ٘طفتٝ است یب ثطضسی لطاض

ثٝ ایٗ ٌٛیٝ اظ ٔميب  ساطزضٌٕی   زض پبسد ضطوت وٙٙسٌبٖ
ایاٗ   یاب  "چمسض تٕبیُ زاضیس ٔب٘ٙس ٔبزضتبٖ ثبضايس  "٘مص وٝ

ذٛاٞاس   چمسض زِتبٖ ٔای  "ٌٛیٝ اظ ٔميب  ٕٞب٘ٙس سبظی وٝ 
ٞٓ زض ٔطحّٝ پيص آظٔاٖٛ ٚ ٞآ زض    "ٔب٘ٙس ٔبزضتبٖ ثبضيس؟

تاٛاٖ   زض پبیابٖ ٔای   زاز٘اس.  ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ جٛاة ٔٙفای 
ويس أط٘بٔٝ ثٟجٛز ثرطی اضتجبط ثب ت٘تيجٝ ٌطفت وٝ آٔٛظش ث

  ٚضظی ٚ حاُ  أِٝ، ٕٞاسِی، جاط  أٞبی حاُ ٔسا   ثط ٟٔبض 
فطظ٘اسی ٘ٛجٛا٘ابٖ    -تؼبضؼ ثبػ  ثٟجٛز ويفيت اضتجبط ٚاِس

ضٛز. ثٝ  سطپطست ٔی ٞبی ته ٚاِسیٙی ٔبزض زذتط زض ذب٘ٛازٜ
ٞبی اضتجبعی ٘ٛجٛا٘بٖ  ػجبض  زیٍط آٔٛظش ٚ تمٛیت ٟٔبض 

ثٟجٛز ويفيت اضتجبط ٚاِس  ثط زضؤلا  ٔتٛا٘س یىی اظ ٔساذ ٔی
ٞبی ته ٚاِسیٙی ٔابزض سطپطسات ثبضاس.     ٚ فطظ٘س زض ذب٘ٛازٜ

ٞبی آیٙاسٜ ٚ پايص ضٚ    تٛا٘س زض ٔٛلؼيت ٞبیی وٝ ٔی ٟٔبض 
تٛسظ ایاٗ زساتٝ اظ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٔاٛضز اساتفبزٜ لاطاض ٌياطز.        

اساتفبزٜ اظ ایاٗ ثط٘بٔاٝ ضا جٟات     پژٚٞطٍطاٖ ٔمبِٝ حبضط، 
ٞابی ٔابزض    ٛیژٜ زض ذاب٘ٛازٜ ٛا٘بٖ ته ٚاِس ثثٟجٛز ضاثغٝ ٘ٛج

ٞبیی وٝ ثب ایٗ ٘ٛجٛا٘ابٖ ساطٚ وابض    سطپطست ثٝ وّيٝ ٟ٘بز
ٞب پيطاٟٙبز   بضی ٚ ذيطیٝسسب  ٔسزوؤزاض٘س ٔب٘ٙس ٔساض ، ٔ

ٟ٘بیت ثبیس ذبعط٘طبٖ وطز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ  . زضٕ٘بیٙس ٔی
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ِاصا ثبیاس    ،وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضسٜ یه ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستط  ثٛز
ؼٕيٓ ٘تبیج ثٝ جبٔؼٝ ٘ٛجٛا٘بٖ زذتط ته ٚاِاسیٙی ٔابزض   زض ت

سطپطست احتيبط وطز. ٕٞچٙيٗ ثٝ زِيُ ٔحاسٚزیت ظٔاب٘ی   
زض ٘تيجاٝ   ؛ٔحمك، أىبٖ ا٘جبْ ٔطحّٝ پيٍيطی ٔيساط ٘جاٛز  

لاظْ است زض ٔٛضز ا٘تظبض تثجيت ٘تبیج زضٔب٘ی احتيابط واطز.   
ضااٛز تحميمااب  ٔطاابثٟی ثااط زیٍااط ا٘ااٛاع   پيطااٟٙبز ٔاای

ٞبی ته ٚاِسیٙی پسض  ٛیژٜ ذب٘ٛازٜٞبی ته ٚاِسیٙی ث ذب٘ٛازٜ
ٞاب ٚ   ٞابی ایاٗ ذاب٘ٛازٜ    سطپطست غٛض  ٌطفتٝ ٚ پٛیابیی 

فطظ٘اسی آٟ٘اب ٔاٛضز ٔمبیساٝ لاطاض ٌياطز.        -ٔطىلا  ٚاِس
ٕٞچٙيٗ اظ ٔغبِؼب  عِٛی ثطای ثطضسی پبیساضی اثطثرطای  

 ایٗ ضٚش استفبزٜ ٌطزز.
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Abstract 

Introduction: This investigation assessed the effectiveness of Relationship Enhancement Program on 

quality of parent-child relationship in mothers who are heads of household in single-parent families. 

Method: The statistical society was all the 14 to 18 years old adolescent girls in single-parent families 

in a nongovernmental organization of Shahr-e-Rey city. 34 of these girls whose mothers were under 

protection of a nongovernmental organization were selected conveniently. Then using of parent-child 

relationship scale (Fine, J.R Moreland and Andrew chewable, 1383) and clinical interview, 18 

adolescents were selected and finally assigned in 2 groups randomly (9 in experimental group and 9 in 

control group). Relationship enhancement program was administered for experimental group in 8 

sessions while control group didn’t receive any intervention. All the subjects completed parent-child 

relationship scale before and after intervention. 

Results: Independent T analysis and Cohen impact coefficient showed that relationship enhancement 

program had significant effect on parent-child relationship. Independent T analysis and Cohen 

coefficient also showed that relationship enhancement program significantly increased positive affect 

and communication. But, it hasn’t had significant effect on identification and resentment/confusion 

role. 

Conclusion: Relationship enhancement program can enhance the relationship between single mothers 

who are heads of household and 14 to 18 years old adolescent girls. 

Keywords: Relationship Enhancement Program, Parent-Child Relationship, Single-Parent Families, 

Mothers Heads of Household 

 

 

 

*Correspondence E-mail: 

 mz.bahramabadi@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 


	1
	1-1
	pp

