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 هقذهِ
بِ هَاد تغييش دٌّذُ خلق ٍ خَ ٍ سفتاس  هلشف ٍ اؾتياد ػَء

اجتویاؾی هسؼیَ     -ّیا  سٍاًیی   یکی اص باسصتشیي آػیي  
(WHO)گضاسؽ ػاصهاى جْاًی بْذاؿت  .]1[ؿَد  هی

دس  1
دسكیذ هؿتیاد    8/2داسد کیِ اییشاى بیا     اؾلام هی 2005ػال 

هيیاى  بالاتشیي هيضاى دسكذ افشاد هؿتاد بِ هَاد هخذس سا دس 
. ٍابؼتگی بِ هلشف هَاد ]2[باؿذ  کـَسّا  جْاى داسا هی

ِ   . دادُ]3[ تشیي اخیتلالا  سٍاًیی اػیت    اص ؿایؽ  ّیا  ّوی
دسكذ اص هلشف کٌٌیذگاى   53دّذ کِ  گيشؿٌاػی ًـاى هی

. ]4[هَاد هخذس داسا  یی  بيویاس  جیذ  سٍاًیی ّؼیتٌذ      
هلیشف   دّیذ کیِ افیشاد هؿتیاد ٍ ػیَء      ّا ًـاى هی بشسػی

هییَاد هخییذس داسا  تپکییش پاساًَعيییذ ، ؾلاعیین    کٌٌییذگاى
افؼشدگی، اضطشا ، افکاس ٍػَاػی، اؾتواد بِ ًپغ پایيي ٍ 

تیش  سا   تشع هشضی ّؼتٌذ ٍ دس ػلاهت سٍاى ًوشا  پایيي
. ٍضؿيت ػیلاهت سٍاى ًقیؾ هْویی دس    ]5[کؼ  کشدًذ 

کٌذ. ٍجیَد   ػب  ؿٌاػی ٍ فشایٌذ دسهاى فشد هؿتاد باص  هی
ّوییشاُ باؾییا هقاٍهییت دس دسهییاى ٍ  ّییا  سٍاًییی اخییتلال

ؿَد، اهشٍصُ ًقؾ ػلاهت  باصگـت دٍباسُ بيواس بِ اؾتياد هی
، ]6[ّا  دیگش ػلاهت هـخق ؿذُ اػیت   سٍاى بش بخؾ

یابی بِ ػیلاهت سٍاى، دػیتيابی    تَاى گپت بذٍى دػت هی
 .]7[ّا  دیگش ػلاهت ًيض اهکاى پزیش ًخَاّذ بَد  بِ بخؾ

بؼیتِ بیِ ًیَؼ     ء هلشف هیَاد سٍیکشدّا  دسهاًی بشا  ػَ
ّیا  مویایتی    فشاّن بیَدى ػيؼیتن   هادُ، الگَ  هلشف ٍ

کٌذ  ّا  خاف فشد بيواس فشق هی اجتواؾی ٍ ٍیظگی -سٍاًی
ؿٌاػی ٍ دسهاى اؾتيیاد   ّا  اخيش دس هَسد ػب  . ًػشیِ]8[

يذ أکبِ ًقؾ فشایٌذ یادگيش  ٍ فشایٌذّا  پشداصؽ مافػِ ت
ّا  هختلپی کیِ بیشا  افیشاد     . دس هياى دسهاى]9[کٌٌذ  هی

ّیا  سٍیکیشد ؿیٌاختی یکیی اص      ؿَد، دسهاى هؿتاد اساعِ هی
. یکیی اص اّیذاف اكیلی    ]10[باؿیذ   ّا هی ثشتشیي دسهاىؤه

ّا  سٍیکشد ؿٌاختی، کو  بِ افشاد هؿتاد دس مپع ٍ  دسهاى
ًگْذاس  دٍساى تشک ٍ ؾذم باصگـت دٍباسُ بِ اؾتياد اػت 

ّیا    اثش بخـی گشٍُ دسهاًی ّا  بؼياس  . دس بشسػی]11[
، 13، 12، 11[ یيذ قشاس گشفتِ اػیت أسٍیکشد ؿٌاختی هَسد ت

سفتیاس  دس   -ّا  ؿٌاختی ؾلاٍُ بش ایي کاسایی دسهاى .]14
پضؿکی ّوبیَد بیا    دسهاى اختلالا  سٍاًی ٍ اختلالا  سٍاى

ّوچٌییيي  .]16، 15[یيییذ سػییيذُ اػییت أاؾتيییاد ًيییض بییِ ت

                                                 
1- World Health Organization 

ّیا    ًیاػت کیِ گیشٍُ دسهیا   ا  بؼياس  ًـاى دادُ تسقيق
جولیِ  ػلاهت سٍاًیی افیشاد، اص   سٍیکشد ؿٌاختی باؾا بْبَد

ّیا    یکی اص ؿاخِ .]20، 19، 18، 17[ گشدد افشاد هؿتاد هی
دسهاًی سٍیکشد ؿٌاختی، دسهاى پزیشؽ خَیـیتي بیِ سٍؽ   

سٍیکشد ًػش  سفتیاس دسهیاًی   باؿذ کِ بش اػاع  هی 2دسایذى
(REBT)ّيجاًی  ؾقلاًی

 ػیت. فیشم بٌيیادیي   غ االیي  3
اییي اػیت کیِ اخیتلالا  سٍاًیی ًاؿیی اص        هزکَس سٍیکشد

باٍسّا  غلطی اػت کیِ افیشاد دس هیَسد خیَد، دیگیشاى ٍ      
تَاى اخیتلالا  سٍاًیی    هسيط داسًذ ٍ با تغييش ایي باٍسّا هی

تَاى با تغييش باٍسّا  ًاػالن افیشاد   . هی]21[سا دسهاى ًوَد 
د سا افیضایؾ دادُ ٍ بیِ   بِ باٍسّا  ػالن ػلاهت سٍاى افیشا 

ایي طشیق هَاًؽ تشک هلشف هَاد هخیذس سا کیاّؾ داد ٍ   
سػاًی ًویَد   بِ افشاد هؿتاد دس هؼيش تشک هَاد هخذس کو 

. ًتایج ماکی اص آى اػت کِ دسهاى ؿٌاختی با توشکیض  ]22[
بییش پییزیشؽ خَیـییتي باؾییا کییاّؾ اضییطشا  دس افییشاد  

یی  بشسػیی   س د ]24[ 5ٍ یاػیويي  4. اٍتوي]23[گشدیذ  هی
ؿیَد کیِ افیشاد     باؾیا هیی   REBTًـاى دادًذ کِ دسهاى 

صدگیی داؿیتِ باؿیٌذ ٍ     ٍمـیت  کٌتشل بيـتش  بش مولا 
ّییا  ٍاقؿییی ایجییاد کٌٌییذ.  تغييییشا  هتبتییی سا دس هَقؿيییت

َ 6ليپؼی  -گیشٍُ دسهیاًی ؾقلاًیی    ]25[ 8ٍ هيلیش  7، کاػیيٌ
 -ّیا  هختلی ، ؾقلاًیی    سفتیاس  سا بیا تشکيی     -ّيجاًی

سٍ  افشاد سفتاس  سا  -سفتاس  ٍ ّيجاًی -ًیّيجاًی، ؾقلا
ّیا    بضسگؼال اًجام دادًیذ، ًتیایج ًـیاى داد کیِ تشکيی      

تَاًذ بش افیضایؾ   ّيجاًی هی -هختل  سفتاس دسهاًی ؾقلاًی
ٍ  9ػلاهت سٍاى افشاد هؤثش باؿذ. دس ی  بشسػیی فلکؼیوي  

ًپش بیا هـیاغلی داسا  ػیطَا بیالایی اص      107 ]26[ 10بًَذ
( گییشٍُ دسهییاًی پییزیشؽ 1ػییِ هَقؿيییت: )اػییتشع سا دس 
( گیشٍُ  3ّیا  کیاّؾ اػیتشع ٍ )    ( آهیَصؽ 2خَیـتي؛ )

کٌتشل قشاس دادًذ؛ ًتایج ًـاى داد کِ گشٍُ دسهاًی پیزیشؽ  
ّا  کاّؾ اػتشع با تغييش دس هستَا   خَیـتي ٍ آهَصؽ

 ؿٌاختی ًاكسيح، باؾا افضایؾ ػیلاهت سٍاًیی ٍ اًؿطیاف   

                                                 
2- Dryden 

3- Rational Emotive Behavior Therapy  

4- Outman 

5- Yasamin 

6- Lispi 

7- Casino 

8- Miler 

9- Flaxman 

10- Bond 
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ًـیاى   ]27[ٍ ّوکیاسى   1َداپزیش  بيـتش افشاد گشدیذ. هاػ
دادًذ کِ دسهاى پزیشؽ خَیـتي با تغييش باٍسّیا  اًؿطیاف   

، بْبیَد  ًاپزیش بِ باٍسّیا  اًؿطیاف پیزیش دس افیشاد هَجی      
چٌیيي ًتیایج بشسػیی آًْیا     ؿیَد. ّو  ػلاهت سٍاى افشاد هی

ًـاى داد کِ باٍسّا  اًؿطاف ًاپزیش با ػلاهت سٍاى پیایيي  
 4ٍ هليٌی   3، پشليٌی  2َلی  استباط داسد. دس یی  بشسػیی ف  

 ِ دسهاى پزیشؽ خَیـتي هَج  بْبیَد ًـاى دادًذ ک ]28[
ؾوَهی افشاد ػلاهت  ،افؼشدگی افشاد گـتِ ٍ اص ػَ  دیگش

چٌيي کيپيت صًیذگی افیشاد سا افیضایؾ    سا افضایؾ دادُ ٍ ّو
ّا  اًجام گشفتیِ تلیَس بیش اییي      دّذ. بش اػاع بشسػی هی

بی اص اییي دسهیاى دس   اػت کِ پظٍّؾ ماضش ًخؼتيي اسصیا
باؿذ. بش ّويي اػاع ٍ با تَجِ بِ هَاسد  کیِ دس   ایشاى هی

بالا رکش گشدیذ ٍ ّوچٌيي با تَجِ بِ ػَدهٌذ  ایي ؿیيَُ  
بخـیی گیشٍُ   دسهاًی، ّذف پیظٍّؾ ماضیش بشسػیی اثیش     

ِ ؤسٍ  ه یذىسادسهاًی پزیشؽ خَیـتي بِ ؿيَُ د  ّیا   لپی
 ػلاهت سٍاى افشاد هؿتاد اػت.

 سٍؽ
ؿبِ آصهایـی بیا   سٍؽ پظٍّؾ ماضش اص ًَؼ :ّؾپظٍ طشا

 طشا پيؾ آصهَى پغ آصهَى با ی  گشٍُ بَد.
ًپش اص افشاد هؿتیاد   27 ّا  ایي پظٍّؾ آصهَدًی ّا: آصهَدًی

هشاکض تشک اؾتياد ؿْشػتاى ّوذاى بَد کِ ماعض هؿياسّیا   
ٍسٍد بِ تسقيق بَدًذ. هؿياسّیا  ٍسٍد بیِ تسقيیق ؾبیاس      

طَس کاهل، اؾلام  دى دٍسُ ػن صدایی بِبَدًذ اص: ػپش  ًوَ
دسهاًی دس هشاکض تیشک،   آهادگی جْت دسیافت خذها  سٍاى

تَافق بشا  اًجام دادى تکالي  اساعِ ؿذُ دس گیشٍُ، تَافیق   
بییشا  مرییَس هؼییتوش دس جلؼییا ، ؾییذم داؿییتي اخییتلال  

 48تییا  23ؿییٌاختی هییضهي ٍ ّوچٌییيي کؼیی  ًوییشُ  سٍاى
يییاًگشاختلال سٍاًییی ػییلاهت سٍاى دس پییيؾ آصهییَى )کییِ ب

هتَػییط دس افییشاد اػییت( بییَد. هؿياسّییا  ٍسٍد اص طشیییق   
ّیا  بیاليٌی افیشاد هیَسد      هلامبِ تـخيلی ٍ ًيیض پشًٍیذُ  

ًپیشُ تقؼیين    9ّا بِ ػِ گشٍُ  بشسػی قشاس گشفت. آصهَدًی
جلؼیِ ّپتگیی   10طَس یکؼیاى  ِ گشدیذًذ. بشا  ّش گشٍُ ب

ؿیيَُ  ی  ػاؾت ٍ ًين گشٍُ دسهاًی پزیشؽ خَیـیتي بیِ   
ؾقلاًیی   -دسایذى کِ هبتٌیی بیش سٍیکیشد دسهیاى سفتیاس      

                                                 
1- Masuda 

2- Floke 

3- Parling 

4- Melineb 

ًپیش اص   6اجیشا ؿیذ. ؿیایاى رکیش اػیت کیِ        ّيجاًی بیَد، 
یا غيبت  ًپش( ٍ 3ّا بِ دلایلی ّوچَى تشک گشٍُ ) آصهَدًی

گزاؿتِ ؿیذًذ.   اص گشٍُ ًوًَِ کٌاس ًپش( 3بيؾ اص دٍ جلؼِ )
   ْ شػیت  اص آًجا کِ افشاد ًوًَِ، ماضش بیِ قیشاس گیشفتي دس ف
اػییاع  اًتػیاس بیشا  دسیافییت گیشٍُ دسهیاًی ًبَدًییذ ٍ بیش     

ًػیش گیشفتي    ؿٌاختی افشاد ٍ ًيض دس تـخيق ٍضؿيت سٍاى
ّوِ افشاد داٍطل  دس ػیِ گیشٍُ    ،هؿياسّا  اخلاقی تسقيق

دسهاًی قشاس گشفتٌذ ٍ تـکيل گشٍُ کٌتیشل بیشا  پیظٍّؾ    
 ماضش اهکاى پزیش ًبَد.

 ابضاس:
جؾ ػیلاهت سٍاى، پشػـیٌاهِ   ابضاس هَسد اػتپادُ بشا  ػٌ

(GHQ28)ا   هادُ 28ػلاهت ؾوَهی 
َد. اییي آصهیَى   ب 5

ّا، قبل ٍ بؿذ اص اؾوال گشٍُ دسهیاًی   دٍ باس بش سٍ  آصهَدًی
، ؾویَهی پزیشؽ خَیـتي اجشا گشدیذ. پشػـیٌاهِ ػیلاهت   
ّا  باليٌی  پشػـٌاهِ خَدگضاسؽ دّی اػت کِ دس هَقؿيت

باؿٌذ،  تلال سٍاًی هیبا ّذف تـخيق افشاد  کِ داسا  اخ
. دس پظٍّؾ ماضش، اص فیشم  ]29[گيشد  هَسد اػتپادُ قشاس هی

الی ایي پشػـٌاهِ اػتپادُ ؿذ. ایي پشػـیٌاهِ داسا   ؤػ 28
ن جؼییواًی، اضییطشا ، عییچْییاس خییشدُ هقيییاع ؿییاهل ؾلا

پاییایی   ]30[واؾی ٍ افؼشدگی اػت. تقیَ   تًاکاسآهذ  اج
اصآصهایی، دًٍيوِ پشػـٌاهِ ػلاهت ؾوَهی سا بِ ػِ سٍؽ ب

کشدى ٍ آلپا  کشًٍباخ هَسد بشسػی قشاس داد کِ بیِ تشتيی    
ماكیل گشدییذ. بیشا      90/0ٍ  93/0، 70/0ضشای  پایایی 

هطالؿِ سٍایی آى ًيض اص ػِ سٍؽ سٍایی ّوضهاى، ّوبؼتگی 
ّا  پشػـٌاهِ با ًوشُ کیل ٍ تسليیل ؾَاهیل     خشدُ هقياع

ضهیاى بیا   ا  ّواػتپادُ کشد. سٍایی ّوضهاى اص طشییق اجیش  
(MHQ)کغ پشػـٌاهِ بيواسػتاى هيذ

6   ِ  اًجام گشدییذ کی
بَد. ضشای  ّوبؼیتگی   55/0ضشی  ّوبؼتگی  ماكل آى

ّا  ایي پشػـٌاهِ بیا ًویشُ کیل دس میذ      بيي خشدُ هقياع
هتغيش بَد. ًتيجِ تسليل  87/0تا  72/0سضایت بخؾ ٍ بيي 

ؾَاهل ًيض ٍجَد چْاس خشدُ هقيیاع سا دس اییي پشػـیٌاهِ    
 50ًـاى داد ٍ ایي چْاس خشدُ هقياع دس هجویَؼ بیيؾ اص   

دس پظٍّؾ . اًذ دسكذ ٍاسیاًغ کل پشػـٌاهِ سا تبييي ًوَدُ
ّیا    ماضش آلپا  کشًٍباخ هساػبِ ؿذُ بشا  خشدُ هقياع

ؾلاعن جؼواًی، ؾلاعن اضطشابی، ؾلاعن کیاسکشد اجتویاؾی،   

                                                 
5- General Health Questioner28 

6- Middlesex Hospital Questioner  
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ؾلاعن افؼشدگی ٍ ؿاخق کلی هقياع بِ تشتيی  بشابیش بیا    
 بَد. 92/0ٍ  92/0، 72/0، 84/0 ،82/0

دس  پظٍّـیگشاى بِ دليل ؾذم تَاًایی  سًٍذ اجشا  پظٍّؾ:
ّواٌّگی افشاد بشا  ؿشکت دس جلؼا  گشٍُ دسهاًی ٍ ًيیض  

اى دس گشٍُ دسهیاًی،  سؾایت هؿياس مجن تؿذاد ؿشکت کٌٌذگ
ًپشُ دس ًػش گشفتِ ؿیذ. پیغ اص اًتخیا      9ػِ گشٍُ  تؿذاد

هَصؽ پزیشؽ خَیـتي کِ بش اػیاع  گشٍُ ًوًَِ، جلؼا  آ
ِ  10( طشامی ؿذُ بیَد، طیی   1999کاسّا  دسایذى )  جلؼی

بِ كَس  ّپتگی، بشگضاس گشدیذ.  ػاؾتی ٍ ًين گشٍّی ی 
بیشا    ،گیشٍُ دسهیاًی پیزیشؽ خَیـیتٌي    دس ایي جلؼیا   
تغييیش   ، ؾَاهل هؤثش بش امؼاػا  ٍ ّيجاًا  ٍاؾرا  گشٍُ

غييش باٍسّیا، ؿیشا دادُ   ت ّيجاًا  ٍ امؼاػا  با اػتپادُ اص
 ؿذ. ّش جلؼِ ؿیاهل ػیِ بخیؾ بیَد کیِ دس بخیؾ اٍل      

دس بخیؾ دٍم،   ؛گشدییذ  تکالي  اًجام ؿذُ اؾرا بشسػی هی
ؿذ ٍ دس  ی  تکٌي ، طشص فکش ٍ یا هْاس  آهَصؽ دادُ هی

بخؾ پایاًی، تکليپی دس استباط با هْاس  آهَصؽ دادُ ؿیذُ  
ؽ خَیـیتي بیِ   گشدیذ. جلؼا  گشٍُ دسهاًی پیزیش  اساعِ هی

 باؿذ: ؿيَُ دسایذى بِ ؿشا ریل هی
ِ بِ هؿاسفیِ دسهیاًگش ٍ   طَس کلی دس ایي جلؼ جلؼِ اٍل: بِ
ٍ بياى اّذاف ٍ سٍیکیشد کلیی جلؼیا  دسهیاى      ػایش اؾرا
 پشداختِ ؿذ.

جلؼِ دٍم: دسایي جلؼِ اكیَل دسهیاى پیزیشؽ خَیـیتي     
اّذافی تؿييي ؿذ کِ  آًْابشا  اؾرا ؿشا دادُ ؿذُ ٍ بشا  

چٌیيي دس  گشٍُ دسهاًی بِ آى دػت یابٌیذ. ّو دس پایاى ایي 
ABCایي جلؼِ الگَ 
1 (A      ،بيیاًگش هَقؿيیت فؿیال ػیاصB 
پياهیذ( ؿیشا دادُ ؿیذ تیا اؾریا       بياًگش Cبياًگش باٍس فشد، 

 دسیابٌذ کِ چِ ؾَاهلی دس ایجاد ی  ّيجاى ػْين اػت. 
ؿیذ کیِ   س ایي جلؼِ، بِ اؾریا آهیَصؽ دادُ   جلؼِ ػَم: د

ًاپزیش هشتبط بیِ تپکیش خیَدکن     ّا  اًؿطاف خَاػتِ چگًَِ
کیِ  ّیا  ػیالن    آًْا سا با جایگضیي ال بشدُ ٍؤبيٌی سا صیش ػ

ًـأ  گشفتِ اص باٍسّا  پزیشؽ خَیـتي اػیت، جیایگضیي   
 کٌٌذ. 

 ّا  هْاس  ؾقلاًی )بش جلؼِ چْاسم: دس ایي جلؼِ، تکٌي 
 اػاع ؾقل ٍ ؾاقلاًِ قراٍ  کشدى( آهَصؽ دادُ ؿذ. 

لؼِ پٌجن: دس ایي جلؼِ، تکٌي  صیگضاگی )ضؿي  کشدى ج
هتقاؾیذ کٌٌیذگی باٍسّیا  خیَدکن بيٌیی ٍ ًيشٍهٌذػیاص        

                                                 
1- Activating event, Belief & Consequence 

هتقاؾذکٌٌذگی باٍسّا  پزیشؽ خَیـتي( بِ اؾرا آهیَصؽ  
 دادُ ؿذ. 

  كییَتی تکٌيیی   جلؼییِ ؿـیین: دس ایییي جلؼییِ، ًؼییخِ
صیگضاگی )بياى باٍسّا  ًاػیالن بیا كیَتی ضیؿي  ٍ بيیاى      

ٍ دليل اؿتباُ بَدى باٍسّا  ًاػالن با كذایی  باٍسّا  ػالن
ؿیَد(،   بلٌذ ٍ قَ ، کِ بِ كیَس  كیَتی ًيیض ضیبط هیی     

 -ثش خیَد ٍ تلَیشػیاص  ؾقلاًیی   ؤّیا  هی   اػتپادُ اص بياى
 خَاٌّذ هتقاؾذ ؾاطپی کِ بِ هٌػَس کو  بِ افشاد  کِ هی

کٌٌذگی باٍسّا  ًاػالن سا کاّؾ دٌّذ، بِ اؾریا آهیَصؽ   
 دادُ ؿذ. 
ایي جلؼِ، دس اداهیِ هیشٍس رٌّیی تکیالي       پتن: دسجلؼِ ّ
ّا  فاعق آهذى بش هَاًؽ با اػیتپادُ   سفتاس ، ؿيَُ -ؿٌاختی

 اص ؿيَُ ؿٌاخت دسهاًی تَضيح دادُ ؿذ. 
سفتیاس    -ّا  ؿیٌاختی  جلؼِ ّـتن: دسایي جلؼِ، تکٌي 

 ٍضؽ گشدیذ ٍ بؿذ ی  اػتذلال ؾقلاًی بشا  هباسصُ با کین 
ؾرا  گشٍُ ؿشا دادُ ؿذ کِ چگًَِ سٍیی بياى ؿذ. بشا  ا
ّا  بؼیياس  سا دس   ؿَد کِ افشاد فشكت کن سٍیی باؾا هی

 صًذگی خَد اص دػت بذٌّذ.
دادُ ؿذ کِ چگًَِ  جلؼِ ًْن: دس ایي جلؼِ، بِ اؾرا ًـاى

گزاسد دس اداهِ بیِ اؾریا    باٍسّا  آًْا بش تپکشؿاى تأثيش هی
ؿذُ خیَد  ّا  تسشی   آهَصؽ دادُ ؿذ کِ چگًَِ اػتٌباط

 سا بِ چالؾ بکـٌذ. 
جلؼِ دّن: دس ایي جلؼِ، پيـشفت اؾرا سا اسصیابی کیشدُ ٍ  
بِ اػتٌتاج باصخَسد اؾرا  گشٍُ دس هَسد گشٍُ پشداختِ ؿیذ  
ٍ دس پایییاى دسهییاى بییِ اؾرییا  گییشٍُ کویی  ؿییذ کییِ    

ّا  خَد سا گؼتشؽ دادُ ٍ پایذاس  آى سا بالا ببشًذ.  آهَختِ
اجشا گشدیذ.  ؾوَهیاهِ ػلاهت پشػـٌ ،دس پایاى جلؼِ دّن

آصهیَى تیی بیشا      آصهیَى بیا   آصهَى ٍ پغ ا  پيؾّ دادُ
SPSS-19افضاس  بِ ٍػيلِ ًشم ٍ ّا  ّوبؼتِ گشٍُ

تسليل  2
 ؿذ.
 ّا یافتِ
ؿٌاختی هشبَط بِ گشٍُ ًوًَیِ ًـیاى داد    ّا  جوؿيت دادُ

ٍ اًسیشاف هؿيیاس ػیي     بیَد  67/33کِ هياًگيي ػي اؾریا  
يیاًگيي هیذ  صهیاى هلیشف هیَاد      چٌیيي ه بَد. ّو 97/8

ػیال بیَد ٍ اًسیشاف     09/12ّا دس اییي پیظٍّؾ    آصهَدًی
ػیال بیَد.    82/8ّیا   اػتاًذاسد هذ  صهاى هلشف آصهیَدًی 

                                                 
2- Statistical Package for the Social Sciences-19  
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 ٍ پیغ  آصهیَى  هياًگيي ٍ اًسشاف اػیتاًذاسد ًویشا  پیيؾ   
 1 ّا  آى دس جیذٍل  آصهَى ٍ ػلاهت سٍاى ٍ خشدُ هقياع

 اساعِ ؿذُ اػت.

 

 ّا  آى ٍ هؤلپِ ؾوَهیسشاف اػتاًذاسد ًوشا  پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ػلاهت ( هياًگيي ٍ ا1ًجذٍل 

 هتغيش
 پغ آصهَى پيؾ آصهَى

 اًسشاف اػتاًذاسد هياًگيي اًسشاف اػتاًذاسد هياًگيي

 82/3 43/6 61/4 05/7 ؾلاعن جؼواًی

 14/3 57/5 95/4 95/7 ؾلاعن اضطشابی

 03/4 76/6 55/3 29/7 ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی

 08/4 05/4 56/6 10/7 ؾلاعن افؼشدگی

 17/13 95/22 19/18 29/29 ًوشُ کل

 

ؿَد هياًگيي ًوشا   هـاّذُ هی 1طَس کِ دس جذٍل  ّواى
ّیا  آى دس هشملیِ پیغ     ٍ خیشدُ هقيیاع   ؾوَهیػلاهت 

آصهَى کاّؾ یافتِ اػت )ؿایاى رکش اػیت کیِ دس آصهیَى    
تي ػلاهت تش بِ هؿٌا  داؿ ػلاهت سٍاًی کؼ  ًوشُ پایيي

سٍاًی بيـتش اػت(. ّذف اص اجشا  ایي پظٍّؾ بشسػی اثیش  
بخـی گشٍُ دسهاًی پزیشؽ خَیـتي بِ ؿیيَُ دساییذى بیش    
سٍ  ػلاهت سٍاى افشاد هؿتاد اػت. بٌابشایي بیشا  بشسػیی   

  ِ ّوبؼیتِ   tّیا  آى اص آصهیَى    ایي ّذف ٍ آصهیَى فشضیي

شاس البتِ ؿایاى رکش اػت کیِ بیِ دليیل بشقی     گشدیذ، اػتپادُ
ٍاسیییاًغ دس ایییي ًَبییَدى هپشٍضییا  اػییتپادُ اص آصهییَى ک

 دس اداهِ، اص آًجایی ّوبؼتِ اػتپادُ ؿذ. tتسقيق اص آصهَى 
ّا دس ػِ گشٍُ جذاگاًِ گیشٍُ دسهیاًی پیزیشؽ     کِ آصهَدًی

اًیذ، قبیل اص بشسػیی هؿٌیاداس       خَیـتي سا دسیافیت ًویَدُ  
اًغ ّا  پظٍّؾ، با اػتپادُ اص آصهیَى تسليیل ٍاسیی    فشضيِ

 آصهیَى ٍ پیغ   ی  ساِّ بِ بشسػی ّوگٌی ًویشا  پیيؾ  
 آصهَى ًوشا  ػلاهت سٍاى پشداختِ ؿذ.

 

 ّا  دسهاى ( ًتایج آصهَى تسليل ٍاسیاًغ ی  ساِّ ًوشا  پيؾ آصهَى ػلاهت سٍاى دس گش2ٍُجذٍل 

 ػطح هؿٌاداس  F دسجِ آصاد  هياًگيي هجزٍسا  هتغيش

 42/0 98/0 2 47/19 ؾلاعن جؼواًی

 20/0 73/1 2 61/39 عن اضطشابیؾلا

 15/0 03/2 2 28/23 ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی

 41/0 92/0 2 33/40 ؾلاعن افؼشدگی

 27/0 38/1 2 441 ػلاهت سٍاى

 

    ِ   ًویشا  پیيؾ    ًتایج آصهَى تسليیل ٍاسییاًغ یی  ساّی
آصهَى ػلاهت سٍاًی ٍ  آصهَى ًـاى داد کِ دس ًوشا  پيؾ

ا  ػیِ گاًیِ دسهیاى تپیاٍ      ّی  ّا  آى دس بيي گشٍُ لپِؤه

تَاى ًتيجِ گيیش  کیشد    هؿٌاداس  هـاّذُ ًـذ. بٌابشایي هی
ّا  دسهاى قبیل اص ؿیشٍؼ دسهیاى اص ًػیش هيیضاى       کِ گشٍُ

 اًذ. ّا  آى ّوگي بَدُ لپِؤػلاهت سٍاًی ٍ ه
 

 ّا  دسهاى گشٍُ ؾوَهی( ًتایج آصهَى تسليل ٍاسیاًغ ی  ساِّ ًوشا  پغ آصهَى ػلاهت 3جذٍل 

 ػطح هؿٌاداس  F دسجِ آصاد  هياًگيي هجزٍسا  يشهتغ

 33/0 15/1 2 71/16 ؾلاعن جؼواًی

 39/0 96/0 2 57/9 ؾلاعن اضطشابی

 26/0 45/1 2 61/22 ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی

 16/0 97/1 2 90/29 ؾلاعن افؼشدگی

 18/0 87/1 2 1/299 ػلاهت سٍاى
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آصهَى  پغ   ًوشا  ایج آصهَى تسليل ٍاسیاًغ ی  ساًِّت
آصهییَى ػییلاهت سٍاًییی ٍ  داد کییِ دس ًوییشا  پییغ ًـییاى

ّیا  ػیِ گاًیِ دسهیاى تپیاٍ        ّا  آى دس بيي گشٍُ لپِؤه
تَاى ًتيجِ گيیش  کیشد    هؿٌاداس  هـاّذُ ًـذ. بٌابشایي هی

ّا  آصهایؾ پغ اص دسهاى اص ًػش هيیضاى ػیلاهت    کِ گشٍُ
بیِ   ّا  آى تپاٍ  هؿٌی داس  با ّن ًذاسًیذ.  لپِؤسٍاًی ٍ ه

ّا  هختل  آصهیایؾ بیِ یی      ؾباس  دیگش دسهاى دس گشٍُ
اًذاصُ اثش گزاس بَدُ اػت ٍ ؿشکت دس گشٍُ هتپاٍ  دس تأثيش 

 tکٌذ. دس اداهیِ اص آصهیَى    گزاس  هتغيش هؼتقل هذاخلِ ًوی
ّوبؼتِ بشا  هقایؼِ ًوشا  توام افیشاد ؿیشکت کٌٌیذُ دس    

 ؿذ. هشملِ پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى اػتپادُ

 
 ّا قایؼِ ًوشا  ػلاهت سٍاًی آصهَدًیّوبؼتِ بشا  ه t( ًتایج آصهَى 4ل جذٍ

 هيضاى تأثيش ػطح هؿٌاداس  t df اًسشاف هؿياس هياًگيي ًَؼ آصهَى هتغيش

 ؾلاعن جؼواًی
 60/4 05/7 پيؾ آصهَى

33/1 20 19/0 28/0 
 82/3 43/6 پيؾ آصهَى

 ؾلاعن اضطشابی
 95/4 95/7 پيؾ آصهَى

13/4 20 
**001/0 67/0 

 14/3 57/5 پيؾ آصهَى

 ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی
 55/3 29/7 پيؾ آصهَى

93/0 20 36/0 20/0 
 03/4 76/6 پيؾ آصهَى

 ؾلاعن افؼشدگی
 56/6 10/7 پيؾ آصهَى

41/3 20 
**003/0 60/0 

 08/4 05/4 پيؾ آصهَى

 ػلاهت سٍاى
 19/18 29/29 پيؾ آصهَى

01/4 20 
**001/0 66/0 

 17/13 95/22 پيؾ آصهَى

    n=21 ، ** P< 01/0  

 
لپِ ؾلاعن جؼواًی تپاٍ  ؤًـاى داد کِ دس ه tًتایج آصهَى 

آصهیَى   آصهیَى ٍ پیغ   هؿٌاداس  بيي هياًگيي ًوشا  پيؾ
لپِ ؾلاعین  ؤ(. اها دس هN.S,33/1=(20)tؿَد ) هـاّذُ ًوی

 يؾاضطشابی ًتایج ًـاى داد کیِ بیيي هيیاًگيي ًویشا  پی     
 ؿیَد  آصهَى تپیاٍ  هؿٌیاداس  هـیاّذُ هیی     آصهَى ٍ پغ

(01/0p< , 13/4=(20)t)    ِبٌابشایي ایي فیشم هسقیق کی .
گشٍُ دسهاًی پزیشؽ خَیـتي ؾلاعن اضطشابی افیشاد هؿتیاد   

بیَد. دس   67/0ؿَد، هيضاى تیأثيش   یيذ هیأدّذ ت سا کاّؾ هی
لپِ ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی ًتایج ًـاى داد کیِ  ؤضوي دس ه

آصهیَى   آصهیَى ٍ پیغ   اٍ  هؿٌاداس  بيي هياًگيي پيؾتپ
لپییِ ؤ(. لییيکي دس هN.S,93/0=(20)tؿییَد ) هـییاّذُ ًوییی

ؾلاعن افؼشدگی ًتایج ًـاى داد کیِ بیيي هيیاًگيي ًویشا      
آصهَى ؾلاعن افؼشدگی تپاٍ  هؿٌاداس   آصهَى ٍ پغ پيؾ

. بٌیابشایي اییي   (01/0p< , 41/3=(20)t) ؿیَد  هـاّذُ هی
شٍُ دسهیاًی پیزیشؽ خَیـیتي ؾلاعین     فشم هسقق کِ گی 

ؿَد، هيضاى  یيذ هیأدّذ ت افؼشدگی افشاد هؿتاد سا کاّؾ هی
چٌيي ًتایج ًـیاى داد کیِ بیيي ًویشا      بَد. ّو 60/0تأثيش 

کلی ػلاهت سٍاًی پیيؾ آصهیَى ٍ پیغ آصهیَى ػیلاهت      
 , >01/0p) ؿییَد سٍاًییی تپییاٍ  هؿٌییاداس  هـییاّذُ هییی 

01/4=(20)t)   بٌابشایي ایي فشم هسقق کِ گیشٍُ دسهیاًی .
پزیشؽ خَیـتي ػلاهت سٍاى کلی افشاد هؿتیاد سا افیضایؾ   

 بَد. 66/0ؿَد، هيضاى تأثيش  یيذ هیأدّذ ت هی
 بسا

ّذف اص پظٍّؾ ماضش بشسػی اثیش بخـیی گیشٍُ دسهیاًی     
افشاد هؿتیاد   ؾوَهیّا  ػلاهت  لپِؤپزیشؽ خَیـتي بش ه

ػِ گشٍُ یکؼاى اص افیشاد هؿتیاد    ،بَد. با تَجِ بِ ایي ّذف
ّیا دس دٍ هشملیِ پیيؾ     هَسد هطالؿِ قشاس گشفتٌذ. آصهیَدًی 

 با اػتپادُ اص پشػـٌاهِ ػلاهت ؾوَهی آصهَى ٍ پغ آصهَى
اسصیابی ؿذًذ، ًتیایج میاکی اص آى بیَد کیِ گیشٍُ دسهیاًی       

َیـتي بِ ؿيَُ دساییذى هَجی  بْبیَد ػیلاهت     پزیشؽ خ
ا  ؾلاعن اضطشابی، افؼشدگی ّ لپِؤافشاد هؿتاد دس ه ؾوَهی

اص صاٍییِ   آًْا گشدیذُ اػیت.  ؾوَهیٍ ؿاخق کل ػلاهت 
ًتيجیِ   چٌیيي  تیَاى  ّا  پظٍّؾ ماضش هی اص یافتِ تش، کلی

گشفت کِ هذاخلا  سٍاى دسهاًی دس بْبَد ٍضؿيت ػلاهت 
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ثش اػییت. ًتییایج فییَق بییا ًتییایج ؤافییشاد هؿتییاد هیی ؾوییَهی
اًی پیزیشؽ  ّا  قبلی کِ اثیش بخـیی گیشٍُ دسهی     پظٍّؾ

ؿٌاختی ٍ جؼواًی هَسد  خَیـتي سا بش سٍ  هـکلا  سٍاى
ج طیَس هتیال، ًتیای   ِ باؿذ. بی  اًذ، ّوؼَ هی بشسػی قشاس دادُ

دسهاى پزیشؽ کِ ًـاى داد  ]27[هاػَدا ٍ ّوکاسى  تسقيق
خَیـتي با تغييش باٍسّا  اًؿطاف ًاپزیش بِ باٍسّا  اًؿطاف 

ؿیَد.   ى افیشاد هیی  هت سٍاػیلا  هَج  بْبَد ،پزیش دس افشاد
دس پیظٍّؾ خیَد ًـیاى     ]26[چٌيي با فلکؼوي ٍ بًَذ ّو

تَاًیذ بیا تغييیش دس     دادًذ، گشٍُ دسهاًی پزیشؽ خَیـتي هی
ت سٍاًیی ٍ  هستَا  ؿٌاختی ًاكسيح، باؾا افضایؾ ػیلاه 

ّوخَاى اػت. دس صهٌيِ استقیا    گشدد،پزیش  افشاد  اًؿطاف
ؿییٌاختی ٍ  ّییا  سٍاى ػییلاهت سٍاى افییشاد هؿتییاد بییا سٍؽ

ّا  بؼياس  كَس  گشفتِ  پظٍّؾ ،ّا  غيش داسٍیی دسهاى
بِ طَس  کِ ًتایج ایي پظٍّؾ ّوؼَ بیا ًتیایج بیِ     ؛اػت

دسهاًی  دّذ کِ سٍاى دػت آهذُ دس پظٍّؾ ماضش ًـاى هی
، ثش اػت. بِ طَس هتالؤدس بْبَد ٍضؿيت سٍاًی افشاد هؿتاد ه

ذ کیِ  دس ی  بشسػیی ًـیاى دادًی    ]11[ٍ ّوکاساى  1کٌذ 
َیظُ ػلاهت سٍاى دس ٌاخت دسهاًی هَج  بْبَد ػلاهت بؿ

ٍ  3، اػکيا2ؿَد. دس پظٍّـی دیگش ٌّذسیکغ افشاد هؿتاد هی
ًـاى دادًذ کِ سفتاس دسهاًی ؿٌاختی ًیِ تٌْیا    ]10[ 4بلٌکٌا

تَاًیذ بیِ افیشاد     دس تشک هَاد هخذس ٍ کاّؾ بضّکاس  هی
اییي   بلکِ هَج  افیضایؾ ػیلاهت سٍاى   ؛هؿتاد کو  کٌذ
ؿَد. ّوچٌيي دس پظٍّـی هلااصادُ ٍ ؾاؿیَس    افشاد ًيض هی

سفتیاس    -بِ بشسػی اثش بخـی گشٍُ دسهاًی ؿٌاختی ]20[
ًتیایج ًـیاى داد کیِ گیشٍُ      ؛بش سٍ  افشاد هؿتیاد پشداختٌیذ  

ِ ؤدسهاًی ؿٌاختی سفتاس  هَج  بْبَد ه ّیا  ػیلاهت    لپی
َد. ؿی  سٍاى ٍ ػلاهت سٍاى بِ كَس  کل دس افشاد هؿتاد هی

دسهاى پزیشؽ خَیـتي ّواى طَس کِ اص ًام آى پيذاػت دس 
باؿیذ،   پی کو  بِ افشاد دس سػيذى بِ پزیشؽ خَیـتي هی
ؿیَد کیِ    دس ایي سٍیکشد دسهاًی بِ افشاد آهیَصؽ دادُ هیی  
دّیذ ٍ بیا    باٍسّا  آًْا اػت کِ امؼاع آًْا سا تـکيل هی

  ػالن تغييش باٍسّا  ًاػالن ٍ جایگضیي کشدى آى با باٍسّا
تیَاى   ٍ سػاًذى افشاد بِ پزیشؽ بذٍى ؿشط خَیـیتي، هیی  

امؼاػا  ًاسامت کٌٌذُ ٍ فـاسّا  سٍمی سا کیِ هٌـیأ دس   

                                                 
1- Kennedy 

2- Hendriks 

3- Scheea 

4- Blankena 

سا تؿیذیل ًویَد. اص ػیَ  دیگیش بافیت       ،باٍسّا  آًْیا داسد 
ّیا  اثشبخـیی    گشٍّی ایي دسهاى هَج  افیضٍدى ٍیظگیی  

ؿَد. بش اػاع ًػشیِ  هی دسهاىگشٍّی بِ هيضاى اثش بخـی 
فتاس دسهاًی ؿٌاختی ّيجاًی ٍقایؽ یا اتپاقیاتی کیِ بیشا     س

بلکِ  ؛کٌٌذ دٌّذ، اضطشا  ٍ ًگشاًی ایجاد ًوی اًؼاى سخ هی
سیـِ اضطشا  ٍ ًگشاًی سا بایذ دس ًػام باٍسّیا  ًیاهؿقَل   

ٌاًِ ٍ ًادسػت ٍ تپکیش  ٍاقؽ بي اًؼاى کِ ؿاهل بشداؿت غيش
بیا تلقیيي   باسُ ٍقایؽ اػت، جؼتجَ کشد. اًؼیاى  ًاهؿقَل دس

هکشس تپکش ًاهؿقَل، هَجبا  اضطشا  ٍ ًگشاًی خیَیؾ سا  
 اگش فشد بِ طَس جذ  با چٌيي ؿيَُآٍسد. بٌابشایي  فشاّن هی

تپکش ، بِ طیَس هٌطقیی ٍ هؿقیَل هبیاسصُ کٌیذ، اص ؿیذ        
اؽ بِ تذسیج کاػتِ ٍ دس ًْایت بِ طیَس   اضطشا  ٍ ًگشاًی
دػیت آهیذُ   . دس تَجيِ ًتایج بِ ]31[ؿَد  کاهل هتَق  هی

دس هَسد تأثيش ایي ؿيَُ گشٍُ دسهاًی بیش ػیلاهت سٍاًیی ٍ    
تیَاى بیِ اییي     ّا  ػلاهت سٍاًی دس افشاد هؿتاد هیی  لپِؤه

ّیا    ًکا  اؿاسُ کشد کِ ایي ؿيَُ دسهاًی با اساعِ آهیَصؽ 
ؿٌاختی، اساعِ الگَّیا  جذییذ بشسػیی ؾقاییذ ٍ اساعیِ       سٍاى
هستَا  ؿیٌاختی  ّا  ّذفوٌذ تَاًؼتِ اػت با تغييش  توشیي

  ػیالن، باٍسّیا    بيٌی بِ باٍسّا باٍسّا  ًاػالن ٍ خَدکن
ؿيَُ بشخیَسد بیا هـیکلا  دس     تغييش دسپزیشؽ خَیـتي ٍ 

بیِ ؾبیاس  دیگیش     ؛ثش باؿیذ ؤػلاهت سٍاًی افیشاد هی   بْبَد
تَاى گپت کِ ایي ؿیيَُ دسهیاًی بیا اساعیِ ساّکاسّیا        هی

ت سٍاًی ٍ ػلاه هَج  بْبَدّا  سفتاس   ؿٌاختی ٍ توشیي
کاّؾ ؾلاعن اضطشابی ٍ افؼشدگی دس ایي افشاد گیشدد. اهیا   

 د کِ ایي بشًاهِ دسهاًی بش بْبَدًتایج ایي پظٍّؾ ًـاى دا
ثش ؤؾلاعن جؼواًی ٍ کاسکشدّا  اجتویاؾی افیشاد هؿتیاد هی    

تَاى گپت کِ بِ  باؿذ. دس تَضيح ایي یافتِ پظٍّؾ هی ًوی
 ،هؿتیاد  ،ًی افیشاد سػذ کاسکشد اجتواؾی ٍ بؿذ جؼیوا  ًػش هی

باؿیذ کیِ ؿیذیذاه بیِ      ّا  صًذگی ایي افشاد هی جولِ جٌبِاص
هَاد هخذس دچاس آػي  ؿذُ اػت. ًتیایج یی     دليل هلشف

ًـاى داد کِ ؾلاعن کاسکشد اجتواؾی داسا  بيـتشیي بشسػی 
فشاٍاًی ٍ بالاتشیي ؿذ  آػیي  دییذگی دس ػیلاهت سٍاى    

ا  طَلاًی هیذ  داسد  ّ باؿذ ٍ ًياص بِ دسهاى افشاد هؿتاد هی
ّا  جؼواًی هختلپیی ّوبیَد    . اص ػَ  دیگش بيواس ]20[

با اؾتياد افشاد اػت کِ بْبَد آًْا ٍ دس ًتيجِ بْبیَد ؾلاعین   
اص ػیَ    ؛جؼواًی ًياصهٌذ كشف هذ  صهاى بيـتش  اػیت 

ّا   ّا  بيواس  ن ٍ ًـاًِعسػذ بْبَد ؾلا بِ ًػش هی ،دیگش
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ّا  داسٍیی ٍ اكیلاا   دسهاى جؼواًی دس افشاد هؿتاد ًياص بِ
 طیشا ّا  مشکتی داؿیتِ باؿیذ ٍ    سطین غزایی ٍ ًيض فؿاليت

یی بش ایي صهيٌِ پزیشؽ خَیـتي چٌذاى کاسا دسهاى گشٍّی
چٌیيي ؿیایاى رکیش اػیت، گیشٍُ دسهیاًی       ًذاؿتِ باؿذ. ّو

باؿذ  پزیشؽ خَیـتي اص لساظ هذ  اجشایی کَتاُ هذ  هی
ی، دس ایي ؿيَُ دسهیاًی  اص ّويي سٍ بِ دليل هسذٍدیت صهاً
ػاص ٍ باٍسّایی کِ هَجی    بيـتش بِ باٍسّا  ًاػالن افؼشدُ
ؿیَد، پشداختیِ ؿیذُ اػیت ٍ      ایجاد اضطشا  دس افیشاد هیی  

هـکلا  استبیاطی افیشاد دس سٍابیط اجتویاؾی ٍ دس ًتيجیِ      
 کيذ ًبَدُ اػت.أکاسکشد اجتواؾی افشاد دس ایي دسهاى هَسد ت

ِ  با ؾٌایت بِ ًتایج تسقيق هی گيیش  کیشد کیِ     تَاى ًتيجی
تَاًیذ   گشٍُ دسهاًی پزیشؽ خَیـتي بِ ؿیيَُ دساییذى هیی   

تأثيش هؿٌاداس  بش سٍ  ػلاهت سٍاى افشاد هؿتاد داؿتِ باؿذ 
 ٍ باؾا بْبَد ػلاهت سٍاى دس اییي افیشاد گیشدد. بٌیابشایي،    
پظٍّؾ ماضش تلَیسا  ًػش  ٍ کاسبشدّا  ؾولی چٌیذ   

تیَاى بیِ ایجیاد     ًػش  آى هیسا بِ دًبال داسد. اص تلَیسا  
 باٍسّا  ػالن ٍ تغييش باٍسّا  ًاػالن ٍ غيش هٌطقی دس افشاد

افؼیشدگی ٍ اضیطشا  ٍ    هؿتاد اؿاسُ ًوَد کِ هَج  بْبَد
ؿَد. بیِ ؾیلاٍُ اییي     کلی دس ایي افشاد هی ؾوَهیػلاهت 

اًییذاص  هشاکییض اساعییِ دٌّییذُ خییذها   ًتییایج ضییشٍس  ساُ
د کِ دس هؼيش تشک هَاد هخیذس  ؿٌاختی بشا  افشاد هؿتا سٍاى

جولیِ  ًواییذ. اص  اًذ، سا گَؿضد هیی  دٍسُ ػن صدایی سا گزساًذُ
تَاى بیِ ؾیذم ٍجیَد گیشٍُ      ّا  ایي تسقيق هی هسذٍدیت

کٌتشل اؿاسُ ًوَد، اص آًجا کِ افشاد ًوًَیِ، ماضیش بیِ قیشاس     
گشفتي دس فْشػت اًتػاس بشا  دسیافت گشٍُ دسهاًی ًبَدًیذ  

ؿیٌاختی افیشاد ٍ ًيیض دس     ؿيت سٍاىاػاع تـخيق ٍض ٍ بش
ّوِ افشاد داٍطل  دس  ،ًػش گشفتي هؿياسّا  اخلاقی تسقيق

ػِ گشٍُ دسهاًی قشاس گشفتٌذ، تـکيل گیشٍُ کٌتیشل بیشا     
ّیا    تیَاى دس پیظٍّؾ   پظٍّؾ ماضش اهکاى پزیش ًبَد. هی

ّا  دیگش  اص افشاد  بؿذ  ایي ؿيَُ دسهاًی سا دس سٍ  گشٍُ
اجشا کشد کِ دس آى اهکاى تـکيل گیشٍُ   ؾاد  ٍ افشاد هؿتاد

ّیا    کٌتشل ٍ هقایؼِ ٍجَد داؿتِ باؿذ. اص دیگش هسذٍدیت
تَاى بِ هسذٍد بَدى ًوًَیِ آى بیِ جاهؿیِ     ایي پظٍّؾ هی

هؿتاداى دس هشاکض تشک اؾتياد کِ بيـتش جٌبِ دسهاى داسٍیی 
گیشدد کیِ اییي     ایي ساػتا پيـٌْاد هیی  دس ؛داسًذ اؿاسُ ًوَد

ّیا    اص قبيیل کوی    ،ّا  دیگش هؿتاداى جوؿيتبشسػی دس 
هؿتیاداى گوٌیام هیَسد     ّیا  خَدییاس    تشک اؾتياد ٍ گشٍُ

هـاّذُ باليٌی ًـاى داد کِ طَل هیذ    اػتپادُ قشاس گيشد.
دسهاى هوکي اػت بشا  ایجیاد تغييیش دس تؿيیيي اّیذاف ٍ     

ؿیَد   بٌیابشایي پيـیٌْاد هیی    ؛دًبال کشدى آًْا کافی ًباؿیذ 
تش ٍ ّوچٌیيي   ّا  طَلاًی ذُ ؿاهل دسهاىّا  آیٌ پظٍّؾ
اییي   ؾلاٍُ بش ایي کِتش ٍ هتؿذد باؿذ.  ّا  طَلاًی پيگيش 
تَاًذ هيضاى تذاٍم آثاس دسهاى سا ًـاى دّذ بیِ   هی ّا پيگيش 

هسققاى دس کـ  آثاس پٌْاًی کِ هذتی پغ اص دسهاى غاّش 
هيي أکٌیذ. اییي پیظٍّؾ بیِ هٌػیَس تی       ؿًَذ، کو  هی هی

ِ اص اثش بخـی دسهاى پزیشؽ خَیـیتي كیَس    ؿَاّذ اٍلي
تیش بیِ هٌػیَس     ّا  بيـتش ٍ ٍػیيؽ  یي پظٍّؾاگشفت، بٌابش

     ِ لاصم ٍ  تکشاس ایي تسقيق ٍ تؿيیيي ثبیا  آثیاس اییي بشًاهی
تیَاى بیِ هٌػیَس     چٌیيي هیی  سػیذ. ّو  ضشٍس  بِ ًػش هیی 

آثیاس اییي    ،ّا  آیٌذُ افضایؾ دقت طشا تسقيق دس پظٍّؾ
 ّا  هَجَد هقایؼِ کشد. اهِبشًاهِ سا با دیگش بشً
 تـکش ٍ قذسداًی
داًن کوال تـیکش ٍ ػیپاع سا اص هؿاًٍیت     دس پایاى لاصم هی

تسقيقا  فشهاًذّی ًيشٍ  اًتػاهی اػتاى ّوذاى بِ خیاطش  
اص اییي پیظٍّؾ داؿیتِ     ؿاعبِ ٍ موایت هیالی  ّوکاس  بی
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Abstract 

Introduction: This research aimed to determining effectiveness of self-acceptance group therapy on 

the components of addiction mental health. 

Method: Statistical society consists of addiction people who recourse quitting institutes in Hamedan 

province in 1389-1390 to impart psychotherapy services that were passed the poison refine. Among 

them, 27 people were selected as voluntary sample who were affected on self-acceptance group 

therapy by Dryden method in 10 one hour and a half sessions weekly. Tastes were tested by General 

Health Question (28) questionnaire before and after implementing self-acceptance group therapy. The 

collected data were analyzed by paired sample t test to SPSS software. 

Results: The result shown that self-acceptance group therapy by Dryden method affected on 

decreasing in anxiety and depression symptoms. 

Conclusion: Changing unhealthy belief to healthy belief leads to increase mental health in addict. 

Keywords: Addiction, Mental Health, Self-Acceptance Group Therapy 
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