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 ***حودثبقز کججبف، ه**، ععیدُ صفزی*هْدی اصفْبًی

 چکیدُ
ِ           هقدهِ: ن اخدم    ثدز کدبّؼ ئ  د    پبعدخ  اس  لدَدیزی  ٍ ّددف پدضٍّؼ ضب دز ثزرعدی اشزثگؾدی ددزٍُ درهدبًی هجمٌدی ثدز هَا ْد
 ، ثَدُ اعت. جزی -یٍعَاع
ٍ  داٍطلددت، ثددِ ؽددیَُ  هجددم ی ًفددز اس هزا عددبى 20ثدددیي هٌرددَر تعددداد   رٍػ: ُ ی ًوًَددِ دیددزی در دعددمزط، اًمگددبة، ٍ در دٍ دددز

ِ  12ؽددًد. ثدزای ددزٍُ آسهدبیؼ      ًفدز( دودبرػ  10ًفز( ٍ کٌمدز  )  10آسهبیؼ ) ِ       لغد  اس  لدَدیزی  ٍ ددزٍُ درهدبًی هجمٌدی ثدز هَا ْد
ِ       ،پبعخ، ثِ صَرت ّفمگی ا دزا ؽدد   ِ    اهدب ددزٍُ کٌمدز  در هعدزچ ّدیخ هداخلد یید     جدزی  -یی ٍعَاعد  ای قدزار ًگزفمٌدد. پزعؾدٌبه

ّددبی آهددبری  ّددب اس رٍػ ى ٍ پیگیددزی هددَرد اعددمفبدُ قددزار دزفددت.  ْددت تحلیدد  دادُ پددظ آسهددَ  ی پددیؼ آسهددَى، ثددزاٍى در هزضلددِ
 اریبًظ اعمفبدُ ؽد.ٍتَصیفی ٍ تحلی  کَ

ِ  پبعخ، هٌجز ثِ کبّؼ هعٌی دار اس  لَدیزی ًمبیج ًؾبى داد دزٍُ درهبًی هجمٌی ثز هَا ِْ ٍ ّب: یبفمِ   جدزی  -یّدبی ٍعَاعد   ؽدت ًؾدبً
دزٍُ آسهبیؼ، ًغجت ثِ دزٍُ کٌمز  در هزضلِ پظ آسهَى ؽدُ اعت. ًمبیج پیگیزی عِ هبِّ ًیش ضبکی اس تداٍم هعٌدبدار اشزثگؾدی هداخلدِ    

 ثَد.
پبعخ،  اس  لَدیزی ٍ دًَِ ًمیجِ دیزی کزد کِ دزٍُ درهبًی هجمٌی ثز هَا ِْ تَاى ایي ّبی پضٍّؼ ضب ز، هی ثب تَ ِ ثِ یبفمِ دیزی: ًمیجِ
 ثِ کبر رٍد.  جزی -یّبی اخم   ٍعَاع تَاًد ثِ ئٌَاى رٍػ هؤشزی در ثْجَد ًؾبًِ هی
 پبعخ  لَدیزی اس ٍ هَا ِْ ،، دزٍُ درهبًی جزی -یئ  ن ٍعَاع کلیدی: ّبی ٍاصُ
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 هقؽهِ
ی  ٍوَان، فکف، کلوِ یب تَّیفی اوت کهِ ثهِ ـ هن اـاؼُ   

آٍـؼ، وهبقهبى ـٍاًهی ـا    اًىبى، ثِ ٍّيبـی ٍی ّدَم ههی 
ای ـا  ؼّؽ ٍ اضغفاة گىهتفؼُ  ی غَؼ قفاـ هی تطت ويغفُ
ب اعوهبلی ّوهفاُ   اًگيكؼ. ایي افکبـ هعوهًَ  ثه   ؼـ ففؼ، ثف هی

ِ اًدهبم  ، غَؼ ـا هدجَـ ثف ن هيل ثبعٌیّىتٌؽ کِ ففؼ علي
کٌؽ کِ اگف آى اعوبل ـا اًدبم  ؼاًؽ ٍ تَّـ هی ْب هیؼاؼى آً

ای ٍضٍهتٌب  کهِ هبّيهت آى ًيهك هٍهػُ       ًؽّؽ، ضبؼثِ
تهفیي اعوهبل    . ٌهبی  ]1[ًيىت، ثِ ٍقهَ  غَاّهؽ پيَوهت    

اخجبـی تَأم ثب ٍوَان، عجبـتٌؽ اق تکفاـ یه  ـفتهبـ غهبَ    
هبًٌؽ ٌىتي ٍ تويك کفؼى، ٌوفؼى، ههٌمن کهفؼى زيكّهب،    

. اغههت ل ]2[خوعههی  ٍاـوههی کههفؼى یههب ؼـغَاوههت غههبعف
، اغت لی ًىجتب  ٌبی  اوهت کهِ ثهِ ؼليهل     خجفی -ٍوَاوی

ای کههِ ؼاـؼ، ثههِ عههَـ ثههبـقی ثههف   هبّيههت ًههبتَاى کٌٌههؽُ
ّبی ٌػّی، کبـآیی ٌغلی، وهبقگبـی اختوهبعی ٍ    تَاًبیی

ی ایهي   ّبی ٍیمُ گؿاـؼ. هٍػِّ ـٍاثظ ثيي ففؼی تأثيف هی
ضغفاة ٍ تٍَیً، ًبتَاًی ؼـ تّوين گيفی اغت ل، هبًٌؽ ا

ای اوت کهِ فهفؼ ـا اق    ٍ اٌتغبل ؾٌّی هؽاٍم، ّوِ ثِ گًَِ
 ایي .]2[ وبقؼ ؼاٌتي ی  قًؽگی وبلن ٍ عجيعی هطفٍم هی

 هفیکهب آ ؼـ ٌهبی   پكٌهکی  اغهت ل ـٍاى  زْبـهيي اغت ل،
 ثهفآٍـؼ  ؼـِهؽ  5تهب   5/1آى ثيي  ٌيَ  ٍ ٌَؼ هطىَة هی

، خجهفی  -ٍوَاویفاى ًيك ٌيَ  اغت ل ؼـ ای .]3[ گفؼؼ هی
. ؼـ ]4[ؼـِؽ خوعيت عوَهی ثفآٍـؼ ٌهؽُ اوهت    8/1ثفاثف 

 ، ؾّي ففؼ اق افکبـ پبیهؽاـ ٍ هْهب ـ خجفی -ٍوَاویاغت ل 
ًٍؽًی لجفیك ٌهؽُ ٍ هدجهَـ ثهِ تکهفاـ اعوهبل هٍػّهی       

ٌَؼ کِ وجت ؼـهبًهؽگی ٍ اغهت ل ؼـ کهبـ ٍ عولکهفؼ      هی
ٍخَؼ ایٌکِ فهفؼ،   ي اغت ل، ثب. ؼـ ای]6، 5[ی اٍوت  ـٍقاًِ

ؼاًهؽ،   افکبـ ٍ اعوبل ٍوَاوی ـا ثيَْؼُ ٍ  يهف هٌغقهی ههی   
قبؼـ ثِ هتَقف کفؼى آًْب ًيىت. ؼـ ایهي ٌهفایظ ثيوهبـ ؼـ    
غَؼ، ًيبقی ثفای هقبثلِ ثب افکبـ ٍ اعوبل ٍوَاوی، اضىهبن  

تفوههؽ ؼـ ِههَـت اـتکههبة ایههي عوههل،  اهههب هههی ؛کٌههؽ هههی
ؽ ففاٍاًی ٍخَؼ ؼاـؼ کِ ًٍبى اضغفاثً افكایً یبثؽ. ٌَاّ

ّهبی فکهفی، تٍهَیً ـا افهكایً ؼاؼُ ٍ      ؼّؽ ٍوهَان  هی
. ّوهيي ًقهً   ]7[ؼّهؽ   ضبًت اخجبـی آى ـا کهبًّ ههی  

تَاًؽ هٌدف  ـفتبـّبی اخجبـی ؼـ تىکيي هَقت اضغفاة هی
ّهبی ٍوَاوهی ؼـ فهفؼ ٌهَؼ. ثهِ       ثِ تؽاٍم افکبـ ٍ ـفتهبـی 
ی کههِ اق ـفتههبـ -ّههبی ٌههٌبغتی ّوههيي ؼليههل ؼـ ؼـهههبى

ٌٌبغتی ٍوَان، هطىهَة   ّبی ـٍاى پفکبـؼثفؼتفیي ؼـهبى
ِ  ًٌَؽ، وعی هی هی ی هعيهَة، ٌکىهتِ    گفؼؼ تب ایي زفغه
تَاًهؽ   ـفتهبـی، ّهفکه ههی    -اق ؼیؽگبُ ٌٌبغتی .]8[ٌَؼ 

ؼاـای افکبـ ًبغَاوتِ، تکفاـی ٍ ًبغٌَبیٌؽی هبًٌهؽ ِهؽهِ   
قؼى ثِ ؼیگفاى، هجبؼـت ثِ اعوبل خٌىهی هٌه  ٌهؽُ ٍ یهب     

کهِ   اههب ؼـ ضهبلی   تفن اق غغف وفایت ی  ثيوبـی ثبٌهؽ؛ 
ْهب ـا  کٌٌؽ ٍ آً هعٌب تلقی هی ثىيبـی اق اففاؼ، ایي افکبـ ـا ثی

ًٌهؽ، کىهبًی   ـا ثِ آوبًی اق قلوفٍی ؾٌّی غَیً ثيفٍى هی
ًٌَؽ، غَؼ ـا ثِ غبعف  هی خجفی -ٍوَاویکِ ؼزبـ اغت ل 

ًٌهؽ،  ؼا زٌيي افکبـ ٍضٍتٌبکی هىئَل ٍ قبثل وهفقًً ههی  
تفوٌؽ کِ ایي افکبـ، ثِ اعوبل یب پيبهؽّبی قیبى ثػٍهی   هی

ّهبیی   کٌٌؽ تب ثب اوهتابؼُ اق ٌهيَُ   هٌدف ًٌَؽ ٍ کًٌَ هی
هبًٌؽ تدىه ایوٌی ًكؼ ؼیگفاى، القبی اـاؼی افکهبـ غهَة   

ّهب ٍ   ثِ غَیٍتي، ثّفی وبقی تّبٍیف هثجت، ٌىتي ؼوت
قی ایهي  یب ٍاـوی هٌبث  اضتوبلی غغف ٍ خك آى، ثِ غٌثی وب

اوبن اتػبؾ زٌهيي   افکبـ ثپفؼاقًؽ. کبًّ هَقت ًبـاضتی ثف
ْب ٌؽُ ٍ ثبعث ای، هَخت تقَیت آً ـاّجفؼّبی غٌثی کٌٌؽُ

گفؼؼ کِ ففؼ ؼـ آیٌؽُ ًيك هدؽؼا  ثِ ایي ـاّجفؼّب هتَول  هی
ٌَؼ ٍ ثؽیي تفتيت، افکبـ ٍوَاوی ثب اعوبل اخجبـی، پيًَهؽ  

گيفی اق پبوع، ّوهَاـُ  ی هَاخِْ ٍ خلَ ٌيَُ .]1[یبثٌؽ  هی
ـفتههبـی  -ّههبی ٌههٌبغتی خكئههی اوبوههی اق ففآیٌههؽ ؼـهههبى

ی  ؼـ هَاخِْ ثيوبـ ٌَؼ. ؼـ ایي ٌيَُ، ٍوَان هطىَة هی
اهب  ،ی افکبـ ٍوَاوی قفاـ گففتِ ّبی ثفاًگيكاًٌؽُ ثب هَقعيت

ًوبیؽ. ایي ٌهيَُ   ّبی اخجبـی خلَگيفی هی اق اًدبم ـفتبـی
 ،ّبی ثيوبـ، ّوهفاُ اوهت   ضغفاةاگفزِ ؼـ اثتؽا ثب افكایً ا

ّبی  هؽت، ضاؼ ایي ففآیٌؽ ؼـ کٌبـ اًَا  تکٌي  اهب ؼـ ثلٌؽ
ّهبی فهفؼ ٍ    تَاًؽ ثِ کبًّ اضغفاة ٌٌبغتی ٍ ـفتبـی، هی

ـفتبـّههبی اخجههبـی اٍ ؼـ هَاخْههِ ثههب افکههبـ ٍوَاوههی ٍ    
. ؼـ ایهي  ]8[ی ایهي افکهبـ گهفؼؼ     ّبی ثفاًگيكاًٌؽُ هَقعيت
عوهًَ  ٌهً ضهَقُ اق ثبٍـّهبی     ؼـهبى ٍوَان، ه ٌکل اق

، هٍهػُ ٍ ؼـ عهی   خجهفی  -ٍوَاوهی هفتجظ ثب اغهت ل  
 -1گيفًهؽ کهِ عجبـتٌهؽ اق:     ؼـهبى ههَـؼ اـقیهبثی قهفاـ ههی    

اّويت ؼاؼى اففاعی ثِ افکبـ  -2اضىبن هىئَليت اففاعی 
ی هيكاى اّويهت کٌتهفل کهفؼى     ًگفاًی ٌؽیؽ ؼـ قهيٌِ -3

 -5ٍاقه  ٌهؽى    ثهفآٍـؼ اففاعهی اق ههَـؼ تْؽیهؽ     -4افکبـ 
. ؼـههبى  ]9[کوبل گفایی  -6ًبتَاًی ؼـ تطول عؽم قغعيت 

ً  ـفتبـی هَاخْهِ ٍ خلهَگيفی اق پبوهع، ؼ ـ   -ٌٌبغتی  ثهي
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اوت  هؤثف کٌٌؽ، هی ؼـیبفت ـا کِ آى اففاؼی اق ؼـِؽ 70اق
 ؼـ ـٌٍهي  ٍ قهفایي ٌهاب    ٍ ٌهَاّؽ  ٍخهَؼ  اههب ثهب   ]10[

 اق ْیتهَخ  قبثل تعؽاؼ کبـآهؽی ایي ـٍي، ٍ تأثيف غََّ
ؼليهل ایهي    کٌٌؽ. هی غَؼؼاـی ـٍي ؼـهبًی ایي اق ثيوبـاى

ثهبًی   وهغص  ٍ تْؽیهؽ  تهفن،  هبًٌهؽ  اختٌبة، ثِ عهَاهلی 
 آٍـ اضهغفاة  ّهبی  هطهف   ثهب  ـٍیهبـٍیی  اق ًبٌی ًبـاضتی

 تغييف ثفای عؽم آهبؼگی ، عًًَی ثَؼى خفیبى ؼـهبى،]11[
ِ  ثِ ًىجت ؼٍوَگفایی ٍ ، تفؼیؽ]10[  وهبقی  ـٍي هَاخْه
 اتطبؼ ؼـهبًی، ایدبؼ عؽم ،]13[ پبیيي هَفقيت اًتمبـ ،]12[

 ثيوهبـی  ثِ اًؽ  ًىجت ثىيبـ آگبّی ٍ ثيًٌ پبیيي، اًگيكُ
ِ  ٌهَؼ.  هفثَط هی ]14[  اق تعهؽاؼ قیهبؼی   خْهت،  ّوهيي  ثه

ؼـههبى   ففایٌهؽ  ٍاـؼ ؼـههبًی،  ـٍیکهفؼ  ایي ًيبقهٌؽ هفاخعبى
 ؼـههبى ی  ؼٍـُ ًؽاؼُ ٍ اًدبم ـا ؼـهبًی تکبليف ،]15[ ًٍؽُ

ّبی ـفتبـی ٍ  . گفزِ ـٍي]16[ کٌٌؽ هی تف  ـا غيلی قٍؼ
ّهبیی ؼـ ؼـههبى اغهت ل     ٌٌبغتی هَفق ثِ کىت پيٍففت

اًؽ، اهب پمًٍّ ثِ هٌمَـ ؼوتيبثی ثهِ   ٌؽُ یفخج -یٍوَاو
ّهبی گىهتفؼُ ٍ    ّبی هؤثفتف، ّوسٌبى اًگيكُ پمًٍّ ـٍي

ٌهبیؽ یکهی اق    ٍ ]17[هتٌَ  ؼـ ایهي ضهَقُ ؼـههبًی اوهت     
قیهبؼی ثىهيبـی اق    تَاًهؽ تهب ضهؽ    تفیي اقؽاهبتی کِ هی نهْ

ی ایي ـٍي ؼـهبًی، ؼـ قبلت  هىبئل فَق ـا ضل ًوبیؽ، اـائِ
ِ  ٍوَان، هعوهًَ   ؼـهبى ّبی ـٍي ٌکل گفٍّی ثبٌؽ.  ثه

گفٍّهی ؼـ   ـٍیکفؼ اق اوتابؼُ ٌَؼ ٍ هی اخفا ففؼی َِـت
بى کلی، ؼـ هَـؼ ؼـهه  ثِ عَـ ایي قهيٌِ ـٍاج زٌؽاًی ًؽاـؼ.

ًيههك ّوبًٌههؽ اغههت ًت ؼیگههف ی فخجهه -یاغههت ل ٍوَاوهه
 ثِ تٌْب گفٍّی ـٍیکفؼ ی گؿٌتِ، پكٌکی، تب زٌؽ ؼِّ ـٍاى
ٌؽ ٍ ثِ عٌهَاى یه     هکول ؼـهبى ففؼی هغفش هی عٌَاى

. ؼـ ضبل ضبضهف،  ]18[گفؼیؽ  ؼـهبى خبیگكیي هطىَة ًوی
ّهبی   اگفزِ ثيٍتف تطقيقهبت اًدهبم ٌهؽُ ؼـ ههَـؼ ؼـههبى     

، خجهفی  -ٍوَاویهَخَؼ ثفای ؼـهبى اغت ل  ٌٌبغتی ـٍاى
هجتٌی ثف وبغتبـ ؼـهبى ففؼی ّىهتٌؽ، اههب تطقيقهبتی ًيهك     

تَاى ثِ َِـت گفٍّی  ؼٌّؽ کِ ایي اغت ل ـا هی ًٍبى هی
ً  . ؼـ ٍاق  ًتهبیح ]19[ؼـهبى کفؼ   آى اق ضهبکی  ّهب  پهمٍّ

 فهفؼی،  ـٍي هبًٌهؽ  ٍوهَان ًيهك   گفٍّی ؼـهبى کِ اوت
ِ  هٌدف ً  ثه ِ ت قبثهل  کهبّ  خجهفی  -ٍوَاوهی  نئه ع  َخه
 تفیي علهت هَفقيهت آى ثهِ ایهي ؼليهل ثهف       گفؼؼ ٍ هْن هی
ق هَاخِْ ثهب تَخهِ ثهِ    گفؼؼ کِ تطول اضغفاة ًبٌی ا هی

ای ـظ ؼاؼُ ٌؽُ  تٍَیق گفٍّی، ّوؽلی ٍ یبؼگيفی هٍبّؽُ

ٌَؼ ٍ ففآیٌهؽ ؼـههبى ثهِ ایهي      تف هی ثفای ففؼ هجت  ـاضت
ـ هبّيههت غههبعف کههِ اضىههبن هٌطّههف ثههِ فههفؼ ثههَؼى ؼ 

. ]22، 21، 20[ ٌهَؼ  ـٍؼ تىهْيل ههی   ّب اق ثيي هی ٍوَان
 ً ّهبی   ّهبی هػتلاهی اق اثفثػٍهی ـٍي    ّوسٌيي پهمٍّ
 -یـفتبـی ؼـ کهبًّ ًٍهبًگبى ٍوَاوه    -هػتلف ٌٌبغتی

کفگهف،   ههبـتيي،  تيٌوي، پمًٍّ ؼـ .کٌٌؽ ضوبیت هی خجفی
ی  وبلِ 14 تب 8 کَؼ  14 ]23[ 1تَهبپىَى ٍ ؼیپفففیؽهي

 -ٌهٌبغتی  گفٍّهی  ؼـهبى ّاتِ 14 ؼـ آًْب الؽیيٍ ٍ هجت 
ضهبکی اق   ًتهبیح . کفؼًهؽ  ؼـیبفهت  ـا غبَ کَؼکبى ـفتبـی

ّهب ثهَؼ.    آقههَؼًی  خجفی -یؼاـ ًٍبى ٍوَاو کبًّ هعٌی
َ  کَـؼیَلی، ّؽلت، ثبزی ثهِ   ]24[ 2، هبـگيه، وَوهب، تًَله

ثفـوی کبـایی گفٍُ ؼـهبًی ٌٌبغتی ّوفاُ ثب هَاخِْ وبقی 
ی فخجه  -یپبوع ؼـ ؼـههبى اغهت ل ٍوَاوه   ٍ پيٍگيفی اق 

ؼـِؽ ثيوبـاى گكاـي  1/78. په اق اًدبم هؽاغلِ، پفؼاغتٌؽ
ؼـِؽ ًيك گكاـي کفؼًؽ کهِ   35اًؽ، ٍ  کفؼًؽ کِ ثْجَؼ یبفتِ

ًهَپي،   اق ٌؽت ثيوبـی آًْب کبوتِ ٌؽُ اوت. پهمًٍّ ٍى 
 ليي، ه  پمًٍّ ًيك ٍ ]25[ 3، ه  کَـؼل ٍ پبتَاوتکتی

، َى، تيلههَـ، وههبزيٌا، کههبذ، پيتفوههَى ؼاـوههٍیتههبل، تَـ
ی هَاخْههِ ٍ  ًٍههبًگف اثفثػٍههی ٌههيَُ  ]26[ 4آًؽـوههَى

ثب  ٍوَان، ؼـهبى گفٍّی ؼـ ـٍیکفؼ خلَگيفی اق پبوع ثَؼ.
 ففآیٌهؽ  تىهفی   ٍ ّوسهَى تىهْيل   ففاٍاًی هطبوي ٍخَؼ

 اًهفلی  ٍ اهکبًهبت  ّكیٌهِ،  ٍقت، ؼـ خَیی ؼـهبى ٍ ِففِ
 ایفاى ثهِ عهَـ خهؽی ههَـؼ    ٍ ؼـهبًگف، ٌَّق ؼـ  ثيوبـ ثفای
ِ  ایي ؼـ اوت. ًگففتِ قفاـ اوتابؼُ ٍ تَخِ  ضبلی اوت کِ ثه
خوعيهت   ؼـی فخجه  -یٍوَاوه  اغهت ل  ًىجی ٌيَ  لطبػ
 ًيهك  ٍ ؼـهبى خْت ًقم خلىبت تعؽؼ ثِ تَخِ ثب ٍ عوَهی

گفٍّی، ثىهيبـ   ـٍي اق اوتابؼُ هفثَعِ، کوجَؼ هتػّّبى
ثب  پمًٍّ ْت ایيـوؽ. ثِ ّويي خ ضبئك اّويت ثِ ًمف هی

ِ    اثفثػٍی ّؽ   ٍ وهبقی  گفٍُ ؼـهبًی هجتٌهی ثهف هَاخْه
 یفخجه  -یٍوَاوه  ن ٍ ًٍبًگبىئپبوع، ثف ع  اق خلَگيفی

 اًدبم گففتِ اوت.
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 ـٍي
عفش پمًٍّ ضبضف اق ًهَ  ٌهجِ تدفثهی ثهب      :پمًٍّ عفش

 ٍ اق ًَ  کهبـثفؼی  په آقهَى ثب گفٍُ کٌتفل -پيً آقهَى
وی تؽاٍم تأثيف هؽاغلِ، ًوفات اوت. ّوسٌيي ثِ هٌمَـ ثفـ

 ی پيگيفی ًيك هَـؼ ثفـوی قفاـ گففت. ّب ؼـ هفضلِ آقهَؼًی
خبهعههِ آهههبـی پههمًٍّ ضبضههف، هتٍههکل اق  ّههب: آقهههَؼًی

ٌهٌبغتی ٌهْف    ّب ٍ هفاکك غؽهبت ـٍاى هفاخعبى ثِ کليٌي 
کههِ تَوههظ هتػّههُ    ثههَؼ، 1390اِههاْبى ؼـ وههبل  

 ل ٌههٌبن ثههبليٌی تٍههػيُ اغههت    پكٌهه  ٍ ـٍاى ـٍاى
ِ  ؼـیبفت کفؼُ ثَؼًهؽ. ـٍي ی فخج -یٍوَاو  گيهفی  ًوًَه
 هجهت   افهفاؼ  اق ًاف 20 ؛ثَؼ ؼـ ؼوتفن ًَ  اق پمًٍّ ایي

ُ  ؼٍ تّبؼفی ؼـ َِـت ثِ ٍ اًتػبة ً  گهفٍ ُ  ٍ آقههبی  گهَا
ّبی ٍـٍؼ ثِ پهمًٍّ عجهبـت ثَؼًهؽ اق:     ه  . گففتٌؽ قفاـ

ِ   17کىت ًوفُ  ی پهمًٍّ، ؼاهٌهِ    یب ثهبًتف ؼـ پفوٍهٌبه
ؼیپلن، عؽم ؼاٌتي وبل، تطّي ت ثبًتف اق  35 - 20ی وٌ

اغهت ل خىهوبًی    ، افىفؼگی اوبوی ٍاغت ًت ٌػّيت
ضبؼ ٍ هكهي، ع قِ ٍ تَاًبیی ثفقفاـی اـتجبط ثب ؼیگهفاى ؼـ  

 گفٍّی. ؼـهبىّبی  خلىِ گفٍُ ٍ هتعْؽ ٌؽى ثِ ضضَـ ؼـ
 اثكاـ:
ٍ : ثهفای اعويٌهبى اق اًتػهبة هٌبوهت     هّبضجِ ثهبليٌی  -1

ّبی آقههبیً ٍ   ّبی ًقم ثفای ٍـٍؼ ثِ گفٍُ ثفـوی ه  
پكٌه  ٍ   ّب تَوظ هتػُّ ـٍاى گَاُ، ّف ی  اق آقهَؼًی

-DSMٌٌبن ثبليٌی ثف اوهبن هعيبـّهبی تٍػيّهی    ـٍاى

IV-TR 27[ثبليٌی قفاـ گففتٌؽ  هّبضجِ هَـؼ[. 
هقيهبن،   : ایهي 1یيل ثفاٍى یفخج -یپفوٌٍبهِ ٍوَاو -2

ِ  تعييي هٌمَـ ثِ 1989ؼـ وبل  2تَوظ گَؼهي ّهبی   ًٍهبً
ِ  پبوع هيكاى ٍ ْبآً ٌؽت ٍ یفخج -یٍوَاو  ؼـ ؼـههبى  ثه
ایهي   .]4[ اوهت  وهبغتِ ٌهؽُ   خجهفی،  -ٍوَاوهی  ثيوبـاى

ِ  قبلت ؼـ پفوٌٍبهِ، ِ  ی هّهبضج  ـ ًيوه  اخهفا  یبفتهِ،  وهبغتب
 اـقیبثی ثفای پٌح گكیٌِ کِ اوت گكیٌِ ؼُ ٌبهل ٍ ٌَؼ هی
 اعوهبل  ثهفای اـقیهبثی   یگفؼ ی گكیٌِ پٌح ٍ ٍوَاوی افکبـ
 هقيبن ثف اوبن ّب گكیٌِ اوت. ٌؽُ گففتِ ًمف ؼـ اخجبـی
 ،(4) غيلهی ٌهؽیؽ   ّهبی  پبوع قبلت ؼـ ليکفت ای ؼـخِ پٌح

 ( عفاضهی 0 يفثبليٌی ) ( 1ٍ(، غايف )2هتَوظ ) (،3ٌؽیؽ )

ِ  اق ٌهؽُ  ًوفات کىهت  اًؽ. خو  ٌؽُ  ثهب  فهَق،  ّهبی  گكیٌه

                                                 
1- Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (Y-

BOCS) 

2- Goodman  

 ٍ ٍوهَان  ، ٌهؽت 40 تب ضهؽاکثف  ِافضؽاقل  ثيي ی ؼاهٌِ
 ًٍبى ثبًتف ثِ عَـی کِ ًوفات. ؼّؽ هی ًٍبى ـا ففؼ اخجبـ
ي ی ثف اوت. ّوسٌيي ًقغِ ثيٍتف ٍوَان ٌؽت ی ؼٌّؽُ

 پبیههبیی ٍ ـٍایههی .]28[ثبٌههؽ  هههی 17ایههي پفوٍههٌبهِ 
 ؼـ هغبلعهبت  ثهفٍاى  -یيهل  یفخجه  -یی ٍوَاو پفوٌٍبهِ
 وگفایهی ّ ـٍایی اوت. قفاـ گففتِ تأیيؽ هَـؼ ؼاغلی هتعؽؼ
ِ  ـا ثب آى  ، 78/0ٍ ههبؼقلی  خجهفی  -ی ٍوَاوهی  پفوٍهٌبه

هقيبن  ی افىفؼگی ث  ٍ ـٍایی افتفاقی آى ـا ثب پفوٌٍبهِ
گهكاـي ٌهؽُ    59/0ٍ  64/0اضغفاة ّويلتَى ثهِ تفتيهت   

ثفای ایي پفوٌٍبهِ  84/0اوت. ّوسٌيي، ضفیت ثبقآقهبیی 
 ّوکهبـاى  ٍ ی ِجَـی . ؼـ هغبلعِ]29[ثِ ؼوت آهؽُ اوت 

ِ   پبیهبیی  ًيك ]30[  ضهفیت  ٍ 98/0 کٌٌهؽگبى  ثهيي هّهبضج
 ثِ ؼوت آهؽ. 89/0 ؼـًٍی ّوىبًی

ثهِ   هجهت   اففاؼ ـٍی ثف پمًٍّ ایي ـًٍؽ اخفای پمًٍّ:
 57اق  ًاف 24 اثتؽا ؛گففت َِـت یفخج -یاغت ل ٍوَاو

 ،هفاخعی کِ ثفای ٌفکت ؼـ پمًٍّ، ثجت ًبم کفؼُ ثَؼًهؽ 
ّبی اٍليهِ   ّب په اق ثفـوی ثب تَخِ ثِ اضتوبل افت آقهَؼًی

 ٍ ً  ثب ٌيَُ ًوًَِ گيفی ؼـ ؼوتفن اًتػبة ٌهؽًؽ   اق پهي

 پكٌه  ثهف   ـٍاى ٍ ثبليٌی ٌٌبن تَوظ ـٍاى ًْبیی گكیًٌ

 آههبـی  ٍ تٍػيّهی  ـاٌّوبی ّبی زْبـهيي ه   اوبن

 ثَؼى ؼاـا اق ، هَـؼ اـقیبثی قفاـ گففتٌؽ تب3ـٍاًی ّبی اغت ل

ِ  ّبی اثت  ه    اعويٌهبى  یفخجه  -یاوه ٍوَ اغهت ل  ثه

ـعبیهت   خْت کٌٌؽگبى ٌفکت اًتػبة په اق ٌَؼ. ضبِل
ههَـؼ   ؼـ هػتّهفی  اع عهبت  اغ قی ثِ آًْهب،  ه ضمبت
ً  اًدهبم  ّهؽ   ٍ هَضَ  قهيٌِ، ِ  پهمٍّ  ثهِ آًْهب   ٍ اـائه

 گيفی َِـت ًتيدِ ثِ پمًٍّ ًتبیح کِ ٌؽ ؼاؼُ اعويٌبى

 ـاغتيهب  ّوسٌيي آًْهب  ٍ ٌؽ غَاّؽ هٌتٍف ففؼی ًِ ٍ کلی
ِ   یب ٍ ًکٌٌؽ ٌفکت پمًٍّ ؼـ ؼاـًؽ کبهل ِ  ّهف هفضله  که

 کىهت ـضهبیت   ٍ ؼٌّؽ اًّفا  پمًٍّ اؼاهِ اق ثػَاٌّؽ

ِ  ّهب  آقههَؼًی  وپه. ؼـیبفت ٌؽ کٌٌؽگبى ٌفکت کتجی  ثه

ُ  یه   ؼٍاقؼُ ًافی ٌبهل گفٍُ ؼٍ ؼـ تّبؼفی ٌيَُ  گهفٍ

ُ  یه   ٍ آقهبیً  ـ کٌتهفل  گهفٍ اٍليهِ   گففتٌهؽ ٍ فهفم   قهفا
 ؼٍ ّهف  تَوظ آقهَى عٌَاى پيً ى ثِیيل ثفاٍ پفوٌٍبهِ

وپه گفٍُ ؼـهبًی هجتٌی ثهف هَاخْهِ ٍ    ؛ٌؽ تکويل گفٍُ
ای ثهفای   ؼقيقِ 90ی  خلىِ 12خلَگيفی اق پبوع، ثِ هؽت 

                                                 
3- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-Fourth Edition 



 ٍ ّوکبـاى هْؽی اِاْبًی                                                                                      ...گفٍُ ؼـهبًی هجتٌی ثف اثفثػٍی
 

 39 

ِ  ٌهؽ  ؼاؼُ تفتيجی ٍ گفٍُ آقهبیً اخفا گفؼیؽ  ؼـ عهَل  که
گفٍُ آقهبیً، گفٍُ کٌتفل ؼـ  ثِ هىتقل هتغيف اخفای ؼٍـُ

ٍلی پهه اق اتوهبم ؼٍـُ    ؛اـ ًگيفؼای قف هعفْ ّير هؽاغلِ
تَاًٌؽ ثِ َِـت ـایگبى تطهت ؼـههبى گفٍّهی     پيگيفی هی

هجتٌی ثف هَاخِْ ٍ خلَگيفی اق پبوع قفاـ ثگيفًهؽ. پهه اق   
ؼٍ گههفٍُ ث فبِههلِ ؼـ قبلههت  اتوههبم هؽاغلههِ، اعضههبی ّههف

ی  اوههبن پفوٍههٌبهِ ی پههه آقهههَى، هدههؽؼا  ثههف هفضلههِ
ِ ههبُ پهه اق   پمًٍّ، ههَـؼ وهٌدً قهفاـ گففتٌهؽ ٍ وه     

ی پيگيفی ثهِ اخهفا ؼـآههؽ.     ی په آقهَى ًيك هفضلِ هفضلِ
ًقم ثِ ؾکف اوت کهِ ؼـ عهَل خفیهبى ؼـههبى، ؼٍ ًاهف اق      
اعضبی گفٍُ آقهبیً، اق خفیبى هؽاغلِ کٌبـُ گيفی ًوَؼًؽ 

گفٍُ، ؼٍ ًاهف اق اعضهبی    ٍ ثِ هٌمَـ ضاؼ تىبٍی تعؽاؼ ؼٍ
ؼیهؽ. ؼـ  گفٍُ کٌتفل ًيك ثهِ تّهبؼ  اق پهمًٍّ ضهؿ  گف    
گهبل،   ًْبیت پمًٍّ ثب ؼٍ گهفٍُ ؼُ ًاهفی اًدهبم گففهت.    

ضدن ًوًَِ ثفای تطقيقهبت آقهبیٍهی ـا    ]31[ثَـگ ٍگبل 
ًاف ؼـ ّهف گهفٍُ پيٍهٌْبؼ     15 تب 8)ؼـ ٌفایظ کٌتفل ٌؽُ( 

گففتِ اق اَِل ؼـهبى هَاخْهِ   ثف خلىبت هطتَای اًؽ. کفؼُ
ِ اوهت که   ]32[ٍ فهفی،   ]8[ٍ خلَگيفی اق پبوع ّهبٍتَى  
ٌٌبوهی   ًاف اق هتػّّيي ـٍاى 5اعتجبـ هطتَایی آى تَوظ 

ِ  ایهي خلىهبت ٌهبهل    ؛یيهؽ قهفاـ گففهت   أثبليٌی ههَـؼ ت   ثه
 آ هبق  خْهت  تقَیهت اًگيهكُ   ٍ ایدهبؼ  ـاّجفؼّبی کبـگيفی
 ٍوهَان، تٍهفیص   ٍ علهت  هبّيهت  هَـؼ ؼـ تَضيص ؼـهبى،
ٌٌبغتی ٍوَان ّوفاُ  ی هؽل ـٍاى ؼـهبًی، اـائِ ّبی ـٍي
 ِ ٍ      ی ثب اـائه  هٌغهق ؼـههبى هَاخْهِ ٍ خلهَگيفی اق پبوهع 
 ّوفاُ ثِ پبوع اق ٍ خلَگيفی هَاخِْ هتَالی خلىِ زٌؽیي
 تطفیاهبت  اـقیهبثی  ٍ ٌٌبوهبیی  عفیهق  اق ٌٌبغتی ثبقوبقی
 اضىهبن  غغف ٍ اضتوبل وبقی ثيٍيٌِ َیمُث ؼـگيف ٌٌبغتی
ً  ٍ اففاعی هىئَليت وهبقی،   غٌثهی  ٍ اختٌهبة  ؼـ آى ًقه
 تّهوين  ؼـ ًهبتَاًی  ٍ تفؼیهؽ  ٍ ٌه   ثب هقبثلِ ـاّکبـّبی

ثف  تأکيؽ گفایبًِ، کوبل ّبی ًگفي ٍ پؿیفی گيفی، اًعغب 
 ـ ٍ ٍوَاوهی  افکبـ ههكاضن  تاکي   ٍ هٌاهی  غَؼآیٌهؽ  افکهب
ِ  اق هوبًعهت  ٍ تؽاٍم هٍهکل  ؼـ آًْب ًقً ؼـ  ثهَؼ.  هَاخْه

  ای اق هطتَای خلىبت اـائِ ٌؽُ اوت: اؼاهِ غ ِِ
ٍُ ثب یکؽیگف ٍ ثب ؼـههبًگف؛  ی اٍل( آٌٌبیی اعضبی گف خلىِ

ی قَاًيي ٍ اَِل ؼـههبى   آهَقي کلی ٍ هقؽهبتی ؼـ قهيٌِ
اًؽ  گفٍّی؛ اعضب ؼـ هَـؼ تدبـثی کِ ؼـ گؿٌتِ کىت کفؼُ

ثهفای گهفٍُ    یفخجه  -یٍ عَاهل ـاُ اًؽاق اغهت ل ٍوَاوه  

ؼٌّؽ. تعفیف اِغ ضبت ٍ هاهبّين کليهؽی    تَضيطبتی هی
بًٌؽ فکهف ٍوَاوهی، عوهل    ه ؛هَـؼ اوتابؼُ ؼـ وفاوف ؼـهبى

ٍوَاوی، اضغفاة، ـفتبـّبی غٌثی وبق ٍ اختٌبة؛ آههَقي  
ٌٌبغتی ٍوَان ثب تأکيهؽ ثهف عَاههل     ی هؽل ـٍاى ؼـ قهيٌِ

ی ؼٍم( آهَقي  خلىِ هؤثف ؼـ ٌکل گيفی ٍ تؽاٍم ٍوَان.
َان؛ تجيهيي ًقهً   خبه  ٍ ؼقيق ثبٍـّبی تأثيف گؿاـ ؼـ ٍو

ٌَى فعهبل وهبقی   ن ٍوَان؛ آهَقي فغلق ؼـ تٍؽیؽ ع ئ
ـفتبـی ٍ اَِل اِ ش وج  قًؽگی )تٌمين غَاة، تغؿیهِ،  
فعبليت ثؽًی، ـٍاثظ اختوبعی، تافیص، هٍغَل ثَؼى( خْهت  

ی وَم( آهَقي عبؼی وهبقی افکهبـ ٍ    خلىِ افكایً غلق.
ی اـقیبثی افکبـ هكاضن؛ آهَقي هٌغق ؼـهبى هَاخْهِ   ًطَُ

ثب اضهغفاة   ٍ ثبقؼاـی اق پبوع؛ آهَقي ـاّجفؼّبی ثفغَـؼ
هَاخِْ ٌؽُ عی ؼـههبى، هعففهی هَاخْهِ ٍ پيٍهگيفی اق     

ی زْبـم تب ٍّتن( آهَقي ٍ اخفای  خلىِ .ـفتبـّبی آیيٌی
بی ّه  زبلً ثب ثبٍـ ثيً ثفآٍـؼ تْؽیؽ ثب اوتابؼُ اق تکٌيه  

ثفـوی ٌهَاّؽ؛ آههَقي ٍ    فلً ًكٍلی؛ ثفآٍـؼ اضتوبًت ٍ
وت؛ اخهفای  ـاٌّوبیی ؼـ هَـؼ یبفتي ثبٍـّبی خبیگكیي هٌب

ِ    تکٌي  ی  يهف عهبؼی.    ّبی قهيٌِ یهبثی تْؽیهؽ ٍ هَاخْه
 -آهَقي ٍ اخفای زبلً ثب ثبٍـ وهَگيفی آهيػتگهی فکهف   

پيَوتبـ ٍ  ّبی عول )اضتوبل ٍ اغ قی( ثب اوتابؼُ اق تکٌي 
ّبی وهقفاعی؛ آههَقي ٍ ـاٌّوهبیی خْهت یهبفتي       پفوً

ّهبی آقههبیً    ثبٍـّبی خبیگكیي هٌبوت؛ اخهفای تکٌيه   
ی قجل اق ٍقَ ، قهيٌهِ یهبثی ٌهٌبغتبـّبی ههكاضن،     ّب ضه

وٌدً قؽـت افکهبـ ٍ غغهف ٌهٌبغتی. آههَقي ٍ اخهفای      
زههبلً ثههب ثههبٍـ هىههئَليت پههؿیفی اففاعههی ثههب اوههتابؼُ اق 

ای ٍ اًتقهبل هىهئَليت؛ آههَقي ٍ     ّبی ًوَؼاـ ؼایفُ تکٌي 
ـاٌّوبیی خْت یبفتي ثبٍـّبی خهبیگكیي هٌبوهت؛ اخهفای    

ئَليت ٍ ٌيت هىئَليت. آههَقي  ّبی ؼوتکبـی هى تکٌي 
ٍ اخفای زبلً ثب ثبٍـّبی هجتٌی ثهف اّويهت ثهيً اق ضهؽ     
قبئل ٌؽى ثفای افکبـ؛ آههَقي ٍ ـاٌّوهبیی خْهت یهبفتي     

اّويهت  ّهبی   ثبٍـّبی خبیگكیي هٌبوهت؛ اخهفای تکٌيه    
هٌَّعی، ؼوتکبـی اّويت ٍ هعٌبؼاـی اففاعی. آههَقي ٍ  

قغعهی ثهب    اخفای زبلً ثب ثبٍـ عهؽم تطوهل ضهبًت  يهف    
اوتابؼُ اق تکٌي  وَؼ ٍ قیبى؛ آهَقي ٍ ـاٌّوهبیی خْهت   

ّبی قهيٌهِ   یبفتي ثبٍـّبی خبیگكیي هٌبوت؛ اخفای تکٌي 
یبثی قغعيت، ؼوتکبـی قغعيت ٍ هعٌبؼاـی اففاعی. آهَقي 
ٍ اخفای زبلً ثب ثبٍـ کوبل گفایهی اففاعهی ثهب اوهتابؼُ اق     



 1392(، تبثىتبى 18)پيبپی 2، ٌوبـ5ٌٌُبوی ثبليٌی                                                                                وبل هدلِ ـٍاى

 

 40 

ي تکٌي  وهَؼ ٍ قیهبى؛ آههَقي ٍ ـاٌّوهبیی خْهت یهبفت      
ی  ّهبی هٍهبّؽُ   ثبٍـّبی خبیگكیي هٌبوت؛ اخفای تکٌي 

کفؼى، ٌَغی ثب ثبٍـّهبی کوهبل    غغفکوبل گفایی، قؽـت 
ثبٍـ ًيبق ثِ کٌتفل فکهف ٍ   آهَقي ٍ اخفای زبلً ثب؛ گفایبًِ

ّهبی غهفن وهايؽ ٍ     غٌثی وهبقی ثهب اوهتابؼُ اق تکٌيه     
ّبی وهقفاعی؛ آههَقي ٍ ـاٌّوهبیی خْهت یهبفتي       پفوً

 ؛یي هٌبوت؛ اخفای تکٌي  اثف ثبقؼاـی فکهف ثبٍـّبی خبیگك
آههَقي ٍ   ای زبلً ثب ثبٍـ تفن اق اضغفاة؛آهَقي ٍ اخف

ـاٌّوبیی خْت یبفتي ثبٍـّبی خهبیگكیي هٌبوهت؛ اخهفای    
ثبقثيٌی اضغفاة ؼیگهفاى  ؛ ّبی قهيٌِ یبثی اضغفاة تکٌي 

هقبیىِ اضغفاة ؼـ تکهبليف عهبؼی ٍ    ؛ٍ اثف آى ؼـ عولکفؼ
هَاخِْ ؼـ ضيي ایهي   ؛ثيٌی اضغفاة پيً ؛اعوبل ٍوَاوی

ی  خلىِ .ّبی فکفی ٍ عولی خلىبت ٍ خلَگيفی اق ٍوَان
ًْن ٍ ؼّن: ثفًبهِ ـیكی خْت هَاخِْ ؼـ ضيي ایي خلىبت 

ی یبقؼّن  خلىِ .ّبی فکفی ٍ عولی ٍ خلَگيفی اق ٍوَان
ّب  ثف ؼـ ثبقگٍت ًٍبًِؤٍ ؼٍاقؼّن( ثطث ٍ ثفـوی عَاهل ه

 ؛ٍ هغفش کفؼى ـاّجفؼّبی پيٍهگيفی اق ثبقگٍهت ثيوهبـی   

ثفـوهی  هفٍـ هجبضث اـائِ ٌؽُ ؼـ خلىهبت قجهل ؼـ غه ل    
اـقیهبثی ؼقيهق ٍضهعيت     تکليف اًدبم ٌهؽُ تَوهظ اعضهب؛   

تجيهيي   ّهب؛  طبػ هيكاى ثْجَؼ ٍ کبًّ ًٍبًِّب اق ل آقهَؼًی
ی هقبثلهِ ثهب    هاَْم ثبقگٍت ًمبم فکفی ًبکبـآههؽ ٍ ًطهَُ  

 پيً ثيٌی هَاً  ٍ هٍک ت اضتوبلی هَخَؼ. ؛آًْب
 ّب یبفتِ
 ـ ؼاؼُ ههَـؼ    SPSS-19ّبی پمًٍّ، ثب اوتابؼُ اق ًفم افهكا

ّهب اق   تدكیِ ٍ تطليل قفاـ گففت. ثفای تطليل تَِيای ؼاؼُ
ّهبی هيهبًگيي ٍ اًطهفا  هعيهبـ، ٍ ثهفای تطليهل        ٌبغُ

ٍاـیبًه، اوتابؼُ َّب اق ـٍي آهبـی تطليل ک اوتٌجبعی ؼاؼُ
ؼـ ایي تطليل تأثيف هتغيفّبی کٌتهفل پهيً آقههَى ٍ     ٌؽ.

هيكاى تطّهي ت اق ـٍی ًوهفات پهه آقههَى ٍ پيگيهفی      
ثفؼاٌتِ ٌؽ ٍ وپه ؼٍ گفٍُ ثب تَخِ ثهِ ًوهفات ثبقيوبًهؽُ    

ّبی  هقبیىِ ٌؽًؽ. هيبًگيي ٍ اًطفا  هعيبـ ًوفات آقهَؼًی
ی پيً آقهَى، په آقهَى ٍ پيگيفی  گفٍُ ؼـ هفضلِ ّف ؼٍ
 اـائِ ٌؽُ اوت. 1 ؽٍلؼـ خ

 
 ( هيبًگيي ٍ اًطفا  هعيبـ ًوفات ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ هفاضل پيً آقهَى، په آقهَى ٍ پيگيفی1خؽٍل 

 تعؽاؼ گفٍُ
 پيگيفی په آقهَى پيً آقهَى

 اًطفا  هعيبـ هيبًگيي اًطفا  هعيبـ هيبًگيي وغص هعٌی ؼاـی اًطفا  هعيبـ هيبًگيي

 89/1 87/16 10 آقهبیً
83/0 

18/5 22/1 51/5 84/0 

 29/2 18/23 01/2 61/21 76/5 00/1 10 کٌتفل

 
اق ًمف ًتبیح پفوٌٍبهِ  ؼٌّؽ کِ ًٍبى هی 1ّبی خؽٍل  ؼاؼُ

اهبٍت هعٌهی ؼاـی اق   ، ؼٍ گفٍُ پيً اق هؽاغلهِ ت یل ثفاٍى
ًٍهبى ًؽاؼًهؽ.    یفخجه  -یّهبی ٍوَاوه   خْت ٌؽت ًٍبًِ

ی  آقهبیً ؼـ هفضلِّوسٌيي هيبًگيي ًوفات ٍوَان گفٍُ 
ٍُ کٌتهفل تاهبٍت قبثهل    په آقهَى ٍ پيگيفی ًىجت ثِ گف

ّهبی   . اق آًدب کهِ ؼـ ایهي پهمًٍّ اق آقههَى    ه ضمِ ؼاـؼ
، ّب اوتابؼُ ٌؽُ اوهت  پبـاهتفی  ثفای تدكیِ ٍ تطليل ؼاؼُ

ّهب )آقههَى لهَى( ؼـ     لؿا ًتبیح پيً ففْ تىبٍی ٍاـیبًه
پهيً فهفْ    2. ثف اوبن ًتبیح خؽٍل آهؽُ اوت 2خؽٍل 

 ّب ؼـ ؼـ ّف ؼٍ هفضلهِ تأیيهؽ ٌهؽُ اوهت.     تىبٍی ٍاـیبًه
 ِ ی ًوهفات ؼٍ گهفٍُ    ًتبیح تطليل کٍَـایبًه خْت هقبیىه

ی په آقهَى ثب کٌتهفل ًوهفات    آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ هفضلِ
 اـائِ ٌؽُ اوت. 3پيً آقهَى، ؼـ خؽٍل 

 
 ؼـ هفاضل په آقهَى ٍ پيگيفی ّب ( ًتبیح آقهَى لَى خْت ثفـوی پيً ففْ ّوىبًی ٍاـیبًه2خؽٍل 

 هعٌبؼاـی 2ؼـخِ آقاؼی  1ؼـخِ آقاؼی  F هفضلِ

 078/0 18 1 481/3 په آقهَى

 083/0 18 1 850/12 پيگيفی
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 ی په آقهَى ( ًتبیح تطليل کَاـیبًه ًوفات ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ هفضل3ِخؽٍل 

 تَاى آهبـی دؿٍـ اتبه (P)هعٌبؼاـی  F هيبًگيي هدؿٍـات ؼـخِ آقاؼی هٌج 

 95/0 85/0 002/0 70/22 00/296 1 پيً آقهَى

 00/1 96/0 00/0 38/428 89/1330 1 عضَیت گفٍّی

 
ٌهًَؽ، تاهبٍت    ه ضمِ هی 3عَـ کِ ًتبیح ؼـ خؽٍل  ّوبى

فی خجه  -یّبی ٍوَاوه  ثيي هيبًگيي ًوفات ثبقيوبًؽُ ًٍبًِ
ً ٍ په اق کٌتفل ًوفات پيً آقههَى، ؼـ ؼٍ گهفٍُ آقههبی   

تهَاى ًتيدهِ گففهت کهِ      کٌتفل هعٌبؼاـ اوت. ثٌبثفایي ههی 
ی گفٍّی، هٌدهف ثهِ کهبًّ هعٌهبؼاـ ًوهفات کهل        هؽاغلِ
ّبی گفٍُ آقهبیً ؼـ هقبیىِ ثهب   آقهَؼًی خجفی -یٍوَاو

گفٍُ کٌتفل ؼـ هفضلِ په آقهَى ٌؽُ اوت. هيهكاى تهأثيف   
 -یّبی اغت ل ٍوَاوه  ایي هؽاغلِ ؼـهبًی ثف کبًّ ًٍبًِ

اق ٍاـیبًه ًوهفات کهل    ؼـِؽ 96، یعٌی اوت 96/0خجفی 
ِ      ثبقيوبًؽُ، ی  هفثَط ثِ عضهَیت گفٍّهی یهب تهأثيف هؽاغله

ثَؼُ اوت یعٌهی   1ؼـهبًی اوت. ّوسٌيي تَاى آهبـی ثفاثف 
ّبی هعٌهبؼاـ ثىهيبـ    هيكاى ؼقت ایي تطليل ؼـ تجييي تابٍت

َ   ثبٌؽ. قیبؼ هی ِ   ًٍتهبیح تطليهل ک ی  ـایهبًه خْهت هقبیىه
ِ ًوفات ؼٍ  ی پيگيهفی ثهب    گفٍُ آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ هفضله

 اـائِ ٌؽُ اوت. 4کٌتفل ًوفات پيً آقهَى، ؼـ خؽٍل 

 
 ی پيگيفی ( ًتبیح تطليل کَاـیبًه ًوفات ؼٍ گفٍُ آقهبیً ٍ کٌتفل ؼـ هفضل4ِخؽٍل 

 تَاى آهبـی هدؿٍـ اتب (P)هعٌبؼاـی  F هيبًگيي هدؿٍـات ؼـخِ آقاؼی هٌج 

 90/0 78/0 003/0 00/75 00/376 1 پيً آقهَى

 00/1 96/0 00/0 46/490 95/1544 1 عضَیت گفٍّی

 
ٌهَؼ، ًتهبیح تطليهل     ه ضمِ هی 4عَـ کِ ؼـ خؽٍل ّوبى
ی  ٍـایبًه ثب کٌتفل ًوفات پيً آقههَى، ًٍهبى ؼٌّهؽُ   َک

ثبٌؽ. یعٌی ـٍي  تؽاٍم اثف هؽاغلِ، ؼـ پيگيفی وِ هبِّ هی
ی گفٍّی  يَُثِ ٌ یخجف -ویؼـهبى گفٍّی اغت ل ٍوَا

 یفخجهه -یثبعههث کههبًّ هعٌههبؼاـ ًوههفات کههل ٍوَاوهه  
ّبی گفٍُ آقهبیٍی ؼـ هقبیىِ ثهب گهفٍُ کٌتهفل ؼـ     آقهَؼًی

 هفضلِ پيگيفی ٌؽُ اوت.
 ثطث

گفٍُ ؼـهبًی هجتٌهی   ّؽ  پمًٍّ ضبضف، ثفـوی اثفثػٍی
ن اغهت ل  ٌهؽت ع ئه  پبوع، ثهف   اق خلَگيفی ٍ ثف هَاخِْ
مًٍّ ًٍبًگف اثفثػٍهی  ثَؼ. ًتبیح ایي پ یخجف -یٍوَاو

ایي هؽاغلِ ؼـ کبًّ هعٌهبؼاـ ؼـ ًوهفات ٌهؽت ًٍهبًگبى     
ی په آقهَى ٍ پيگيهفی   ؼـ ّف ؼٍ هفضلِی فخج -یٍوَاو

، هيلهت ٍ  ]22[ثَؼ. ایهي یبفتهِ ثهب ًتهبیح پهمًٍّ کهفٍى       
، تييههٌوي ٍ ]25[، ٍى ًههَپي ٍ ّوکههبـاى  ]21[ّوکههبـاى 
، ]18[ى . ٍ ه  ليي ٍ ّوکبـا]33[، اوجبـ ٍ ]23[ّوکبـاى 

اق لطبػ اثفثػٍی ـٍي گفٍّی ؼـ ؼـهبى ٍوَان، ّوىهَ  
تَاى زٌيي ًتيدِ گيفی کهفؼ   اوت. ثف اوبن ایي ًتبیح، هی

 ؼـ تَاًؽ خبیگكیي ههؤثفی  هی گفٍّی اق ـٍیکفؼ کِ اوتابؼُ

ِ ی فخج -ٍوَاوی اغت ل ؼـهبى ففؼی  ضهبئك  ی ثبٌؽ. ًکته
 ـٍي گفٍّی، ایي اوهت کهِ ایهي ـٍي،    کبـثفؼ ؼـ اّويت
 ففآیٌهؽ  تىهفی   ٍ ثِ تىْيل هٌدف کِ ؼاـؼ ففاٍاًی هطبوي
ِ  هجهت   اق ثيوهبـاى  ٌَؼ. ثىهيبـی  هی ؼـهبى  -یٍوَاوه  ثه
ِ  ؼـ ثهَؼى  ففؼ ثِ هٌطّف اضىبن ثب ًَعی ،یفخج ی  قهيٌه

 ؼـهبى ثفای قجَل غَؼ، قبثل  يف ٍ غيبًت افکبـ هٍک ت،
ِ  اضىبن هٌطّف ایي کٌٌؽ. هی اقؽام  ثبعهث  ثهَؼى،  فهفؼ  ثه
 اًهكٍای  ٍ گهفؼؼ  ثيوهبـاى ههی   ایهي  اختوبعی اًكٍای تٍؽیؽ

 تَاًهؽ ؼـ افهكایً اضىهبن    ی غَؼ هی ًيك ثِ ًَثِ اختوبعی،
ِ  هٌطّف ثِ ففؼ ثَؼى، ًقً ؼاٌتِ ثبٌؽ. ؼـهبى گفٍّی،  ثه

 ایهي  اق کهِ تعهؽاؼی   وهبقؼ  ففاّن هی ـا اهکبى ایي وَْلت
ِ  ثب یکهؽیگف  ٌؽُ، خو  هکبى ی  ؼـ ثيوبـاى  ـ ـاثغه  ثفقهفا
 اق گاتگَ ثٌٍهيٌٌؽ.  هٍک ت هٍبثٍْبى ثِ ثِ ـاخ  ٍ کٌٌؽ
ً  ثبعهث  اًطّبـ، ًهِ تٌْهب   اضىبن ایي ـفتي ثيي  ٍ آـاهه

 غهبـج  ؼـ آًْب ـٍاثظ ثِ تَوعِ ثلکِ ؛ٌَؼ هی ثيوبـاى ـاضتی
 تَاًهؽ ثهب تهأثيف    کٌؽ. ایي اهف هی هی کو  هطيظ ؼـهبًی اق

ً   هثجتی کِ ثف غلق عوَهی ایي اففاؼ ایدهبؼ ههی    کٌهؽ، ًقه
ؼـ تىْيل خفیبى ؼـهبى ؼاٌتِ ثبٌهؽ. قیهفا یکهی اق     قیبؼی

هىبئلی کِ هعوًَ  هبً  پيگيفی هىهتوف خفیهبى ؼـههبى اق    
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گفؼؼ، غلق پبیيي ٍ  هی  خبًت اففاؼ هجت  ثِ اغت ل ٍوَان،
تَاًؽ ففؼ هجت  ثِ  ای اوت کِ ؼـ ؼـخبت هػتلف هی افىفؼُ

ّهبی   ی هكیت . ؼـ قهيٌِیي اغت ل ـا تطت تأثيف قفاـ ؼّؽا
ِ    ؼـهبى گفٍّی ّوسٌيي هی ی ضوهبیتی آى   تهَاى ثهِ خٌجه

 یکهؽیگف  اق اٌبـُ کفؼ. هعوًَ  ؼـ خلىهبت گفٍّهی، اعضهب   

 کٌٌؽ هی پيٌٍْبؼ ؼٌّؽ، اعويٌبى هی ّن ثِ ؛کٌٌؽ هی ضوبیت

تعبهل  اثف ؼـ ؼٌّؽ. ؼـ ایي خفیبى، ا لت ثيوبـاى هی ثيًٌ ٍ
 هىتقيوب کِ  ـوٌؽ هی ّبیی ثب ؼیگف اعضبی گفٍُ، ثِ ٌبغُ

 آى قجًًَؽى کِ هَضَعی کٌٌؽ. لؿا ؼـیبفت ًوی ؼـهبًگف اق

 ؼـ ـوؽ، هی ًمف ثِ هٍکل ثىيبـ ثِ ثيوبـ، ففؼی خلىبت ؼـ
 تَوهظ  اًفلی کوتف، ِف  ٍ ثب وَْلت ثِ گفٍّی خلىبت

ؼـ ایي پمًٍّ ًٍهبى ؼاؼُ  ّوسٌيي ٌَؼ.  هی پؿیففتِ ثيوبـ
ِ  ٌهؽ  ِ ٍ ـفتههبـی، ثهَیمُ هَاخْهه  -ّههبی ٌهٌبغتی  ـٍي که

تَاًهؽ تهأثيف هعٌهبؼاـ ٍ ثهبؼٍاهی ثهف       خلَگيفی اق پبوع، ههی 
ؼاٌتِ ثبٌؽ. ایي ًتهبیح اق  ی فخج -یکبًّ ًٍبًگبى ٍوَاو

ٍ ، هه  لهيي   ]21[ایي هٌمف، ثب پمًٍّ هيلت ٍ ّوکبـاى 
ثبٌهؽ.   ّوىهَ ههی   ]22[ـاى ٍکفٍى ٍ ّوکب ]26[ّوکبـاى 

ی افکهبـ   ّهبی ثفاًگيكاًٌهؽُ   تأکيؽ ثهف هَاخْهِ ثهب هَقعيهت    
ّبی اخجبـی، ـیٍهِ ؼـ   ی پبوع ٍوَاوی ٍ خلَگيفی اق اـائِ

خْههت تههؽٍیي ؼـهههبى ـفتههبـی ٍ ّههب ؼـ  ًػىههتيي تهه ي
ـفتبـی ٍوَان ؼاـؼ. ایي ـٍیکفؼّب هعتقؽًهؽ کهِ    -ٌٌبغتی

افکبـ ٍوَاوی ؼـ قبلهت ففآیٌهؽ ٌهفعی وهبقی، ثهب پبوهع       
اًؽ. ؼـ زٌيي ضبلتی اگف ایي افکبـ، ثفای  اضغفاة، پيًَؽ یبفتِ

قهبى قبثل تَخْی، ثِ عَـ هىتوف هَـؼ ٌفعی وبقی  هؽت
قفاـ ًگيفًؽ، هعوهًَ  پبوهع ٌهفعی اضهغفاة، ثهِ تهؽـیح       
کبًّ یبفتِ ٍ وفاًدبم غبهَي غَاّؽ ٌهؽ. اههب ثهِ علهت     
ٍقههَ  ـفتبـّههبی اخجههبـی تَوههظ فههفؼ هجههت  ثههِ اغههت ل 

کٌهؽ ٍ   خجفی، ایي اضغفاة، کهبًّ پيهؽا ًوهی    -ٍوَاوی
ؼـ ٍاق  ـفتبـّبی اخجبـی )کِ لكٍههب   یبثؽ.  ّوسٌبى تؽاٍم هی

ًٌَؽ( ـفتبـّبیی  ثِ اعوبل عيٌی ٍ قبثل هٍبّؽُ هطؽٍؼ ًوی
ٍوَاوهی، غبتوهِ    ّىتٌؽ اـاؼی کِ ثِ ـٍیهبـٍیی ثهب افکهب ـ  

تَاًٌؽ هَخت تىکيي اضغفاة ٍ یهب   ؼٌّؽ ٍ ؼـ ًتيدِ هی هی
ًبـاضتی ًبٌی اق افکهبـ ٍوَاوهی گفؼًهؽ. ٍقتهی کهِ ـفتهبـ       

ٌَؼ، اضتوهبل   کبًّ اضغفاة، تقَیت هیاخجبـی اق عفیق 
گيفًؽ کهِ   گفؼؼ. ثِ ع ٍُ ثيوبـاى یبؼ هی ٍقَعً ثيٍتف هی

ٍ ؼـ ًتيدِ تَاًٌؽ هبً  افکبـ ٍوَاوی ) ـفتبـّبی اختٌبثی هی
اضغفاة( ًٌَؽ، ثِ ًطَی کِ اق ـٍیهبـٍیی ثهب ایهي افکهبـ،     

 -ٌَؼ. ثٌبثفایي ؼـ ؼـههبى ٌهٌبغتی   ّفزِ ثيٍتف، کبوتِ هی
 ـ  ـفتبـی ٍ ؼاؼى فهفؼ، ؼـ   وَان، ّؽ  اِهلی ؼـههبى، قهفا

 ثبًتفیي وغص هوکي ـٍیبـٍیی، ٍ ؼـ عيي ضبل، ضهؿ  ّهف  
ًَ  ـفتبـ اختٌبثی اوت. ؼـ ایي َِـت، پيًَؽ ٌهفعی ثهيي   
افکبـ ٍوَاوی ٍ پبوع اضغفاة، گىىتِ غَاّؽ ٌهؽ ٍ فهفؼ   

  ٍ ثهِ ـٍ ٌهؽُ    قبؼـ غَاّؽ ثَؼ کِ ثب افکبـ ٍوَاوهی غهَؼ ـ
اق  .]8[ؼـخهبت ثهبًی اضهغفاة، گهفؼؼ     ثؽٍى ایٌکِ ؼزهبـ  

 اًتػهبة ثيوهبـاى   ثِ تَاى هی ضبضف پمًٍّ ّبی هطؽٍؼیت
 ؼوهتفن  گيهفی ؼ ـ ًوًَِ ـٍي ٍ ًوًَِ کن ضدن وفپبیی،
ِ  ثِ عَاهل ایي کِ کفؼ، اٌبـُ  ًتهبیح  تَاًٌهؽ  غهَؼ ههی   ًَثه

ثهب تَخهِ ثهِ    . قهفاـ ؼٌّهؽ   تهأثيف  تطهت  ـا ضبضهف  پمًٍّ
ِ  هكیههت ـهههبًی اغههت ل ی ؼ ّههبی ٌههکل گفٍّههی هؽاغلهه

ٌههَؼ اق ایههي ـٍي ؼـ  ، پيٍههٌْبؼ هههیخجههفی -ٍوَاوههی
ؼـهبًدَیبى هقبٍم ثِ ؼـهبى یب هفؼؼ ًىجت ثِ ًتيدِ ؼـههبى  
اوتابؼُ ٌَؼ. ّوسٌيي ثب تَخِ ثِ ًقهً ـٍاثهظ ٍ تعهبه ت    
اختوبعی ثيي اعضبی گفٍُ، ؼـ افكایً غلق اففاؼ، پيٍهٌْبؼ  

ِ اغهت ل  ٌَؼ اق ایي ـٍي ؼـ ؼـهبى ثيوهبـاى هجهت  ثه    هی
کِ اق ؼـخبت غايف ٍ هتَوهظ افىهفؼگی   ی فخج -ٍوَاوی
 ثفًؽ، اوتابؼُ ٌَؼ. ـًح هی
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to investigate of Effectiveness of group therapy based on 

exposure and response prevention on severity of obsessive-compulsive symptoms. 

Method: To this purpose, 20 vulnerable clients, were selected by convenience sampling and randomly 

assigned to one experimental (N=10) and one control (N=10) group. 12 weekly sessions of group 

therapy based on exposure and response prevention was administrated to the experimental group, but 

control group was not receiving any intervention. Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale used as 

instrument of study in pre-test, post-test and follow up. Data were analyzed through descriptive 

statistics and ANCOVA. 

Results: Results showed that group therapy based on exposure and response prevention has a 

significant reduction in obsessive-compulsive symptoms and signs of experimental group comparing 

control group. Also, the improvement was observed in followed three months later. 

Conclusion: Based on the results of this study, group therapy based on exposure and response 

prevention can consider as an effective intervention to improvement of obsessive-compulsive 

symptoms and signs. 

Keywords: Obsessive-compulsive Symptoms, Group Therapy, Exposure and Response Preventio 
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