
 5011 پاییز(، 15اپی )پی 3، شماره سیزدهمسال  –مجله روانشناسی بالینی 

 

95 

و منبع کنترل سلامت در  یتیشخص یهایژگینقش و

 اضطراب کرونا در زنان ینیبشیپ
 3یلیمعصومه اسماع، 2خانیشهرزاد عیسی، 1بردبارفریبا تابع

 

 09/06/1000 ذیرش:تاریخ پ              09/11/1999 تاریخ دریافت:

 چکیده

 یتیشخص یهایژگینقش و یپژوهش بررس نیهدف ا مقدمه:
 اضطراب کرونا در زنان بود. ینیبشیدر پ و منبع کنترل سلامت

 ینیبشیپ وهیبه ش یهمبستگ - یفیتوصپژوهش حاضر  روش:
در  رازیش رشه 2زنان منطقه  یشامل تمام یآمار یبود. جامعه

داوطلبانه به روش نفر  222به تعداد  یابود که نمونه 9911سال 
ت شامل اطلاعا یآوراز آنها انتخاب شدند. ابزار جمع در دسترس

 ، منبع کنترل(NEO-FFI-R) نئو یتیشخص یهایژگیو اسیمق
(MHLC) و ( اضطراب کروناCDAS8) لیوتحلهیبود. تجز 

 ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ هایآزمون لهیها به وسداده
 چندگانه انجام گرفت.

 ،ییگرابرون ،یریپذنشان داد که ابعاد توافق جینتا ها:یافته
منبع کنترل سلامت  نیهمچن و تینو وجدا یریپذانعطاف

راب کرونا بودند، بعد روان رابطه معکوس با اضط یدارا یدرون
 یدارا زیو شانس ن یرونیو منبع کنترل سلامت ب ییخورنجور

 لیحلحاصل از ت جیرابطه مثبت با اضطراب کرونا بودند. نتا
)توافق  یتیچهار بعد شخص قینشان داد که از طر زین ونیرگرس

( و تیو وجدان در تجربه یریپذانعطاف ،ییگرانروب ،یریپذ
توان نمرات اضطراب یم یمنبع کنترل سلامت درون نیهمچن
کرد. و بعد روان  ینیبشیزنان را به صورت معکوس پ یکرونا

شانس توانستند  و یرونیو منبع کنترل سلامت ب ییرنجورخو
 ینیبشیپ مینمرات اضطراب کرونا را در زنان را به صورت مستق

 کنند.

های شخصیتی و منبع کنترل توجه به ویژگی گیری:نتیجه

سلامت در مداخلات مرتبط با کاهش اضطراب کرونا با هدف 
 به مشاوران و درمانگران پیشنهاد می روان زنانارتقاء سلامت

 شود.

ویژگی های شخصیت، منبع کنترل  ی:های کلیدواژه
 .سلامت، اضطراب کرونا
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to 

investigate the role of personality characteristics 

and a Health Locus of Control in predicting the 

Corona Virous anxiety in women. 

Method: The present study was descriptive-

correlational with predictive method. The 

statistical population included all women in 

District 2 of Shiraz in 2020 and a sample of 200 

individuals were selected on a voluntarily basis. 

The Neo Personality Questionnair (NEO-FFI-

R), Health Locus of Control (MHLC), and 

Corona Anxiety (CDAS8) were administered. 

Data were analyzed by a Pearson correlation 

and a multiple regression analysis. 

Results: The results showed that the dimensions 

of agreeableness, extraversion, flexibility and 

conscience as well as the internal Locus of 

Health Control were inversely related to Corona 

Virous anxiety, neuroticism and the Locus of 

external health control and chance also had a 

positive relationship with corona anxiety. The 

results of regression analysis also showed that 

through four personality characteristics 

(extraversion, openness to experience, 

conscientiousness and agreeableness) as well as 

the Locus of internal health control, women's 

Corona Virous anxiety scores could be 

predicted inversely. And then neuroticism and 

the Locus of external health control and chance 

were able to directly predict Corona anxiety 

scores in women. 

Conclusion: Corona Virous anxiety scores in 

women could be predicted by personality 

characteristics and a Locus of health control. 

Therefore, during the outbreak of Corona 

Virous, special attention should be paid to these 

two important categories. 

Keywords: personality characteristics, Locus of 

health control, corona anxiety. 
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 مقدمه
سندرم  کیبه عنوان  کرونا دیجد روسیو یجهان یریگهمه
ی و زندگ یسلامت یابر یدی، به عنوان تهدتنفسیحاد دیشد
ها و دولت(. 9)شودیم یتلق اینفر در سراسر دن هاونیلیمی ها
 یاضطرار تیبا اعلام وضع ،یبهداشت عموم یهاستمیس

 یماریب نیابتلاء به از ا یریشگیپ یبرا رای ااقدامات گسترده
را در  نفر هاونیلیم یسبک زندگ یماریب نیاند. اانجام داده

و  یماریب نیاده است، سرعت انتقال اد رییسراسر جهان تغ
 نیبه هراس مردم از ابتلا به ا منجر از آن، یناش ریمومرگ

حاضر تا  حال در ،یطبق گزارشات رسم .شده است یماریب
 نیبه ا ایدن مردم نفر از ونیلیم 04بر  لغبا 9911ماه  آبان 91

 روسیو نیا از یناش ریمواند و تعداد مرگآلوده شده روسیو
 هزار نفر گزارش شده است یک میلیون و دویستاز  شیب
کرد و به سرعت  دایپ وعیش زین رانیدر ا روسیکرونا و. (9)

به طوری که  را به خطر انداختمردم  یجسم و یروانسلامت
میر بر اثر وشترین نرخ مرگکشور بی 4یران بین کشور ا

 کرونا قرار دارد.
بحث آثار روانشناختی ، 91گیر کووید با توجه به وضعیت عالم

روان افراد باید مورد توجه ویژه این بیماری بر روی سلامت
 روان که ممکن استهای سلامتقرار گیرد. از جمله مؤلفه

اضطراب د اضطراب است. تحت تأثیر بیماری کرونا قرار گیر
 یمبتلا به اختلال تنفس مارانیب نشانه مشترک در، کی

 زانیرا به م مارانیب یدگزن تیفیتواند کیم مزمن است و
 سنجش در غالب موارد باًیکاهش دهد. تقر یتوجه قابل

تواند با یم که باشدیم زین یاضطراب شامل موارد جسم
داروها  یجانب عوارض و یمزمن تنفس یماریعلائم ب
 91 -کووید در مورد(. اضطراب 2)داشته باشد یهمپوشان

بودن و  اشناختهن لیبه دل شتریرسد بیاست و به نظر م عیشا
است. ترس  روسیو نیدرباره ا در افراد یابهام شناخت جادیا

دهد یرا در انسان کاهش م یمنیا ادراک هااز ناشناخته
 91-کووید بارهزا بوده است. دربشر اضطراب یبرا همواره

 یم دیاضطراب را تشد نیا زین یهمچنان اطلاعات کم علم
 یبرا شتریب اطلاعات ل،زمان، افراد به دنبا نی. در ا(9)ندک

تواند باعث شود افراد یم اضطراب .رفع اضطراب خود هستند
 نیبنابرا دهند، صیدرست و غلط را تشخ اطلاعات نتوانند

 (.0)رندیقرار بگ ستنادر ها در معرض اخبارممکن است آن

اضطراب احساس مبهم ترس یا هراس و پاسخ به 
علائم تواند های داخلی و خارجی است که میمحرک

ترین رفتاری، عاطفی، شناختی و فیزیکی داشته باشد و شایع
طورمعمول همه واکنش روانی هنگام استرس است که به

جدید د و اغلب قبل از تجربیات کننها آن را تجربه میانسان
 به عنوان تهدیدی برای هویت و اعتمادشود و بهک میدر

های متعدد نهآید. اضطراب در افراد به گونفس به شمار می
شود. بعضی افراد اضطراب خود را از طریق گر میجلوه

دلواپسی مداوم درباره ناراحتی که ممکن است برای خود یا 
یک  دهند. بعضی دیگرشان رخ دهد، نشان میخانواده

از خود  9ای هم ترس غیرواقعیاضطراب اجتماعی کلی وعده
 (.1)دهندبروز می

ها کرده و آن فیرا تضع بدنی منیا ستمیتواند سیاضطراب م
 جهیدر نت ،کند ریپذبیکرونا آس ازجمله هایماریرا در برابر ب

 نیدر ا قیو عدم تحق یماریب نیا عیسر وعیش به با توجه
طراب کرونا مورد شناسایی و ای اضآیندهشیباید پ نه،یزم

شناسایی این عوامل،  مردم با مطالعه قرار گیرند تا
 قاتیتحق شتریب .رندیبگ ادی اضطراببله مقا یبراراهبردهایی 
بیماران تمرکز دارند، در صورتی که در زمان  بر اضطراب

گیری یک بیماری مانند کرونا، ترس از بیماری و ترس همه
های روزمره، موجب می تگی فعالیتاز مرگ در کنار آشف

 (.6)ب بیماری درگیر شوندشود تا افراد سالم نیز با اضطرا
ی در بروز یا و اجتماع یجانیه ،یرفتار ،یعوامل شناخت

کاهش اضطراب کرونا دخیل هستند. یکی از عوامل زمینه 
 ای تأثیرگذار بر اضطراب کرونا که باید مطالعه شود، ویژگی

 پرسونا یونانی یواژه از 2شخصیت د.باشهای شخصیتی می
 یچهره به نقش اجرای در هاهنرپیشه نقابی که معنای به

 (.7)است شده گرفته زنند،می خود
 رفتار و هیجان تفکر، متمایز و اختصاصی شخصیت، الگوهای

 اجتماعی و فیزیکی محیط با تعامل شخصی اسلوب است که
سازمان  9شخصیت را آلپورتزند. می رقم را شخص هر

داند که رفتار، افکار خاص تنی میهای روانپویایی از سیستم
ی ژگیای از ومجموعه ت،یشخص نیبنابرا کند.او را تعیین می

و بر نحوه  کرده زیمتما گریکدیاست که افراد را از  ییها
 طیو شرا یکیو تنوع ژنت گذاردیم ریتأث گرانیارتباط با د

                                                 
1. Phobia 

2. personality 

3. Alport 
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مدل  .آورندیجود مبه و ها راتفاوت نیا است که یفرهنگ
 هینظر نیترجامع و نیاز کارآمدتر یکیعنوان  پنج عامل به

همه  باًیتقر یروش کی ت،یخصمطرح شده در باب ش های
طور خاص،  چگونه افراد به نکهیا حیتوض برای جانبه است و
 رودیکار م به کنند،یم فیرا توص گریید تیخود و شخص

پذیر بودن، عناوین توافق . مفهوم پنج عاملی شخصیت با(4)
مداری( و باوجدان بودن )وظیفه برونگرایی، رنجورخویی،روان

 های شخصیتیویژگی شود.می گذارینامپذیر بودن انعطاف
 (.1دارد) مارانیب یو روان یدر سلامت جسمان ینقش مهم

شخصیت  هایهای اندکی به بررسی ویژگیهرچند پژوهش
ها (، این پژوهش92، 99، 92)با اضطراب کرونا پرداختند

اهمیت نقش شخصیت را در میزان اضطراب کرونا تصدیق 
 کند.می

روان ارتباط مستقیمی با که سلامت بنابراین از آنجایی
های شخصیتی دارد و فردی از نظر روانی سالم و ویژگی

بدون اضطراب است که بین رفتارها و کنترل او در مواجهه با 
(، در نتیجه شخصیت 92شته باشد)مشکلات تعادلی وجود دا

هر فرد بر نحوه مقابله با خطرات جسمی و روانی تأثیرگذار 
های های شخصیتی متفاوت، واکنشویژگیاست و افراد با 

دهند. متفاوتی را در مقابله با شیوع بیماری از خود نشان می
های شخصیتی را به عنوان یکی از عوامل توان ویژگیلذا می

 اب کرونا مورد مطالعه و بررسی قرار داد.مؤثر بر اضطر
تواند از دیگر فاکتورهایی که در زمینه اضطراب کرونا می

ذار باشد، می توان به منبع کنترل سلامت اشاره کرد. تأثیرگ
منبع کنترل یک ساختار نسبتاً پیچیده است و به این قضیه 

را  اشیزندگ حوادث یهیفرد عواقب اول کاشاره دارد که ی
که تحت  کندیم او احساس ایآ دهد؛ینسبت م زییچه چبه 

نترل گیری منبع کدر واقع اندازه ؟(99)است جیکنترل آن نتا
آغاز شده است و براساس نظریه اجتماعی  9117از سال 

 نشأت یزندگ عیفرد از سطح کنترل خود بر وقا ریتفسو  9راتر
 واقع( منبع کنترل در 9166گرفت. بر اساس نظریه راتر )

 یرابطه انتظار معطوف به ایاعتقاد،  ،ینگرش عموم کی
 یگفته آن است. به امدهاییرفتار فرد و پ انیم یلّع

 دادن روانشناسان، ابزارهای منبع کنترل به منظور نشان
 دادهاییرو توانندیکه م یزانیباورهای افراد در مورد م

منبع  اند.، طراحی شدهخود را کنترل کنند یبر زندگ رگذاریتأث

                                                 
1. Router’s social theory 

های اسنادی است. کنترل یک مفهوم منبعث از نظریه سبک
 نیچن های اسنادیاز تحقیقات انجام شده در مورد سبک

 ایو  یشخص خود را به عوامل مارییکه افراد، ب دیآیبرم
دو منبع مهم کنترل،  جهت نیدهند و از اینسبت م یطیمح

د. انتساب وجود دار هیدر نظر یرونیب گرییو د یدرون یکی
مناسب،  ییغذا میو رژ هیاز تغذ است عبارتی منبع درون

 بعو من یدر کنترل، خودمراقبت تیمسئول مناسب، تحرک
و  شانس ،یکیخارج از کنترل فرد شامل استعداد ژنت یرونیب

 (.90)هستند رهیغ
مهم مرتبط با سلامت  یژگیو کیخاطر  نیکنترل به ا منبع

تحت  طیر دارد محشود که بر اساس آن فرد باویم دانسته
 (.91)قرار دارد طیتحت کنترل مح یو ای است یکنترل و

سلامت مطرح است بر کنترل  یالگوی که بر مبنا یاهیفرض
منبع کنترل  نیب یتنگاتنگ امر استوار است که ارتباط نیا

 تیولئو مس کنترلحس و  یبهداشت یسلامت، رفتارها
دارد.  وجودی رمایدر روند مراقبت و درمان ب مارانیب یریپذ
 یدارا خود یکه در مورد سلامت جسمان یمثال، افراد یبرا

ی هستند، برا (متسلا یمنبع کنترل درون)ادراک کنترل 
خود به پزشک مراجعه  یبدن تیو آگاه شدن از وضع نهیمعا

دانند که مراجعه به پزشک لازم است  یکنند و نه تنها میم
 یطیر چه شراو د کجا ،یک ،یبه چه پزشک اند کهبلکه آگاه

هرچند تحقیقات مختلفی در دنیا از زمان (. 96)مراجعه کند
نترل با طه منبع کشیوع کرونا تاکنون در خصوص راب

( ولی تاکنون در 94، 97، 96)اضطراب کرونا انجام گرفت
کشور ما پژوهش خاصی در این خصوص انجام نگرفته است. 

نین همچ ای وبدین ترتیب با توجه به نقش عوامل زمینه
علی در اختلالات روانشناختی ناشی از بروز  اسنادهای

دو عامل ها، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش بیماری
بینی های شخصیتی و منبع کنترل سلامت در پیشویژگی

 باشد.میزان اضطراب کرونای زنان شهر شیراز می
 روش

 بود. ضر از نوع همبستگیپژوهش حا طرح پژوهش:

 ازریزنان شهر شکلیه شامل  یآمار جامعه ها:آزمودنی

 یهاتیموضوع و محدود تیحساس لیبه دلبودند که 
با مراجعه به لذا . ها مشکل بودنمونه به یدسترس ییکرونا

فضاهای عمومی آن منطقه به روش داوطلبانه دردسترس 
زن با تشریح اهداف پژوهش و جلب رضایت  222تعداد 
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ق نظر لازم به ذکر است طب ها را تکمیل نمودند.پرسشنامه
کننده برای ( وجود هشت مشارکت2227) یدلفتباچنیک و 

روش مناسبی جهت تعیین  12ه بین به اضافهر متغیر پیش
حجم نمونه است و طبق این فرمول نمونه به اندازه کافی 

های ورود به تحقیق ملاک .(9911 باشد )رضایی،بزرگ می
شرکت در پژوهش، عبارت بودند از رضایت شخصی جهت 

جدی که دارو مصرف  سواد بالاتر از دیپلم و عدم بیماری
اد دارای مشکلات های خروج نیز شامل افرکنند. ملاک

روانی و ذهنی و عدم رضایت شخصی جهت مشارکت در 
 پژوهش بودند.

 ابزار
مک کری و  :R)-FFI-NEO)9نئو مقیاس پنج عاملی . 9

گویه بر اساس مقیاس  62این پرسشنامه از (: 9141کاستا )
شده  لی: کاملاً مخالفم( تشک1: کاملاً موافقم تا 9لیکرت )از 

یکی از پنج عامل بزرگ شخصیت گویه آن  92است که هر 
رنجوری و ، روانبودن وجدانیپذیری، ، توافقیگرای)برون

 .گیردرا اندازه میپذیر بودن( انعطاف
، 01، 10، 11الات شماره ؤس قیاز طر ،یریپذعامل توافق

روان  .شودیم دهیسنج 0، و 1، 90، 91، 21، 00، 90، 91
، 99، 96، 06، 19، 16الات شماره ؤس قیاز طر ییرنجورخو

از  ییگرابرون .شودیم دهیسنج 9، و 6، 99، 96، 29، 26
، 22، 27، 99، 97، 02، 07، 12، 17الات شماره ؤس قیطر
 قیاز طر یریپذانعطاف. شودیم دهیسنج 2، و 7، 92، 97
 9، 4، 94، 29، 99،24، 94، 09، 04، 19، 14الات شماره ؤس

، 62الات ؤس قیراز ط نیز بودن یوجدان. شودیم دهیسنج
 شودیم دهیسنج 1 و 92، 91، 22، 92، 91، 02، 01، 11

(91.) 
 یآلفا بیضراز در پژوهش حاضر  اسیمق ییایپا یبرا

افق ز ابعاد تودر هریک ا استفاده شد که مقدار آلفا کرونباخ
و  یریپذانعطاف گرایی،خویی، برونرنجورروان ،یریپذ

به  77/2و  47/2 ،12/2، 49/2، 74/2به ترتیب  تیوجدان
 دست آمد.

رزُ، رُز و  (MHLC) پرسشنامه منبع کنترل سلامت. 2 
 ریو سه ز هیگو 94شامل  اسیمق نیا(: 2291شورت )

و کنترل  گریافراد د یرونیکنترل ب ،ی)کنترل درون اسیمق
 6ها شامل اسیرمقیاز ز کیباشد. هریشانس( م یرونیب

                                                 
1. positive youth development 

مخالفم  اریاز بس کرتیل یادرجه 6 اسیاست که با مق هیگو
 ازیامت جهیشود. در نتیم یریگ( اندازه6موافقم ) اری( تا بس9)

باشد و یمتفاوت م اسیمق ریهر ز یابر 96تا  6هر فرد از 
 نیدر اپرسشنامه  ییایاشود. پیبطور جداگانه برآورد م

کرونباخ محاسبه شد که مقدار  یپژوهش با استفاده از آلفا
، منبع کنترل 40/2برابر  یرل درونمنبع کنت یآلفا برا بیضر

 41/2و منبع کنترل شانس برابر  70/2برابر  گرانید یرونیب
 .(99)به دست آمد

 (CDAS8) روسیپرسشنامه پرسشنامه اضطراب کرونا و. 9
 هیگو 94 یدارا اسیمق نیا(: 9914کاران )و همپور علی

از صفر )هرگز( تا  کرتیل یادرجه 0 فیابزار در ط نیاست. ا
 10تا  2 نیها بیشود. نمره آزمودنیم یگذار( نمرهشهی)هم 9

به دست آورد،  اسیمق نیدر ا یاست و هرچه فرد نمره بالاتر
ا و همگر ییبرخوردار است. روا یاضطراب بالاتر زانیاز م

با  (9914پور و همکاران )یپرسشنامه توسط عل نیا یاگراو
. شده است دییأت یدییو تأ یاکتشاف یعامل لیاستفاده از تحل

 یبا استفاده از آلفا اسیمق ییایپا زیدر پژوهش حاضر ن
 د.بو 67/2آلفا برابر  بیشد که ضر یکرونباخ بررس

پس  پژوهش نیبه منظور انجام ا روند اجرای پژوهش:

 ازیمورد ن یو ترجمه متون ابزارها نهیشیپ یآورعز جما
در  شد. پژوهش فراهم یجهت اجرا یاقدامات پژوهش آماده و

 یو رازدار یخصوص میحر یملاحظات اخلاق پژوهش نیا
 آمار یهاها از روشداده لیجهت تحل تی. در نهاشد تیرعا

 ونیرگرس لیو آزمون تحل رسونیپ یهمبستگ ،یفیتوص
 SPSSافزار ود همزمان با استفاده از از نرمور با چندگانه

 .گردیداستفاده  26 ۀنسخ

 هایافته
ماتریس همبستگی  2جدول شود همانطور که ملاحظه می
پذیری، دهد که در آن ابعاد توافقبین متغیرها را نشان می

پذیر بودن و وجدانی بودن و همچنین گرایی، انعطافبرون
ا اضطراب کرونا دارای منبع کنترل سلامت درونی ب

ودند. رابطه بعد ب 29/2همبستگی منفی و معنادار در سطح 
لامت بیرونی افراد دیگر و رنجوری، منبع کنترل سروان

مثبت و معنادار  29/2شانس با اضطراب کرونا نیز در سطح 
 است.
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره( 1جدول
 متغیر میانگین رانحراف معیا کمترین نمره بیشترین نمره

 پذیریتوافق 26/92 10/6 99 06

 های شخصیتیویژگی

 رنجوریروان 01/92 22/7 99 04

 گراییبرون 10/99 06/6 99 19

 پذیر بودنانعطاف 17/26 09/1 92 12

 وجدانی بودن 17/99 00/6 92 07

 کنترل درونی 70/94 17/0 6 92

 ل بیرونی افراد دیگرترکن 19/94 11/0 7 21 منبع کنترل سلامت

 کنترل بیرونی شانس 26/96 97/1 6 27

 اضطراب کرونا  72/04 27/1 90 10
 

 ی تحقیقرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر (2جدول
 1 4 7 6 1 0 9 2 9 متغیر

         9 پذیریتوافق

        9 24/2 رنجوریروان

       9 20/2** 61/2** گراییبرون

      9 66/2** 22/2 14/2** ودنپذیر بانعطاف

     9 01/2** 79/2** 24/2** 61/2** وجدانی بودن

    9 21/2** 92/2 20/2** -26/2 29/2** کنترل درونی

   9 24/2** -94/2* -97/2* -22/2** 22/2 -29/2** کنترل بیرونی افراد دیگر

  9 -19/2** 92/2** -20/2** -91/2* -22/2** 22/2 -27/2** کنترل بیرونی شانس

 9 99/2** 21/2** -90/2** -09/2** -92/2** -96/2** 22/2** -94/2** اضطراب کرونا
 

 های شخصیت و منبع کنترل سلامتویژگیبراساس اضطراب کرونا  ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس بیجدول ضرا( 3جدول

 مدل
 شدهضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده 

t ریداسطح معنی 
2R B انحراف معیار β 

 09/14 11/9  62/90 2229/2  (cمقدار ثابت )

 2229/2 16/0 -99/2 21/2 -00/2 21/2 پذیریتوافق

 226/2 76/2 91/2 21/2 21/2 29/2 رنجوریروان

 2229/2 27/0 -21/2 92/2 -02/2 24/2 گراییبرون

 2229/2 41/9 -26/2 92/2 -01/2 26/2 پذیر بودنانعطاف

 2229/2 22/1 -91/2 92/2 -12/2 92/2 وجدانی بودن

 29/2 19/2 -94/2 99/2 -99/2 29/2 کنترل درونی

 229/2 12/9 20/2 90/2 01/2 26/2 رل بیرونی دیگرانکنت

 2229/2 91/0 21/2 92/2 19/2 21/2 کنترل بیرونی شانس
 

 ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس بیجدول ضرا 9جدول در 
ارائیه شیده    های شخصییتی ویژگیبر اساس  نااضطراب کرو

عرض از مبید    tمقدار  شود،یطور که مشاهده ماست. همان
 معنیادار اسیت   یکیه از لحیاآ آمیار    باشید یم 16/0بیر بیا   برا

(21/2 P≤.)  شیود یمشاهده م نیهمچنبر اساس ضرایب بتا 
( =β 99/2) یریپیذ چهار بعد شخصییتی توافیق   قیطر ازکه 

و  (=β -26/2) یریپییذ(، انعطییاف=β -21/2) ییییاگربییرون
 سیلامت ( و منبیع کنتیرل درونیی    =β -91/2) بودنوجدانی 

(94/2- β= )بیه  را  اضطراب کرونیای زنیان  توان نمرات یم
روان  عدبُضرایب بتای مثبت  .کرد ینیبشیپصورت معکوس 

 گییرانیدمنبییع کنتییرل بیرونییی   ( و=β -99/2) یرنجییور
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(20/2 β= و )شانس (21/2 β= )بیه صیورت    ندتوانسیت  زیی ن
 (.≥P 21/2) دینما نییرا تب اضطراب کرونا در زنان مستقیم

 بحث
 از پیژوهش نشیان داد کیه    نیی ا لیی تحل حاصل از یهاافتهی

رنجورخیویی،  پیذیری، روان پنج بعد شخصیتی )توافیق  قیطر
اضیطراب  مرات پذیری و وجدانی بودن( نگرایی، انعطافبرون

زنان دارای  بدین صورت کهشود. یم ینیبشیپ کرونا در زنان
رنجورخویی از اضطراب کرونیای بیالایی برخیوردار    بعد روان

چهیار بعید شخصییتی     نمیرات  شیبیا افیزا   بودند و همچنین
 پیذیری و وجیدانی بیودن(   گرایی، انعطافپذیری، برون)توافق
 .بود میخواه زناندر  اضطراب کرونا کاهششاهد 

و  یانوسکیپ و،ی( کاروال92آشواندن ) جیبا نتا قیتحق نیا جینتا
 .( همسو و همخوان است92) ماسیرونی( 99گونکالوز )

تیوان چنیین تشیریح و    ن تحقیق را میهای حاصل از اییافته
توان نتیجیه گرفیت   درصد اطمینان می 11تبیین نمود که با 

گراییی،  پذیری، برونکه در افراد دارای ابعاد شخصیتی توافق
ودن و وجدانی بیودن شیاهد کیاهش اضیطراب     پذیر بانعطاف

های پژوهش حاضر خواهیم بیود. از سیوی   کرونا در آزمودنی
درصد افزایش بعد شخصیتی  11اطمینان دیگر نیز با ضریب 

رنجورخویی با افزایش اضطراب کرونا همراه خواهد بیود  روان
 ای مستقیم و همسو با یکدیگر دارند.و این دو متغیر رابطه

توان چنین اسیتنباط نمیود کیه وقتیی     ین نتایج میدر تبیین ا
 ،یاعتمییادورزیابیید، پییذیری در شییخص افییزایش میییتوافییق
و قیدرت   رودنیز در فرد بالا میگذشت  یبرا لیتما ،یمهربان

 کاهش تنشتواند در یکه م کندپیدا می شیافزا او یسازگار
پذیر اساسیاً نیوع   افراد با شخصیت توافق. شودمؤثر واقع  یو

ست هستند، نسبت به سایر افراد حس نوع دوسیتی و هیم   دو
کننید و  دردی دارند، مشتاق هستند که به دیگران کمک میی 

کننید.  اور را دارند که دیگران متقابلاً به آنها کمک میی این ب
لذا این اطمینان در آنها وجود دارد که اگر دچار بیماری شوند 

برخیوردار   هیای افیراد خیانواده، فامییل و دوسیتان     از حمایت
 یابد.هستند، در نتیجه اضطراب بیماری در آنها کاهش می

ه مثبیت  گراییی مییل بی   افراد دارای ویژگی شخصیتی بیرون 
ی بودن، تحرک، مهربیانی و اجتمیاعی بیودن دارنید، آمیاده     

برقراری ارتباط با جهان خارج هستند، از سیلامت عیاطفی و   
 یدادهایز روا یشتریتعداد ب نیآنها همچنهیجانی برخورداند. 

روزمیره   یهاافراد برونگرا با استرس .کنندیمثبت را تجربه م

هنگیام مشیکل کمیک     و احتمیالاً بیه   نید یآیتر کنار مراحت
بنیابراین ایین   . کننید یم افتیخود در انیرا از اطراف یشتریب

های شخصیتی این ضیمانت را در فیرد ایجیاد    گونه خصیصه
رو داشیته باشید و   کند تا دید مثبتی نسبت مسیائل پییش  می

ورت محیدود در وی وجیود داشیته    اضطراب بیماری بیه صی  
 (.91)باشد

پذیر بیودن دارای  انعطافاز طرفی افراد دارای بعد شخصیتی 
تخیل، عقلانیت و کنجکاوی هستند و مایل به پذیرش عقاید 

های غیرمتعارف هستند و قادر هستند هیجانات جدید و ارزش
ی پیذیرش  . آنها همیشیه آمیاده  مثبت و منفی را تجربه کنند

هییای خییود عقاییید اخلاقییی و اجتمییاعی هسییتند، بییه ارزش 
هیای شخصییتی   ویژگیی  دهند. لیذا ایین  مسئولانه پاسخ می

شیود تیا فیرد    پذیری و هدفمندی در فرد باعیث میی  انعطاف
ها نداشته باشید.  اضطراب خاصی در مواقع خطرات و بیماری

نه تغییراتی در زنیدگی  ی پذیرش هرگوپذیر آمادهفرد انعطاف
ای در ایین  گونه استرس و اضطراب تهدید کنندهاست و هیچ

ان اضیطراب کرونیا در   خصوص نخواهد داشت. بنابراین مییز 
پذیری هستند، پیایین  افرادی که دارای بعد شخصیتی انعطاف

 (.22)است
 شیتن ی( خویشناسی فهیوظبودن ) یوجدان شیبا افزا نیهمچن

 یمی  شیاعتماد فیرد افیزا   ،یکوشسخت ،ییگرامنطق ،یدار
توانید  یکند لذا فرد بهتر می یکمک م یو یو به سازگار ابدی

سیازگار کنید و میدت زمیان      کرونیا  یبحران طیخود را با شرا
وجیدانی   شیتوان گفت با افزای. لذا مابدییکاهش م یبستر

 رود ویفیرد بیالا می    یسیازگار  زانیی م یشناسفهیوظبودن و 
در پیژوهش   .شیود فیرد   کرونیا در اضطراب منجر به کاهش 

( وظیفه شناسیی بیالاتر بیا اقیدامات     92)آشواندن و همکاران
راه بود؛ افیراد دارای ایین ویژگیی    احتیاطی در زمان کرونا هم

پیذیری خیود سیعی در رعاییت     شخصیتی با حس مسیئولیت 
های بهداشیتی نمیوده و بیا ایین اقیدامات      کامل دستورالعمل

 کنند.ش و اضطراب مقابله میامنیتی و احتیاط لازم، با تن
رنجورخیویی بیا اضیطراب    رابطه مستقیم بعد شخصیتی روان

رنجورخیو  بیین کرد که افیراد روان گونه تتوان اینکرونا را می
 ،یتجربییه اضییطراب، تیینش، خودخییور هییای دارای ویژگییی

و  یافسردگ ،یرمنطقیتفکر غ ،ییروکم ،یخصومت، تکانشور
ت منفیی مثیل خشیم و    هسیتند. احساسیا   نیینفس پیا عزت

عصبانیت، ترس و غم، اضطراب، برانگیختگی، احساس گناه، 
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. بنابراین وجود ایین  احساس کلافگی در این افراد وجود دارد
احساسات منفی موجبات عدم سازگاری و افیزایش اضیطراب   

کننید. افیراد دارای بعید شخصییتی     کرونا را در فرد ایجاد می
د. کیاملاً روشین اسیت    دارای ثبات هیجانی و آرامش نیسیتن 

شخصی که از ثبات هیجانی برخوردار نیسیت در مواجهیه بیا    
 (.22)شودمشکلات دچار اضطراب و استرس می

اضیطراب کرونیای زنیان شیهر      نییی تب یبیه بررسی   در ادامه
شیده  آنهیا پرداختیه   منبع کنترل سیلامت  بر اساس  دهدشت
 ونیرگرسی  لیی از روش تحل هیفرضی  نیی آزمون ا یاست. برا

و  هیی حاصیل از تجز  یهیا افتیه یه استفاده شده است. چندگان
منبیع   قیی نشیان داد کیه از طر   یپژوهشی  هیفرض نیا لیتحل

اضیطراب  تیوان نمیرات تحیول    یمی ت درونیی  کنترل سلام
 نیکیرد. همچنی   ینی یبشیپی  منفیرا به صورت  کرونای زنان

 ندتوانسیت منبع کنتیرل سیلامت بیرونیی دیگیران و شیانس      
 .دینما ینیبشیپ مستقیمه صورت را ب اضطراب کرونای زنان

اولاگیوک، اولاگیوک و   تحقیقیات   یهیا افتیه یبا  هاافتهاین ی
 ر،ینسدوتیگوروی(، س96)نیان و گورج وکس،ی(، ناو90هاگس)

همسو و همخوان  (29کلارک) (،94)لفاسونیو گ ریسدوتیتور
 است.

 یتوان گفت که منبع کنتیرل درونی  یم افتهی نیا نییدر تب در
که  یشود؛ زنانیم یاضطراب معرف یهش دهندهبه عنوان کا

امر معتقدند  نیسلامت هستند به ا یمنبع کنترل درون یدارا
رفتار و اعمال خود آنهیا   جهیدر نت نیو حوادث مع هاامدیکه پ

رفتارهیا و   میآنها به طور مسیتق  یکننده سلامت نییاست و تع
 یمنبییع کنتییرل درونیی یاعمییال خودشییان اسییت. فییرد دارا 

 رد،یپیذ یرا می  فتدیب شیآن چه را که قرار است برا تیمسئول
استرس و اضیطراب را تحیت کنتیرل خیود دارد و در زمیان      

که ممکن است اضطراب بیه همیراه    یماتیا و ناملاهیماریب
 افیراد دهد. ایین  یاز خود نشان م یداشته باشد عملکرد بهتر

بییوده و نقییش خییود را در  یبییه زنییدگ دوارتریییام نیهمچنیی
 یدادهایدانند. در مواجهه با رویثر مؤز اضطراب ما یریشگیپ

 یمؤثر استفاده می  یامقابله یزا از راهبردهازا و تنشاسترس
داننید.  یکرونیا می   روسیانتقال و یکنند، خود را عامل احتمال

 یکنتیرل می   سسلامت باعث احسیا  یپس منبع کنترل درون
ادن کنند، از دست دیفرد از ماسک استفاده م جهیشود؛ در نت

ضیرور   ریی کنند و از حضور غیاجتناب م گرانیبا د یو روبوس
 ییهییاتیییموقع نیکننیید. و در چنیییمیی یدر تجمعییات دور

آرام و بیه   تیشوند و از وضیع یرا متحمل نم یادیاضطراب ز
 اکرونییی وعیدر هنگیییام شییی  یدور از تییینش و اضیییطراب 

 .(22)برخوردارند
س هسیتند  و شان یرونیمنبع کنترل سلامت ب یکه دارا یزنان

که در رابطه با سلامت  ییو رخدادها امدهایاعتقاد دارند که پ
 ایی و  انیی اطراف یافتنید بیه واسیطه   یآنها اتفاق م یماریب ای

 یمی  نییی شانس و بخت و اقبیال تع  ریتحت تأث ایپزشکان و 
اسیترس را   واضطراب  یرونیمنبع کنترل ب یگردند. فرد دارا

خود  یماریسلامت و بکنند. یخارج از کنترل خود احساس م
دهنید، حیس   یو قضا و قدر ارتباط م ریتقد ایو  گرانیرا به د
خیود نداشیته،    یمیار یب اینسبت به سلامت  یریپذتیمسئول

کننیید، اغلییب ینمیی تیییرا رعا یبهداشییت یهییادسییتورالعمل
 ریو تفسی  اکادر ازهیا، یهیا، ن رفتارشان را بر اسیاس خواسیت  

مؤثر در  ریو غ یجانیه یهاکنند و از روشیم نییدیگران تع
 یتیر فیکنند؛ پس عملکرد ضعیمقابله با اضطراب استفاده م

 یماریدهند و اضطراب بیشان ماز خود ن یماریدر مقابله با ب
 (.22)کندیم دایپ شیدر آنها افزا

و  تیکه بر شخصی  استکننده نییتع ایمنبع کنترل مشخصه
ی آن را بیا  و مطالعیات متعیدد رابطیه    گیذارد یمی  ریثأرفتار ت

نفیس،  عیزت  زه،یی ماننید انگ  یروانشناخت مختلف ساختارهای
. همچنیین  (96)انید ، اضطراب و استرس را نشان دادهسلامت

دارای منبیع   میاران یکیه ب  افتندیدر محققان یدر مطالعات قبل
 یدرمیان  هیای میبه رژ زترییآمتیموفق به طور یکنترل درون

پاسیخ دادنید، در    ،کردنید یرا بازی می  یفعال که در آنها نقش
داشتند،  شیکنترل گرا یرونیبه منابع ب کهی مارانیکه ب یحال

(. بنابراین منبع کنترل 29)دنددا حیرا ترج رفعالیغی دارودرمان
روانی و ارتقای رفتارهیای  تواند در بهبود زندگی و سلامتمی

بهداشتی مؤثر باشد. اضطراب فرد تحت کنترل منبع کنتیرل  
کند؛ کسانی که معتقدند عامیل اصیلی   سلامت وی تغییر می

کنترل سلامتی آنها خودشان هستند، بیه تینش و اضیطراب    
 هیا نشیان داده اسیت کیه    پژوهش. شوندتری دچار میپایین

خود نقش  یتوانند در کنترل سلامتیکه باور دارند م یمارانیب
روزمییره  یهییاتیییفعال و یبهداشییت یداشییته باشییند رفتارهییا

 تیی فیو ک یند کیه بیه بهبیود سیلامت    دهیانجام م یدتریمف
(. هرچیه منبیع کنتیرل در فیرد     29)شودمی ها منجرآن یزندگ

رود، رفتارهییای ویش بییالا میییتییر باشیید، کنتییرل خییدرونییی
خودمراقبتی و سازگاری با بیماری افیزایش یافتیه و تینش و    
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یابد و بالعکس؛ هرچه فرد منبیع کنتیرل   اضطراب کاهش می
ی دیگیران ییا در اثیر    سیلطه  سلامت خود را بیرونی و تحت

شانس بداند، رفتارهای خودمراقبتی و سیازگاری بیا بیمیاری    
ب در وی بالا خواهد رفیت و  یابد و تنش و اضطراکاهش می

یابید کیه افیراد    تا زمانی این نگرانی و اضیطراب ادامیه میی   
ی بیا خطیر کرونیا    تشخیص دهند خود آنها قیادر بیه مقابلیه   

 هستند.
باشید و  یخیاص خیود می    یهاتیودمحد یدارا یهر پژوهش

هیا  تیمحیدود  نیدر پرتو ا دیبا جینتا ریدر تفس یدرست زانیم
 پژوهش حاضیر شیامل   یهاتیمحدود. ردیمورد توجه قرار گ

گییری، روش پیژوهش، خیودگزارش    روش نمونیه  محدودیت
 .و محدودیت زمانی بود دهی بودن ابزار

یین اسیت   از جمله پیشنهادات کاربردی که این تحقیق دارد ا
 ،های شخصیتی بر اضطراب کروناتأثیر ویژگیبا توجه به که 

شیود  یم هیمتخصصان توص ریبه روانشناسان، مشاوران، و سا
مورد مطالعه قرار  قیزنان را به طور دق یتیشخص یهایژگیو

آنهیا در   یتیرفع مشیکلات شخصی   یبرا ییهادهند و برنامه
منبیع کنتیرل    ادیی با توجه بیه نقیش ز  همچنین  .رندینظر بگ

آموزش  قیشود از طریم شنهادیسلامت در اضطراب کرونا، پ
ود کنترل دارنید،  خ یدر سلامت نکهیمنبع کنترل به افراد در ا

 با توجیه بیه همیه    .کنند تیرا در آنها تقو یمنبع کنترل درون
اضیطراب کرونیا و    وعیشی  نیکرونیا و همچنی   یماریب یریگ
 یهیا شیود از روش یمی  شینهاد یآن، پ یروانشناخت یامدهایپ

در  یرفتیار  - یشناخت یهابخصوص درمان یمناسب یدرمان
 .تفاده شودکرونا اس یماریاز ب یجهت کاهش اضطراب ناش
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