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 چکیده

 آسیب ایای از روابط ابژهپناهگاه روانی شامل شبکه مقدمه:

در خدمت محافظت از هاست که ای از دفاعشناختی و منظومه

هدف از  کند.ها عمل میای از اضطراببیمار در برابر مجموعه

های انجام این پژوهش ارزیابی و فهم تظاهرات رفتاری و نشانه

های روانی در افراد دارای اختلال شخصیت خوشه متناظر با پناهگاه

c .بود 

مطالعه موردی ضر به روش کیفی و مبتنی بر پژوهش حا روش:

بود. اطلاعات از طریق  هرمنوتیکی-با رویکرد پدیدارشناختی

ساختاریافته با سه دانشجوی مبتلا به اختلال شخصیت نیمه مصاحبه

جمع برگزیده شده بودند،  هدفمندگیری نمونهبا روش که  Cخوشه 

 (IPAناختی )ها براساس تحلیل تفسیری پدیدارشداده آوری شد.

 مورد تحلیل قرار گرفت.

مضمون  نهُ ها درمفاهیم شناسایی شده از مصاحبه ها:یافته

های دهنده دو مضمون بالاتر پناهگاهکه شکل ند،بندی شدخوشه

و تبیین ساختاری،  دست آمده. بر مبنای الگوهای بهبودروانی 

ان کنندگشکل اختصاصی پناهگاه روانی برای هر یک از مشارکت

ناهگاه روانی بر اساس شرم و تحقیر ناشی از ابژه تشریح شد: پ

پناهگاه ، و گر، پناهگاه روانی بر اساس شکایت و تظلممشاهده

 روانی بر اساس خشم و شکایت و کشمکش بر سر قدرت.

شناختی ، سازمان آسیبه شدهسه مورد مطالعدر هر  گیری:نتیجه

متمایز برای  شناختیات نشانهت مشابه اما با تظاهرهیت و کیفیبا ما

درک . هر اختلال شخصیت در شکل پناهگاه روانی نمود یافت

های روانی و ماهیت و کارکرد پناهگاه ازگران درمانروان روشن

تحولی  های درمانی و وقفه های بستنقش آن در ایجاد بن

انگر و درم/ر موضع بیمارای باشد برای فهم بهتتواند دریچهمی

 درمانی.نغنای روا

پناهگاه روانی، اختلال شخصیت، سازمان  های کلیدی:واژه

 .شناختی، روابط ابژه، مکانیزم دفاعیآسیب
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Abstract 

Introduction: The Psychic Retreat is consisted 

of a network of pathological object relationships 

and a system of defenses that serve to protect 

patients against a set of anxieties. The aim of 

this study was to evaluate and understand the 

behavioral manifestations and symptoms 

corresponding to Psychic Retreats in cluster C 

personality disordered individuals. 

Method: A qualitative method based on a case 

study with a phenomenological-hermeneutic 

approach recruited. Data were collected through 

a semi-structured interview with three students 

with cluster C personality disorder diagnosis, 

chosen by a purposive sampling method. Data 

were analyzed based on phenomenological 

interpretive analysis (IPA). 

Results: Identified  concepts from interviews 

were clustered in 9  themes, which conformed 

with two main themes of the Psychic Retreats. 

Based on the obtained patterns and structural 

explanation, the specific form of retreat was 

explained to each participant: a psychic retreat 

based on shame and humiliation caused by the 

observer object, a psychic retreat based on 

grievances, and a psychic retreat based on anger 

and grievance and the struggle for power. 

Conclusion: A pathological organization with 

same nature and quality, but with distinctive 

symptomatology for each personality disorder,  

appeared for all 3 cases in the form of psychic 

retreat. Clear understanding of the nature and 

function of psychic retreats and its role in 

creating therapeutic impasse and developmental 

interruption by psychotherapists can be a 

window to appreciate  the patients/therapists 

positions and the richness of psychotherapy. 

Keywords: psychic retreat, personality 

disorder, pathological organization, object 

relationships, defense mechanism. 
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 قدمهم
 اهیم مقاومت و دفاعگری از آغاز با مفاهتحلیلتاریخ روان

ی ها رشتهعجین بوده است، چنان که در تمام این سال
پردازی و تبیین این ها برای مفهوممتداومی از تلاش

زمان و پس از نظریات ساختارها در جریان بوده است. هم
گری یلتحلی اصلی روانبدیع و راهگشای فروید که شالوده

با ارائه  ها و دیگرانگران فرویدی، کلاینیتحلیلروانشد، 
 مفاهیم جدید در این زمینه بر استواری بنای آن افزودند.

ای از به مثابه منبع برجسته خودشیفتگیآبراهام به توصیف 
زره »مقاومت در تحلیل پرداخت. پس از او توصیف رایش از 

ادیپ باستانی، با ی ؛ مفهوم کلاین در مورد عقده«1منش
درونی؛ مفاهیم  «2ه  تولد نشدنوزادان م»تأکید ویژه بر 

خرابکار »شکل عمومی و فربرن به« 3روانیساختار درون»
ها(، )دانش کاذب یا دروغ Kطور خاص؛ مفاهیم به« 4درونی

یز بین ، و تما«د آلفاکرکار»، «2پذیراندازهای برگشتچشم»
وتیک در نظریات بیون؛ سایکهای سایکوتیک و غیرشخصیت
ارائه شده توسط « 7پردازییالخ» و« 6خود کاذب»مفاهیم 

های بیک؛ دفاع« 8پوست دوم»وینیکات؛ مفهوم 
 11تاستین که توسط کودکان درخودمانده« 9شدهکپسولی»

رزنفلد ارائه « 11بدخیم خودشیفتگی»و  شود؛استفاده می
نهفته در که همه در راستای فهم و تبیین ساختارهای  (1)شد
ه که مانع پیشرفت درمان در بسیاری از بیماران بود هادفاع
این ساختارها  گیریچه موجب شکلاما آن شده است.می
 شود چیست؟می

وقتی افراد در مواجهه با واقعیت )بیرونی یا درونی(، 
ادراک  تحمل و تهدیدکنندهها و دردها را غیرقابلاضطراب

پاسخ استاینر این است که به کنند، چه واکنشی دارند؟ می
کنند. این یکی از نشینی میعقب 12انیهای روپناهگاه

                                                 
1. character armour 

2. unborn infants 

3. endopsychic structure 

4. internal sabotage 

5. reversible perspectives 

6. false self 

7. fantasying 

8. second skin 

9. encapsulated 

10. autistic 

11. malignant narcissism 

12. Psychic retreats 

های اخیر در مورد مقاومت مزمن و دیرپا و 13بندیصورت
های هاست که استاینر آن را در قالب سازمانی دفاعمنظومه
های تحلیل کرده است. پناهگاه 14شناختی شخصیتآسیب

ها و ای از دفاعبسیار ساختاریافته مثابه نظامتواند بهروانی می
در نظر گرفته  12ای از روابط ابژهیافتهی سازمانکهنیز شب
 شوند.

دید بیمار از پناهگاه در »کند: استاینر خاطرنشان می
یابد و نیز در دهد انعکاس میهایی که ارائه میتوصیف
که در رویاها، خاطرات، و های ناهشیار چنان16پردازیخیال

شود و تجسمی ها از زندگی هر روزه آشکار میگزارش
شکل ناهشیار که چگونه پناهگاه بهنمایشی و مصور از این

شکل خانه، غار، دهد. آن نوعاً بهدست میتجربه شده به
 ی بیابانی، یا مکانی مشابه است که بهسنگر یا دژ، جزیره

صورت جایگزین، شود. بهامن دیده می ای نسبتاًشکل منطقه
ل سازمانی از شکشخصی بگیرد، معمولاً بهتواند شکل بینیم

شود. که برای تدارک امنیت ارائه می 17هاابژه-زءها یا جابژه
 مثابه سازمانی تجاری، یک مدرسه شبانهممکن است به

ای ای مذهبی، حکومتی خودکامه یا دار و دستهروزی، فرقه
لمانه و اشود. اغلب، عناصر ظ 18مانند بازنمایی - مافیا

هی اوقات سازمان آرمانی انحرافی در توصیف آشکارند، اما گا
بنابراین پدیدارشناسی پناهگاه روانی  (2)«شود.و تحسین می

های واقعی، افرادی از محیط اولیه ممکن است حول ابژه
ها های آنبدفهمی ها وبیمار، تجربیات واقعی یا تحریف

 .(3)ساخته شده باشد
های بندی استاینر از پناهگاهظری صورتنهای یکی از پایه

- پارانوئید 19ی کلاین درباره دو موضعنی، نظریهروا
مهمی در  وار است، که سهماسکیزوئید و افسرده

های سایر گیریگری پس از فروید و جهتتحلیلروان
او این مواضع را در »پردازان روابط ابژه داشته است. نظریه
ها ها و سایر هیجانوی اضطرابگها، و البندی دفاعگروه

ی واسطه ساختارهای روانی نوعاست. هر یک به متمایز کرده
های نوعی از روابط ابژه )هم درونی و هم بیرونی( و شکل

                                                 
13. formulation 

14. pathological organizations of personality 

15. object relations 

16. phantasy 

17. part-objects 

18. representation 

19. positions 
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شوند. در رابطه با این مواضع است که پناهگاه مشخص می
 .(2)«شودفهمیده می 1عنوان موضع مرزیروانی به
اسکیزوئید به شکل  - رانوئیداهای ناشی از موضع پاضطراب

و آزار و اذیت بازنمایی  2ی چندپارگیههای اولیحالت
شکل فقدان، وار بههای موضع افسردهشوند و اضطرابمی

ت بین دو موضع پایه، یکپارچگی درد و گناه. معنادارترین تفاو
 "4خود"، هم در 3ای است که منجر به حس تمامیتیندهفزآ

 چه بیمار از موضع پارانوئیدشود. چنانیمو هم در روابط ابژه 
وار حرکت کند، از اسکیزوئید به سمت موضع افسرده -

دلمشغولی در مورد بقاء خود به بازشناسی وابستگی به ابژه و 
شود. ترجیح جا مینگرانی متعاقب درمورد حالت ابژه جابه

ن بر رابطه پویا کلمه موضع به جای مرحله بیانگر تآکید کلای
گاه خارج . اگر بیمار بخواهد از پناه(4)دو موضع است بین

های این دو موضع جهه با یکی از اضطرابشود خود را در موا
یابد. در واقع پناهگاه روانی در قالب سازمان بنیادین می

شناختی شخصیت در خدمت محافظت از بیمار در برابر آسیب
 .(2)کنداین دو مجموعه اضطراب عمل می

کند برای فهم کامل سازمان نشان میراستاینر خاط
اختی شخصیت باید درک درست و دقیقی از دو شنآسیب

که  (2)داشت 6و دربرگرفتن 2فهوم همانندسازی فرافکنانهم
توسط کلاین، بیون، رزنفلد، فلدمن، اسیلیوس و برایتون 

طور که یونگ مشخص همانمعرفی و تبیین شده است. 
به خودی خود مکانیزمی  ههمانندسازی فرافکنان کرده است

ارتباطات  های تمامدر واقع پایه شناختی نیست وآسیب
، اما جنبه مهم سازمان (6)دهدهمدلانه را شکل می

شناختی مسیری است که در آن همانندسازی فرافکنانه آسیب
پذیرش و استقرار احساسات  غیرقابل 7سازیبه منظور دوپاره

 .(7)ودشها در جایی دیگر استفاده میآن
ی روانی که در هر لحظه هاعلاوه بر توصیف مکانیزم استاینر
کند: ها معطوف میدهد، تمرکز خود را به کارکرد آنمیرخ 
شناختی شخصیت دربرگرفتن و کارکرد اصلی سازمان آسیب»

های اولیه ویرانگر است، و به منظور خنثی کردن این تکانه

                                                 
1. borderline position 

2. fragmentation 

3. wholeness 

4. self 

5. projective identification 

6. containment 

7. splitting 

ویرانگر را انتخاب  هایها بیمار ابژهوفصل این تکانهحل
ویرانگر خود را فرافکند.  ند اجزاءتواکند که در آن میمی

ای از روابط ابژه ها خلق شبکه پیچیدهاین عملیاتنتیجه 
گیرد را دربرمی "خود"است که در آن هر ابژه اجزاء چندپاره 

دارند که های پیچیده نگه میدیگر را در شیوهو گروه هم
خاص است. سازمان، اضطراب را  نکننده یک سازمامشخص

گیرد، و این در مثابه محافظ دربرمیبهائه خودش واسطه ار به
چیزی شود که بسیار متفاوت از آنای انحرافی انجام میشیوه

چه توسط بیون آناست که در مورد دربرگرفتن طبیعی، مانند 
 .(2)«توصیف شده است

وه پایداری از گرانه، شخصیت شیتحلیلانداز روانچشم از 
ای ران و نیز شامل شیوهدیگ ه بافکر کردن، احساس، و رابط

کوشیم اضطرارهای شکلی عادتی میاست که در آن به
کنیم )انطباق دهیم( و اضطراب،  8سازیزندگی را برون

های . اختلال(8)وگ، و تهدیدات عزت نفس را بکاهیمس
 مشاهده )شامل صفات شخصیت(،تارهای قابلشخصیت رف

 دارهمسئلاصر های ذهنی است که باهم عنهمچنین تحریف
. (9)دهندرا نشان می“ شناختییی روانساختارهای زیربنا”

تفرد وقفه دارند  - افراد دارای اختلال شخصیت در فاز جدایی
کنند(، به جدایی کامل و حتی تفرد بسیار کم دست )گیر می

ا ماندن بی برای تنهها تحمل عجیب و غریبند، آنیانمی
 .(11)دهندن مینشا

در آن اختلال شخصیت  هاد کرده است کهفونگی مدلی پیشن
، ظرفیت فکر کردن درمورد 9سازیناشی از نقص ذهنی

های روانی خود و دیگران، در نظر گرفته شده است. او حالت
ت ذهنی کند ظرفیت مراقب در انعکاس دادن حالاشاره می
 ای روانی خودش وهاش فهم کلی کودک از حالتکودک

عنوان واسطه یند بهین فرآکند. ادیگران را تسهیل می
شود، که به کودک شانس دلبستگی ایمن در نظر گرفته می

ها درکل را ارائه ب و ذهنیادگیری درباره ذهن مراق
 .(11)دهدمی

ی، مفهوم جنسکرنبرگ با فاصله گرفتن از مدل اصلی روانی
راهه بندی سهو یک طبقهسازمان شخصیت را معرفی کرد. ا

شخصیت  هایت ارائه داد: سازمانهای شخصیاز اختلال
نوروتیک، مرزی و سایکوتیک. این سه شکل از سازمان 

                                                 
8. accommodation 

9. mentalization 
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شان در یکپارچه کردن مفهوم واسطه ظرفیتشخصیت به
های دفاعی )مانند خود و دیگر افراد مهم، عملیات

. (12)شوندمیمتمایز  1آزماییسازی(، و ظرفیت واقعیتپارهدو
ه طبق نظر کرنبرگ امکان کند گرچاستاینر خاطر نشان می

شناختی برای هر یک از آسیب نواع خاصی از سازمانتعریف ا
بندی او های شخصیت وجود دارد، اما صورتاختلال
های کند که در همه اختلالهایی را شناسایی میویژگی
 .(2)شایع استت شخصی
شود اما نی در همه افراد دیده مینشینی به پناهگاه رواعقب

شکل مزمن از آسیب اصی که بهه آن در اشخپرداختن ب
برند واجد معنای مهمی است، چرا که به شناختی رنج میروان

کند. از فهم چرایی ناتوانی در تغییر چنین شرایطی کمک می
های شخصیت ر اختلالهای روانی داین رو بررسی پناهگاه

است که اغلب با افرادی  ه حائز اهمیتاز این زوای Cخوشه 
درمان و چه خارج  شویم )چه درچارچوب مشاوره ومیمواجه 

رغم داشتن پتانسیل برای پیشرفت دچار رکود و از آن( که به
، (14و  13، 8)کنندمی 3کفایتی، احساس بی(11)اند2وقفه

ی معیوبی از افکار و رفتارهای زنند و درگیر چرخهدرجا می
ر گر داند. این رفتارهای خودتخریبشده 4گربخودتخری

 (14و  8)2پذیریناکاری، انعطافهایی چون اهمالشکل
، (14و  13)نفس پایین، عزت(16)6به خود بدخیم احترام
به  9، رفتارهای مازوخیستی و چسبیدن8، انزوا(8)7گراییکمال

 یابد.می تظاهر (8و  12)دیگران
گری معاصر پدیده پناهگاه لتحلیکه در روانبا وجود این

یکی از موضوعات اصلی مورد  انی توأم با آنوانی و رکود رور
های بوده و سودمندی بالینی تشخیص سازمان (17)علاقه
هایی که در این نظر تمام آنشناختی شخصیت با اتفاقآسیب

های چندانی در هشکنند همراه است، اما پژوحوزه کار می
که بر یت انجام نشده است. چنانهای شخصزمینه اختلال
های ها و پایگاهانجام شده در سایتهای تجواساس جس

، پژوهشی که 2121تا  1991معتبر علمی برای بازه زمانی 

                                                 
1. reality-testing 

2. stuck 

3. incompetence 

4. self defeating 

5. rigidity 

6. malignant self-regard 

7. perfectionism 

8. isolation 

9. clinging 

های های روانی را در اختلالشکل اختصاصی پناهگاهبه
نشد. اگر چه  تهشخصیت مورد مطالعه قرار داده باشد، یاف

به  (24و  23، 22، 21، 21 ،19، 18)های مختلفیپژوهش
های ی در اختلالهای دفاعبطه مکانیزمبررسی ماهیت و را
شناختی با اند، اما دلایل سازگاری آسیبشخصیت پرداخته

ها مورد بررسی قرار نگرفته است. وقفه یا رکود در این اختلال
ینه پناهگاه روانی به های صورت گرفته در زممعدود پژوهش

های شخصیت شناختی غیر از اختلالبچند حیطه خاص آسی
های ، اختلال(22)درمانی کلاینیجارند: زواختصاص د

 .(27)گراهای خودکشیپردازی، خیال(26)خوردن
های روابط ای است که فوکوموتو با مرور نظریهاین مسئله

کرده و های شخصیت به آن اشاره ابژه در حیطه اختلال
رویکرد  نظریفهم  کند که اگر چهخاطرنشان می

ای اختلال شخصیت مرزی، در گری از بیماران دارتحلیلروان
حال در انواع دیگر یری یافته است، با اینعمل کاربردپذ

های شخصیت ارائه ای از مدلهای شخصیت دامنهاختلال
 شده است که مرتبط و مفیدند اما کمتر مورد استفاده قرار

« خود کاذب»الینت(، )مایکل ب« نقص پایه»اند، مانند گرفته
)بیون(، و اخیراً « شخصیت وتیکسایکجزء »)وینیکات(، و 
شناختی شخصیت مان آسیبتر سازمدل پیچیده

 .(28))استاینر(
ها شکل پژوهش حاضر با هدف پاسخ دادن به این پرسش

ابط گرفت که پناهگاه روانی چگونه در علائم رفتاری و رو
ظاهر  Cصیت خوشه فردی افراد مبتلا به اختلال شخبین
شناختی را آسیب هی از سازمانشوند؟ و آیا الگوی مشابمی
روانی این افراد شناسایی کرد؟ این توان در ساختار درونمی

های تلاشی در راستای سهیم شدن در شناخت اضطراب
ا و هوفصل تعارضانسان امروزی و به تبع آن کمک به حل

 بهبودی است.

 روش

طالعه موردی با رویکرد حاضر مپژوهش  طرح پژوهش:

شده توسط گرینوود و  ارائه 11هرمنوتیکی - پدیدارشناختی
کنند که مطالعه موردی باید ها پیشنهاد میلوونتال است. آن

به روش پدیدارشناسی هوسرل و هایدگر درک شود، یعنی در 
دعا کند حقیقت مطلق که اجستجوی امر ممکن باشد نه این

های انسان را ثابت معاصر تجربه. هرمنوتیک (29)است

                                                 
10. phenomenological-hermeneutic 
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ز معنابخشی ای برای جریان مداومی اکه سوژهداند بلنمی
- نواند از موضع اجتماعیکند که فرد نمیداند و تأیید میمی

فرهنگی خودش فارغ شود، تا عینیت حاصل شود، بلکه 
 .(31)است مجبور به تأیید و آگاهی هشیارانه آن

نتخاب به روش هدفمند انمونه پژوهش که  :هاآزمودنی

دامنه فر مذکر و یک نفر مؤنث( با ن 2نفر ) 3شدند شامل 
 سال و همگی دارای تحصیلات دانشگاهی 32تا  21سنی 

کنندگان( برای ورود بودند. به منظور انتخاب نمونه )مشارکت
ای حرفه گران دارای صلاحیتبه فرایند پژوهش از درمان

اهی درخواست شد تا شاغل در دو مرکز مشاوره دانشگ
های شخصیت ی از اختلالی یکشخیصمراجعینی که ضوابط ت

پژوهشگر ارجاع داده شوند.  کنند بهرا احراز می Cی 1خوشه
گذاری برای اطمینان بیشتر نسبت به یند تشخیصدر فرآ

تشخیص صحیح، مصاحبه بالینی ساختاریافته برای 
مرحله  اجرا شد. در این DSM2(31)-5های شخصیت اختلال

نفر که بیشترین  3 جویان ارجاع داده شده،ماناز بین در
را دارا  Cهای شخصیت خوشه های اختلالا پویاییبرازش ب

پویشی دعوت شدند. به بودند انتخاب و جهت ارزیابی روان
ن ارزیابی در خاطر داده شد که ایکنندگان اطمینانمشارکت

مانی خواهد یند درمان و هماهنگ با ملاحضات درت فرآجه
و در چارچوب  های روانیپناهگاه بود. به منظور ارزیابی

های های معاصر روابط ابژه، از مصاحبهنظریه
استفاده شد که منطبق با دو مصاحبه  3ساختاریافتهنیمه

 .پرکاربرد در مطالعات این حوزه بود

 ابزار
 تجدیدنظر - فته سازمان شخصیتساختاریامصاحبه نیمه. 1

(: این پروتکل به سنجش ابعادی  R-POSTI) 4شده
ازمان ای کارکردی مرکزی در نظریه کرنبرگ از سهدامنه

 2آیتم است و  22شامل  STIPO-Rپردازد. شخصیت می
دهد. این ابعاد شامل تثبیت ی کارکردی را پوشش میدامنه

های بدوی، کیفیت فاعهویت، کیفیت روابط ابژه، استفاده از د
( ناپذیری )خشکیانطباقی در برابر انعطافپرخاشگری، مقابله 

همچنین یک  STIPO-Rهای اخلاقی است. ارزش ش، ومن

                                                 
1. cluster 

2. Structured Clinical Interview for DSM-5 

Personality Disorders (SCID-5-PD) 

3. Semi-structured interview 

4. Structured Interview for Personality Organization-

Revised 

گذاری کلی برای بُعد خودشیفتگی ارائه کرده است. نمره
STIPO-R دنیای درونی او را  هم دنیای رفتاری بیمار و هم
 .(32)کندتشریح می

مصاحبه  (:AAI) 2احبه دلبستگی بزرگسالپروتکل مص. 2
است که  ساختاریافتهرگسال یک مصاحبه نیمهلبستگی بزد

روابط با والدین در کودکی،  هایبرای فراخواندن توصیف
کار های روابط جاری با والدین بهخاطرات خاص، و توصیف

رود. این مصاحبه بین یک تا یک و نیم ساعت طول می
ها شود. سپس پروتکلرونوشت می کلمهبهکشیده و کلمه

 رزی،وهای دلبستگی )مانند عشقهای تجربهاسطبق مقی
پذیری نقش( و حالت روانی مرتبط با دلبستگی ، بازگشتطرد

سازی، خشم، یادآوری، انسجام، فراشناخت، انحراف، )آرمانی
نشده و ها برای فقدان حلترس از فقدان، و برخی مقیاس

 .(33)شوداری میماهای دیگر( کدگذترو

 مشکلات مشارکتیت ماهپژوهش:  اجرای روند

اطلاعات  دست آوردنکه به منظور بهای بود گونهکنندگان به
شد لازم برای هر کدام تعداد جلسات مصاحبه متفاوتی اجرا 

با تشخیص شخصیت  1کننده )هفت جلسه برای مشارکت
با تشخیص  2کننده اجتنابی، شش جلسه برای مشارکت

با  3کننده شخصیت وابسته، و پنج جلسه برای مشارکت
صاحبه زمان هر ماجباری(.  - تشخیص شخصیت وسواسی

ونیم ساعت و محل انجام آن در دفتر مرکز حدوداً یک تا یک
ها که به صورت صوتی ضبط شده مشاوره بود. همه مصاحبه

ز روش سازی شدند و با استفاده اکلمه پیادهبهبودند، کلمه
ه و مورد کدگذاری شد (34)یل تفسیری پدیدارشناختیتحل
ذاری در جهت ظهور جا کدگلیل قرار گرفتند. در اینتح

لکه هدف انطباق با مضامین متمایز شده بر مضامین نبود ب
اساس نظریه پناهگاه روانی بود و درجاتی از تفسیر را شامل 

 (32)بیین ساختارهاشد. به این منظور از تطبیق الگوها و تمی
ابی به کارکرد و ماهیت ها برای دستیاستفاده شد. در مصاحبه

هایی که مورد ارزیابی و ین حوزهترصلیوانی اهای رپناهگاه
ها از تحلیل قرار گرفت عبارت بودند از: خاطرات، گزارش

مثابه نسخه ها، و رویاها بهپردازیزندگی هر روزه، خیال
 فردی پناهگاه.بین
 

 هایافته

                                                 
5. Adulthood Attachment Interview 
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ناسایی ها به شی مصاحبهفسیری متون پیاده شدهتحلیل ت
تمایز شده، تطبیق ون ممضم 9مفهوم اولیه انجامید که با  32

بندی شدند. ای( خوشهیافته و در دو مضمون بالاتر )هسته

های روانی ای مبنای نظریه پناهگاهاین دو مضمون هسته
 نشان داده شده است. 1است و در جدول 

 

 شکل تلفیقیبه Cای اختلال شخصیت خوشه های روانی در افراد دارمضامین پناهگاهمفاهیم و ) 1جدول

 مضامین بالاتر مضامین یممفاه

 (3و  2، 1ناتوانی در تحمل تفاوت )
 (3و  2، 1اجتناب از تجربه جدایی بین ابژه و سوژه )

 (3و  2، 1فقدان دربرگرفته شدن )
 (3و  2، 1منشی )احساس بزرگ
 (2، 1ها کردن ابژه )مالک شدن یا ر

 (3و  2، 1)ابژه و تصاحب آن  آل سازی خوبیایده
 (3، 2بستگی )کنترل ابژه وا

 وار با ابژهارتباط خودشیفته

 منظومه روابط ابژه

 (2و  1مورد اهمال و غفلت قرار گرفتن )
 (1محافظت از خود ناقص توسط دیگری مهم )

 (3و  2شکایت و تظلم )
 (1گناه )
 (3و  1شرم )

 (3و  2، 1قیر )حت
 (2سازی مرگ )آلایده

 گررابطه با ابژه اولیه یا ابژه مشاهده

 (3و  2، 1ث کردن چیزها )ول
 (2حمله به پیوندها )رابطه والدینی( )

 (3و  1فکنی خوب )جلوگیری از درون
 (3و  2، 1سازی خود یا دیگری )ناارزنده

 (3و  1گرایی )کمال
 (3و  2، 1نخوت )خودبینی( )

 (3و  2، 1سازی نامنعطف )مانیرآ
 (3، 2های زندگی )بیهمه خو حمله به

 (2و  1فکنی خوب )نجلوگیری از درو
های تکرار اجبارگونه، برای کنار آمدن با اضطراب

 (3و  1وابستگی )

 رشک

 (3و  1تلاش برای برتری جستن )
 (3و  2غیرمنصفانه بودن رفتارهای دریافتی )

 (3و  2، 1رنجش )
ندسازی با پارانوئید: خشم و آرزوی انتقام، همان لحراه

 (3و  2جو، حسود )یک پدر انتقام

 نیازهای ادیپال

 (3و  2، 1حق به جانب بودن )
 (2اعتصاب غذا )

 (3و  2، 1برتری )
 (2تهدید به/یا اقدام خودکشی )

 توانیهمه
 )انکار واقعیت روانی(

 (3و  2، 1متهم کردن دیگران )
 (2و  1دیگری ) ندکاری کردست

 (3و  2) تلاش برای تغییر دیگری
 (2و  1تعامل و تأثیر بر دیگری )

 همانندسازی فرافکنانه
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 مضامین بالاتر مضامین یممفاه

 (2و  1ب توجه و مراقبت )لج
 (2و  1ها، و رفتارها به دیگری )تحمیل افکار، احساس

 (3و  1رفتار مزورانه )

 
 
 
 
 
 

 های ناهشیارپردازیخیال
 )ساختارهای دفاعی(

 (3و  2، 1ربه دربرگرفته شدن )جتفقدان 
 (3و  2، 1شق و وابستگی )ابژه ع حمله به

 (3 و 2بسته و پذیرا )ک رابطه واعدم تحمل ی
 (2و  1نفرت و انزجار از ابژه )
 (2یادگارخواهی )

 (3و  1ترس از فقدان )

 انکار

 (3و  2های بیگانه )ذهنیت
 (3و  2، 1سازی )آلایده - تهدید

 (2و  1) اهحمله به پیوند
 سازیدوپاره

 (3و  2، 1یگری )اسات خود به دنسبت دادن احس
 (3و  2اشگری خود )عدم تحمل پرخ

 (3و  2، 1شکاک بودن )
 (3و  2، 1آل از ابژه تهدیدکننده )جدا نگه داشتن ابژه ایده

 فرافکنی

 

ها کاه متضامن بر اسااس مفااهیم متمایزشاده در مصااحبه
کنندگان تجرباه زیساته مشاارکت مهدار و مهای معنیگزاره

انای هاای روگیری پناهگاهتبباین چگاونگی شاکلبود، باه 
کنندگان با جستجوی الگوها و ساختارهای منبعث از شارکتم

 های روابط ابژه پرداخته شد.نظریه
پناهگاااه رواناای باار اساااس شاارم و تحقیاار ناشاای از ابااژه 

 1کننده مشارکت –گر مشاهده
نیساات، اصاالاً شخصاایت منفعاال  زناادگی ماان دراماتیااک»

، دراماتیااک نباشااه جااذاب نیساات باارای دراماتیااک نیساات
تونه بیااد آدمی که در گردابی گرفتار شده و نمی... گر. تماشا

چرخه و تکرار میشه. همیشاه فکار بیرون، هی تو گرداب می
 «کنم تونستن یک کار برای من رؤیاست.می

ابتادا باا  رسااله و مجارد کاه د 31ماردی  1کننده مشارکت
برد کارها برای درمان در پیش شکایت از درجا زدن و ناتوانی

های یش از سه سال است که با تشاخیصست، برده ااقدام ک
های خلقی تحت درمان دارویی است. ارزیاابی متفاوت اختلال

هاای تشخیصای اختلاال شاناختی وجاود ملاکتر رواندقیق
خلقای تأییاد  لاشخصیت اجتنابی و وابسته را در کناار اختلا

ش تا جایی که به خاطر دارد توأم اکند. وضعیت خانوادگیمی
گی بوده است، پدر بارها خانواده را رها کارده آشفت اطم وبا تل

گشت تهدید به رفاتن های طولانی داشت و پس از برو غیبت
کرد، مشغول قمار و اعتیاد بوده و تماام ها میو رها کردن آن

را در این مسیر باخته بود. و دسات  هدسرمایه اقتصادی خانوا
- اسایل وسواختلاابا بیماری ... جان باخت. مادر که از  آخر

گر و تحقیرکنناده باوده و برد، فردی سرزنشاجباری رنج می
های او را ماورد تأییاد و ها و شایساتگیهیچ یک از موفقیت

 از نوجاوانی احسااس بادریخت بازشناسی قرار ناداده اسات.
نوز نیز های جبرانی هرغم تمامی مکانیزمکه به هانگاری داشت

ش خود را در شامایل هاییپردازکه در خیالتداوم دارد، چنان
آل کند )همانندسازی با ابژه ایدهفردی دیگر تصویرسازی می

هام خودم رو یکای دیگاه حسااب بافیتو خیال»خودساخته( 
ایای زیچهره، پولدار، موفق، کلی رابطه داره، چکنم، خوشمی

ناری بزرگاان رو مان شبیه به ایان، یاه آدم کامال، آثاار ه
 «ساختم.

در چارچوب آنچه ساامرز از توان ی او را میاشکل رابطه ابژه
، (36)کناداباژه محاافظ یااد می -خود نااقص  آن با عنوان

سازی کرد. هر چند این ابژه محافظ برای او بیشاتر از مفهوم
شاود. ودیت بازنمایی میدحکه دربرگیرنده باشد با ایجاد مآن

یگار پردازد و از ساوی دسازی خود میارزندهاز یک سو به نا
ارزشی حساس نسبت به آگاه شدن دیگران از این بی شدتهب

ترسم مشتم وا بشه، همه فکر کانن ها میبیشتر وقت»است 
 «شیادم.
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هااای پردازیقساامت بزرگاای از زناادگی رواناای او در خیال
دفاعی است در پاسخ به احسااس  هکگذرد بخش میخودکام
 کفایتی و نقص خود:شدید بی

یش چقاد کارهاام رو بارای نماا کردمش: این هفته فکر می
 دم، نشون بدم چه آدم خاصی هستم.انجام می

 تون بهتر میشه؟دید حالم: وقتی نمایش می
ش: آره، البته منظورم نمایش دادن تو ذهنم هست، خودم رو 

دن. کنم، همه دارن گوش میسخنرانی می بینم، دارمبالا می
و بلادم، یاز رماه چثلاً کلاس ... تماام مناابع رو خونادم و هم

گیارم. ایان موفقیات نیسات، یاه جاور کلاس رو دسات می
 خودارضاییه، تصنعی و غیرواقعی هست.

 م: از اینکه دیده بشید یا مورد ارزیابی قرار بگیرید نگرانید؟
پاشم، بیشتر سم، اصلاً فرو میاش: آره، به انتقاد به شدت حسّ

ن. ر کاردتحقیا رم انتقاد کنم، البته انتقاد به معناایدوست دا
هاای بازرگ رو تحقیار ده وقتی آدمخیلی احساس خوبی می

بکنی، مثلاً نشستم کارهای ... رو دیدم کلای ایاراد درآوردم و 
 فکر کردم برم به کسی بگم چقد مشکلات تکنینکی داره.

 کنید؟کار رو می م: معمولاً این
و تاو  رف جلو خودش تعریاف کانمش: نه، دوست دارم از ط

ره کاه طارف سار حمقه! حس خوشایندی داذهنم بگم چقد ا
 کار بوده.

 برید از این کار؟م: چه سودی می
دونم چیاه، انگاار دوسات بخشه اما نمایش: یک حس لذت

شاون بالاا. پایش خاودم ها رو فریب بدم الکی ببرمدارم آدم
ترسام م، میشجوری از جانب اون طرف تأیید میاین مگمی

کنم. حاس اش مایرهم مسخو ذهنانتقاد کنم طرد بشم، اما ت
 تونم بگم.خوبیه اما با کلمات نمی

برای او این شکلی از همانندسازی فرافکنانه برای دیده شدن 
واسطه کسب احترام است و این احساس تا زمانی که جازء به

 یابد.ال بشود ادامه میعفتحقیرکننده خود 
 بیناد کاه دائمااً باینای میباژهرا در برابار ابه تناوب خاود 

شود؛ هر گااه جا میگر جابههدهموقعیت ابژه اصلی و ابژه مشا
کناد، احسااس در رابطه با ابژه اصلی احساس نارضاایتی می

مامانم یه جورایی بدبختی خودشاو از مان »گناه غالب است: 
که خودش رو فدای من کارده، میگاه  هنکدونه، حس میمی

را در گااه کاه خاود و آن «کشاتم.تونستم خودمو مییاگه م
اش باا اباژه بیناد کاه رابطاهگری میبژه مشاهدهمواجهه با ا

هار »شاود کند دچار شارم و تحقیار میاصلی را قضاوت می
کناه، در ماورد مشکلی پیش میااد ماادرم مناو سارزنش می

کناه، البتاه مان نبایاد باد می شنچرخوندن زندگی منو سرز
تن از گفاای داره، اماا هاای دیگاهبگم، چون خوبیمادرم رو 

کنم قرباانی ها هم احساسات بدی دارم هم احساس ماینای
کنم اون بایاد تأییادم هستم، قربانی مادرم. همیشه فکر مای

واساطه های افاراد مشاهور بهسازی موفقیتبا ناارزنده «کنه.
ساازی ی و انتزاعای، خاود را از درونیکایطرح انتقاادات تکن

ای که یکی تو هر زمینه»کند های خوب ابژه محروم میبهجن
 آل(.)رشک به ابژه ایده« کنه.شه حالم رو بد میوفق میم

شکلی درمانده از هر گوناه پیشارفت در چنین است که بهاین
اش عاجز شاده و ویژه ارتباطیعملکرد تحصیلی و کاری و به

او مواجاه بارای بیند. فرسا خود را گرفتار میتی توانسبدر بن
ناپااذیر اساات، ی تحملهایشاادن و تجربااه چنااین اضااظراب

هاای انتزاعای و تئوریاک در رشاته پردازیبنابراین با مفهوم
ای باه عناوان هایی چندصد صفحهتحصیلی خود و یادداشت

ای شخصی، و اجتناب از انجام هرگوناه اقادام عملای نظریه
ار گارفتن که مستلزم دیده شدن و مورد ارزیابی قر یتخصص

نشینی به د و با عقبگیریصله ماست، از مواجهه با واقعیت فا
وارش چنااین پناهگاااهی از فروپاشاای برتااری خودشاایفته

خوام کاری بکنم از ایان ها میخیلی وقت»کند جلوگیری می
کنم میرم باه سامت مطالعاه و وضعیت رها بشم بعد رها می

در « اطمینان میده.پردازی در مورد ...، انگار اونجا بهم هنظری
ولی او معطاوف باه کتااب مشاغلانای دبخشی از پناهگاه رو

است؛ خریدن کتاب، داشتن کتاب فراوان، خوانادن کتااب، و 
مثاباه اباژه میاانجی فروشی؛ جایی کاه بهکار کردن در کتاب

تااً از قودهاد تاا میافته فضاایی در اختیاار او قارار میعینیت
 بژه فاصله بگیرد.ی اهای جزء تحقیرکنندهاضطراب

 2ه کنندمشارکت -ایت و تظلم پناهگاه روانی بر اساس شک
ساله و مجارد. او باه خااطر  22خانمی است  2کننده شرکت

نارضایتی از رشته تحصیلی و احسااس افساردگی اقادام باه 
کارده اسات. در ارزیاابی اولیاه شرکت در جلساات مشااوره 

شکلی تیپیک علائم شخصایت وابساته )طباق شناختی بهروان
DAM5 )رواناای و هااای درونداد امااا پویاییرا نشااان نماای

ای از شخصیت وابسته باود کاه در او بیانگر نسخه فردیبین
( از آن باا عناوان PDM2پویشای )راهنمای تشخیصی روان

م برده شده است. این افراد وابستگی متقابل )ضدوابستگی( نا
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های وابسته نیرومندی دارند که توسط انکار و تشاکل قاشتیا
با استقلال کااذب  خارج از آگاهی نگه داشته شده و 1کنشیوا

 .(8)شوندپوشیده می
های اولیه پس از تولاد در خاناه ماادربزرگ و او از همان ماه

 کننده وها و دایای بازرگ شاد. ماادرش سارزنشکنار خالاه
هاای اپاذیرا کاه اختلافتحقیرگر است، و پادر پرخاشاگر و ن

. هماواره ایان احسااس را ای با هم دارنادناشدهمزمن و حل
داشته که مجبور باه بارآورده کاردن انتظاارات و اطاعات از 

ش ی او از رواباطهای والدین است. در تجرباه اولیاهخواسته
اش هاای اولیاهناکافی باودن  دربرگرفتاه شادن توساط ابژه

در بزرگسالی منجر به انکاار  شود که بعدهاوضوح دیده میبه
 ن شده است.تواشکلی همهنیازمندی به

کند به ابراز مخالفت منفعلانه با پدر و از یک زمانی شروع می
الاان ماادرم باه مان »کند کاه: تضادورزی با مادر. اشاره می

با معکاوس کاردن « سوزه.وابسته است و من دلم براش می
واساطه فرافکنای و گی به پادر و ماادر بهاس تحقیرشدهاحس

گر ی باه اباژه مشااهدهها از موقعیت ابژه اصالتنزل دادن آن
امکان روبرو شدن با حس وابستگی و فقادان را از خاود دور 

آل خودسااخته هاای درونای ایادهکند، و در عوض با ابژهمی
 کنم کارکترش شبیه منه،احساس می» کند؛همانندسازی می

وده که من دوست داشتم هایی باون چیزهایی که میگه حرف
 «بگم.
/ پناهگااه  یادی )فضاای ساومروانی جدکم فضای درونکم

های آن را در رفتارهااای گیاارد کاه ریشااهروانای( شااکل می
ساالانش در کاودکی( عجیب و غریب خودش )باه گفتاه هم

. گیرد با کسی ارتباط نداشته باشدکرد؛ تصمیم میبازیابی می
اقاد نماادپردازی شابیه پوشش و آرایش خود را در شاکلی ف

نحوه ظاهر شدن در جامعه  کند و اینها میجادوگران داستان
حسی خوشایند برایش به دنبال داشته است چرا که باه زعام 

شاود. در واقاع پناهگااه خودش باعث ترس دیگران از او می
 رونی او به شکل دیدن خود به عنوان عضوی از یاک فرقاه

باورهای خاص و احساس  غیرمذهبی با مناسک، ایدئولوژی و
شاود: ز جانب آن دریافت میتعلق به آن و دریافت پشتیبانی ا

ای چاه جوریاه! اعضاای یاک قبیلاه دیدید دعواهای قبیله»
ان، ولی اگه تک نفره باشن آزاردهنده اسات. بارای پشت هم

نگارش افرادی شبیه به هم با پوشش، « جوریهمنم اونجا این

                                                 
1. reaction formation 

نمایاد و یگاران نامتعاارف میو علایق مشترک که در نگاه د
تاوانیم شاود. ماا اینجاا میمیگذاری و امنیت موجب فاصله

او را ببینم که مانند تمایلات عاشاقانه گذاری لیبیدویی سرمایه
باه شاهری انحصااری و « فرار»ریزی پنهان برای در برنامه

 کند.اختصاصی توصیف می
له و شود اغلب گیری چنین پناهگاهی میگباعث شکلآنچه 

من وار اسات. چنانکاه فلادشیفتهشکایت حول یک زخم خود
رسد شکایت حس یکپاارچگی و اشاره کرده است به نظر می

. چناااین (37)کنااادفاظااات از فروپاشااای را فاااراهم میح
 2کننده های عملکردی مشارکتهایی در بیشتر حوزهشکایت
 شود.دیده می

وان است و هایش را بپذیرد ناتدی که اضطراباو در یافتن فر
ئیاد و موضاع وآمد میان موضع پارانوهمین مسئله باعث رفت

ها باا ماهیات گزناد و وار شده است. گاهی اضاطرابافسرده
، قبلااً خیلای امکه دوباره در رابطه xبا »نمایند: آسیب رخ می

، این کنم برگشته انتقام بگیرهاذیتش کرده بودم، الان فکر می
ها بلناد میشام ببیانم شب»، «رم.ها دافکر رو در مورد خیلی
م هم این کارو یی سرمون بیاره، بچگیبابام یه وقت نخواد بلا

ها و پردازیدر خیال «کردم، یک بار حرفش زده شده بود.می
رویاهایش در حال سرزنش، تحقیر و کشتن افراد دیگر است. 

گوناه خاود را نمایاان این های بیگانه و دوپاارهگاهی ذهنیتّ
کنیم کاه یاک اقلیتای ما تو دنیایی زنادگی مای»د: سازنمی

گارده باه خوان تا ما این شکلی زندگی کنیم. برمیخاص می
خواد کنه، میهای کثیفی که داره این دنیا رو اداره میسیاست

ما این شکلی زندگی کنیم که اقتصاادش رو داشاته باشاه و 
تم ه، ... منم یه بخشی از داستان هسار باشها این جوفرهنگ

که مسیرش جدا شده یا شاید بارای ماا هناوز جاایی وجاود 
توانایی کنار آمدن باا « رنگ هست این مکان.نداره، شاید کم
رفتارشون آزاردهنده است، همش سارزنش، »تحقیر را ندارد: 

و باه « کنن.عین دوربین مداربسته همش دارن منو نگاه می
یونادها ی ابژه آشفته و خشن با حملاه باه پسازواسطه درونی

بااهم دعاوا از وقتی یادم میاد پادر و ماادرم »دهد: پاسخ می
خورده، این وسط یکی مثل من رو داشتن، یه ازدواج شکست

خواب دیادم یاه »، «دونن چیکار کنن.هم پس انداختن نمی
شاند ای تو باتلاق گیار افتااده باودن و تیربااران میخونواده

اینجاسات  ،«نناد.کو قبل از مردن بچه را قاایم می میرندمی
شده اقدام های آرمانیابژه- که با شکل دادن سازمانی از جزء
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... تااریکی رو دوسات دارم، »کند: به فراهم کردن امنیت می
جمجمه رو دوست دارم، عنکبوت رو دوسات دارم، حیوانااتی 

م ن رو دوست دارم، یه بیماری خاصای دارم باه اساکه مرده
دوست دارم، جناازه رو دوسات  نکروفیلیا، کلاً اجسام مرده رو
یی هستن، چیز ترساناکی نیسات دارم، به نظرم چیزهای زیبا

 «های تاریک و مخروبه رو دوست دارم.توش، محله

سازی مرگ به عناوان آخارین آلهایی هست که ایدهو زمان
 شود:انتقام و در قالب همانندسازی فرافکنانه پیاده می

رم، هر لحظه، مثلااً تاو شو دا: من همیشه تو ذهنم برنامهش
کنم یاه لحظاه م، فکار مایمترو منتظرم قظار بیاد سوار بش

ها، هر لحظه فکار خودکشای باا مان خودم بندازم روی ریل
 هست.

 تونه انتقام از کسی باشه؟م: این می
ش: از اطرافیانم، ببینید شما باعث شادید ایان اتفااق بیفتاه، 

تارین راهاش هام خوام از بقیه انتقام بگیرم و بههمیشه می
 اینه که به خودم آسیب برسونم.

 ها آسیب ببینن؟خواید اونیم: چرا نم
کناه کاه باه خاودم آسایب بازنم ش: چون اونقد اذیت نمی

ها وقتی چیزی رو که دوسات دارن از کنه، آدمشون میاذیت
کاری  بینن تا خودشون. این جوریبین ببرن بیشتر آسیب می

ه هم خودشون آدم بده بشان و کنم هم دلشون برام بسوزمی
 رسم.می خواممن به اون چیزی که می

هایی از ناوع اعتصااب غاذا و لازم است اشاره شود که تلاش
هااایی مکانیزم 2کننده تهدیااد بااه خودکشاای در مشااارکت

اند، که موجاد وار با ابژهشکلی از رابطه خودشیفته توان وهمه
واقعی جلوگیری  شوند که از تجربه جدایی درست ویحالتی م

 کنند.می
شکایت و کشمکش بار سار  پناهگاه روانی بر اساس خشم و

 3کننده مشارکت - قدرت
فاردی و با شکایت در ماورد مشاکلات بین 3کننده مشارکت

هااای افسااردگی درمااان را شااروع کاارده اساات. در ارزیابی
اجبااری  - اسیشناختی تشخیص اختلال شخصیت وسوروان

گر کنناده و مداخلاهکنترل گیر،رش سختمادرا دریافت کرد. 
پادرم »گر، ناامنعطف و خسایس سارزنشاست و پدر فردی 

گذارند حتی همسرش حتای کنه همه سرش کلاه میفکر می
چنان  کند در خانه حریم شخصی ندارد.احساس می« پسرش.

می بارایش شاود کاه اتخااذ هار تصامیدر جزئیات گام می
 کننده است.یندی سخت و فلجفرآ
شاده اسات و در اکثار شادت بازداریبهارتباط با دیگران  در

حتی از مادر هم که »کند ها اجتناب میمواقع از ابراز هیجان
درصد ماوارد خشامم  99شم تو دلم فحش میدم، ناراحت می

کناد ، مگر مواردی که احساس می«کنم.رو تو دلم خالی می
کارده ارهای خوبش پاداش درخور دریافت نها و کبرای تلاش

 بیند.است و خود را در ابراز خشم عادلانه محق می
کند از این روسات تحقیری که در رابطه با پدرش تجربه می

کناد کاه گری دریافت میمثابه ابژه مشاهدهکه اغلب او را به
هایش های او ندارد اما در قباال ضاعفاعتنایی به شایستگی

ارد، از است. نسبت به مادرش حسای دوگاناه دکننده سرزنش
اسات و از  ها را با او داشاتهیک طرف بیشترین همانندسازی

داند و مساتوجب طرف دیگر او را عامل اصلی مشکلاتش می
 سرزنش.

فکنانه با ابژه اصلی خاطرنشان واسطه همانندسازی دروناو به
هماه کنه که انگاار مادرم همیشه یه چیزی القا می»کند: می

هم باید انجاام بادی از بقیاه  دارن یه کاری انجام میدن، تو
قیه جلو بزنی. همیشاه باعاث شاده عقب نیفتی و تو باید از ب

 «احساس بدی تو آدم ایجاد بشه.
آل را از ابژه تهدیدکننده جادا کوشد تا ابژه ایدهبا فرافکنی می

ای کااه ماان تااوش باازرگ شاادم اکثااراً جامعااه»نگااه دارد: 
م کاه هماش گاو، ناساالبودن، یه مشت آدم دروغجوری این

هاا رو یاندیگه هستن. جلاوتر اوماد امنتظر اذیت کردن هم
که حرف اساتید رو جدی نگیر یه چیازی بارای فهمیدم، این
گم پادرت رو جادی نگیار، گن، به خاودم مایخودشون می

مذهب رو جدی نگیر. ...کلاً تاو ایاران بخاوای خاوب باشای 
 «گویی برام تابو بود.دروغ موفق نیستی. ... من

او نسبت باه اباژه درونای در رویاهاایش چناین  گراییدوسو
خواب دیدم ماادرم پیار شاده باود، خیلای »شود: گر میجلوه

او نااتوان از تحمال فقادان اباژه باا  «وحشتناک شاده باود.
هاای پردازینشینی به تنهاایی و غارق شادن در خیالعقب

ی امکاان تجرباه جادایی جنسی  فعال شده توسط پورناوگراف
رساااند. هاار چنااد کااارکرد را بااه حااداقل می خااود از ابااژه

نااد تواکااه اسااتولر اشاااره کاارده اساات مینپورنااوگرافی چنا
 .(37)برعکس کردن حس تحقیر نیز باشد



 نژاد و همکارانن هادیحس                                                   ...کی؛ Cخوشه  تیدر افراد مبتلا به اختلال شخص یروان یهاپناهگاه
 

331 

ترین نیاااز ادیپااال تلاااش باارای برتااری جسااتن اصاالی
برای جبران احساس تحقیری است کاه در  3کننده مشارکت

ه تلااش کند. کشمکش بر سر قدرت بار پایامیروابط تجربه 
ولیه اسات، افراد برای بیرون آمدن از وضعیت گزند و آسیب ا

کند که قرباانی ظلام و ساتم و وضعیتی که فرد احساس می
حل پارانوئید برای تعارض ادیپال عدالتی است. این یک راهبی

 ساارپیچی براباار تساالیم منفعلانااه در هساات؛ تعارضاای بااین
را در رابطاه چنین تعارضای  3کننده نه. مشارکتورزامخالفت

و دانشاگاه بارهاا  هایش در دوره دبیرستانکلاسیبا پدر و هم
سااازی و تجربااه کاارده بااود، بااا ایاان حااال بااا عقلانی

هاای هماراه باا ناپذیری در رفتارها از تجرباه هیجانانعطاف
 کرد.چنین تعارضی اجتناب می

شاود کاه تمام مبدل میتقاضا برای طلب عدالت به نفرتی نا
ی خود موجب آن امی ویرانگر است و این به نوبهمستلزم انتق

 اشپرخاشاگرانه هایتکانه کننده بترسدکه مشارکتشود می
ساازی، شوند. بناابراین باار دیگار باا عقلانی کنترل از خارج

به نظرم آدم اگه بتوناه باره »کند: تجربه اضطراب را دور می
بارای تونه بهترین کاار باشاه ایران( میخارج )هر جا غیر از 

یاره، و انتقام گرفتن. چون همه دوست دارن، هر کی بتوناه م
 «ها رو گرفتم و تلافی کردم.وقتی من بتونم برم حال اون

سازی به صورت فارار باه پناهگاه روانی او تحت تأثیر دوپاره
برانگیز هااای تعااارضآل و فاقااد ویژگیشااهری ایاادهآرمان

باارم  اونجااایی کااه در ذهاانم هساات»شااود: میبازنمااایی 
یشاتره، هاا بمندی بیشتره، چندنژادی هست، تنوع دینقانون

ای کااه هااای خاااص هساات، جامعااهبیشااتر پذیرنااده آدم
کناه، جامعاه ماا ها رو منازوی نمیکننده هست و آدمتحمل
کناه، احسااس نفارت بهاش های متفاوت رو منزوی میآدم

تاونی یه تو هستن رو بیشاتر میهایی که شبمیده، اونجا آدم
 «تونی بیان کنی و آزاد باشی.نی، اعتقادت رو میببی

 بحث
ظریه پناهگاه روانی چارچوب سودمندی برای فهم تظاهرات ن

کند. فراهم می Cرفتاری افراد دارای اختلال شخصیت خوشه 
در این مقاله تلاش شده اسات باا اساتفاده از ماوارد باالینی، 

 عامل بااهای ناهشیار در تپردازینه خیالترسیم شود که چگو
های روانی اهشناختی منجر به خلق پناهگای آسیبروابط ابژه

هاای انحرافای ای که با اساتفاده از مکانیزمگونهبهشوند، می
شااناختی و اشااکال خاصاای از همانندسااازی سااازمان آسیب

فرافکنانه، ادراک از واقعیت خاود و اباژه را تحریاف کارده و 
 کنند.ین خاطر ایجاد میتسک

شااده در هاار سااه اختلااال پردازیارچوب مفهومدر ایاان چاا
شااناختی بااا ماهیاات و ، سااازمان آسیبCشخصاایت خوشااه 

ای متمایز برای هر اختلال کیفیت مشابه اما با تظاهرات نشانه
کاه شخصیت در شکل پناهگاه روانی نمود یافته اسات. چنان

فااایتی، افکااار و کبیبخااش بزرگاای از اشااتراکات )احساااس 
نگر، رکاود و وقفاه( یافتاه شاده در ایان ویرارفتارهای خاود

تاوان در ماهیات سادومازوخیساتی ساازمان ها را مایاختلال
 شناختی جستجو کرد.آسیب
طور که استاینر خاطرنشان کرده است کارکرد پناهگااه همان

شاود کاه در آن جازء واسطه دوپاره کردن انجام میروانی به
عیف و منفعال ای نزدیک با جزء ضاغالب در رابطهانتقادی و 
ر و مخفیگاه به پناهگاه روانی وعده تسلی خاطکند. عمل می
رغم ماهیات غالباا ، به"سازمان"دهد اگر تا آخر به بیمار می

 .(38)اش وفادار باقی بماندتهدیدکنندهگر، منحرف، و تنبیه
در  ، اباژه درونایCهای شخصیت خوشاه در اینجا در اختلال

صدا یاا جزئای از فارد تجرباه  مثابهشناختی بهسازمان آسیب
در عوض محافظات از اضاطراب خواهد شود که از او میمی

و اساتانداردهای  هاای جعلای بساازد،، هویتّانزوا پیشه کند
 آل را پاسبانی کند.ایده

صااداهای انتقااادی و تحقیرکننااده ابااژه دروناای باارای 
ماید که او با پنااه گارفتن نچنان مهیب می 1کننده مشارکت
های پردازیدژ مستحکم و نفوذناپذیر کتاب و نظریه در پشت
ی آزموده نشده، توان خاروج از انازوای تحمیلای را در شخص

بیند، چرا که در ایان صاورت بایاد باا احساسااتش خود نمی
 هایش روبرو شود.نسبت به ابژه
هبی احساس تعلق به یک فرقه غیرمذ 2کننده برای مشارکت

کال متماایز و مشاخص آن در نامتعارف و همانندسازی با اش
یافته با اباژه ه میانجی عینیتراستای جایگزین کردن این ابژ

از این طریق نیاز و وابستگی به ابژه اصالی را  اصلی است. او
رسد ایان تلاشای کند. به نظر میتوان انکار میشکلی همهبه

ناپذیر او که حکایات است برای فرار از وضعیت درونی تحمل
 ی پذیرنده و دربرگیرنده دارد.هاز فقدان ابژ
پردازی انتقاام  خشامگینانه ابااژه یاال، خ3کننده در مشاارکت

سازی تعدیل شده واسطه عقلانیعدالتی بهضعیف و قربانی بی
شهری بدون آرمان یابی در رسیدن بهو خود را به صورت کام
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وب خود به این فضای های خدهد تا بخشتعارض نشان می
فرافکنی شده و از تهدید ابژه درونی بد در اماان شده، آرمانی
 بماند.

توانی ارائاه شاده کننده باه واساطه هماهدر هر سه مشارکت
گزیناای، همانندسااازی بااا اشااکال خودساااخته توسااط دروی

سازی جدایی از ابژه انکاار عقلانی / گراییشده، و کمالآرمانی
سه نفر شوند. هر میانجی جایگزین آن می هایشود و ابژهمی

ماأمنی های عینی محیطای از پناهگااه روانای دارناد؛ نسخه
کنناد: راهی که در مواقاع فارار در آن اتاراق میموقت و بین

فروشی، آراستن خود در شاکل و شامایلی پستوی یک کتاب
هاایی هساتند از نامتعارف، و پرنوگرافی. اینهاا هماه گریزگاه

 ود.شتواند درون خود دربرگرفته نمیاضطرابی که 
ررسای های پژوهش با نتایج مطالعات معدودی که باه بیافته

شناساای رواناای هااای آسیبپناهگاااه رواناای در سااایر حوزه
هاای کاادیش تفاوتخوان باود. بارای مثاال اند همپرداخته
افاراد دارای های روانای در توجهی در استفاده از پناهگاهقابل

وانی را باا تهماه بیماارانمشاهده کرد. برخی  اختلال خوردن
برابر اضطراب  عنوان یک پناهگاه روانی درحالت گرسنگی به

مثاباه به 1فراغتبردناد و برخای دیگار از غاذا و اساکار میبه
هاای های عینای در پناهگاهگاهکننده و تکیاههای تعدیلابژه

دی در بررسای ماور وساکا .(22)کردندشان استفاده میروانی
کند، سازمان نی خاطرنشان میدرمانی کلایخود در زمینه زوج

هاای حلتلااش ماداوم بارای راه ها باشناختی در زوجآسیب
های درونای ها، آرزوها و خواستهشناختی در مورد ترسآسیب

هاای روانای افاراد کناد پناهگاهشاود. او اشااره میحفظ می
اپذیر پرخاشگری و های نفوذنهای فرار و قلعهعنوان دریچهبه

در بررسای باا وایاب  .(24)شونداعی حفظ میجویی دفانتقام
که داد های روانی نشان نظریه پناهگاهبر مبنای موارد بالینی 
واساطه توانناد بهگرا میهاای خودکشایپردازیچگونه خیال

های انحرافای و همانندساازی فرافکناناه، استفاده از مکانیزم
 .(26)گر استخدمت کنترل تحلیل بستی خلق کنند که دربن
دساات آمااده کااه مربااوط بااه مچنااین بخشاای از نتااایج بهه

هاای های پژوهشای دفاعی است همساو باا یافتاهساختاره
هاای های دفااعی باا اختلالپیشین در زمینه ارتباط مکانیزم

شخصیت بود. در هماین راساتا کایم و دیگاران یافتناد کاه 
 Cهاای شخصایت خوشاه خصومت در افراد مبتلا به اختلاال

                                                 
1. disgorge 

شود، از این رو آنها تمایل به افساردگی می فکنیاغلب درون
 طور شااایع از خیااالیاای اجتماااعی دارنااد و بااهگراو درون
شاان اساتفاده هاین تعارضتوان بدون بیااهای همهپردازی

در مطالعه کاروالو، رایس و پیانوسکی که رابطه . (21)کنندمی
شاناختی شخصایت صفات آسیبهای دفاعی و میان مکانیزم

پردازی در شخصایت کردند مکانیزم دفااعی خیاال را بررسی
ا دو بعُد ناپایداری خلق و اجتناب از انتقاد، و مکانیزم اجتنابی ب

اجباری با دو  - دفاعی تشکل واکنشی در شخصیت وسواسی
. نتاایج (17)شناسی شناسایی شادری خلق و وظیفهبعُد ناپایدا

ناپختاه  هایدیگران نیز نشان داد که دفاعمطالعه گرنیری و 
اقی ی غیرانطبااده دامنااهبیناای کننااشااکلی مثباات پیشبه

 .(19)شخصیت است
 و عینیات عادم مورد های کیفی اغلب درانتقادها به پژوهش

 یاک دانیم کاه اعتباارپذیری است. با ایان حاال، مایتعمیم
 و هاابینش اصاالت ارزیاابی در باید را پدیدارشناختی مطالعه
 جستجو مطالعه در شدهدهدانشان تفسیری فرآیندهای صحت
 با هاواسطه میزان مطالقت یافتهپذیری نیز بهتعمیم .(39)کرد

شاود کاه مشابه تنظیم می هایموقعیت در دیگران تجربیات
 یک های بیشتر در این زمینه است. درمستلزم انجام پژوهش

 درکقابال این هرمنوتیک، و پدیدارشناسی بر مبتنی پژوهش
 زیارا کارد، تکارار دقیقااً تاواننمی را مطالعه همان که است
پویشای جریان مصااحبه روان در معناسازی به فرد که زمانی
 رو اگارازایان. است تغییر حال در دائماً «واقعیت» پردازد،می

 توضایح و شاده نظاارت بعدی مطالعات در ذاتی هایتفاوت
 مانناد پاژوهش حاضار را ایمطالعه توان، می(41)داده شوند

 کرد. تلقی ماداعتقابل
باا پانادمی  آوری چندین ماهه اطلاعاات ایان پاژوهشجمع

همزمان شد، از ایان رو احتمالااً شارایط ناشای از  19کووید 
و هیجااانی  قرنطینااه، چگااونگی آرایااش تظاااهرات رفتاااری

کنندگان را تحت تأثیر قرار داده باشد. از سوی دیگر مشارکت
شارایط باا های ضرورتاً حضوری تحات ایان احبهانجام مص

هاای ژوهشهایی همراه بود. امید است پمضایق و محدودیت
آینااده در شاارایطی فااارغ از چنااین عواماال متااداخلی بااه 

 ای بپردازند.هایی مقایسهبررسی
ای هاااای ایااان مقالاااه در منظوماااه اندیشاااهپردازیمفهوم
ه پویشاای صااورت گرفتااه اساات، بااا ایاان حااال توجااروان

های نظری به گیرییر جهتگران با ساگران و درمانپژوهش



 نژاد و همکارانن هادیحس                                                   ...کی؛ Cخوشه  تیدر افراد مبتلا به اختلال شخص یروان یهاپناهگاه
 

331 

روانای و نقاش آن در ایجااد هاای ماهیت و کارکرد پناهگاه
ای باشد بارای تواند دریچهبست درمانی و وقفه تحولی میبن

درماانی. گر و غنای روانفهم بهتر موضع بیمار و خود درمان
عف اسات، چارا گران واجد معنایی مضاتحلیلاین برای روان

برای تساهیل خاروج بیماار از پناهگااه زمان با تلاش که هم
ی آن تحمل بیشتری برای پذیرش فقدان روانی و در تنگناها

 یابند.توانی خود میهمه
تلاش شد اصل محرماناه مانادن اطلاعاات ملاحظات اخلاقی: 

ها سازی مصااحبهکنندگان رعایت شود. پس از پیادهمشارکت
ب شده است پاک شد. از انتشار دوگانه اجتنا های صوتیفایل

و مأخذ مد نظار  داری در استفاده از متونو تمام اصول امانت
 قرار گرفت.
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