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خودپنداره  یهاضطراب امتحان بر پا یساختار روابط

سازش  یراهبردها یانجیبر نقش م تأکیدبا تحصیلی 

 یجانه یشناخت یمتنظ یافتهنا
 3جعفر حسنی ،2آبادیربابه نوری قاسم ،1سجاد اسلامیان

 

 72/50/0050 تاریخ پذیرش:               50/50/0050 تاریخ دریافت:

 

 چکیده

اضطراب  یساختار سی روابطبررهدف از این پژوهش  مقدمه:

 یانجیبر نقش م تأکیدبا خودپنداره تحصیلی  یهامتحان بر پا

 بود. یجانه یشناخت یمتنظ یافتهسازش نا یراهبردها

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه  روش:

آموزان پسر دوره دوم متوسطه آماری این پژوهش را کلیه دانش

تشکیل دادند که تعداد  0911-0011ی شهر تهران در سال تحصیل

گیری در دسترس و به شیوه آنلاین انتخاب نفر به روش نمونه 054

و در این پژوهش شرکت کردند. ابزارها شامل سیاهه اضطراب 

امتحان، سیاهه خودپنداره تحصیلی، فرم کوتاه پرسشنامه 

های پژوهش با داده راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی بود.

 بابستگی پیرسون و معادلات ساختاری از روش هم استفاده

 .بررسی شدند AMOS و 40نسخه  SPSS هایافزارنرم

 یمتنظ یافتهسازش نا یاهبردهاو ر خودپنداره تحصیلی ها:یافته

 اضطراب امتحان مستقیم و معنادار با ، رابطهیجانه یشناخت

 فتهسازش نایاهیجان شناختی همچنین، تنظیم  (.>p 15/1)شتنددا

اضطراب با  و خودپنداره تحصیلینیز نقش میانجی در رابطه بین 

 .(>p 15/1) اشتدآموزان امتحان دانش

گری راهبردهای خودپنداره تحصیلی با میانجی گیری:نتیجه

تواند بر آموزان میتنظیم شناختی هیجان سازش نایافته دانش

د مداخلات شواضطراب امتحان آنان اثرگذار باشد. لذا پیشنهاد می

مبتنی بر خودپنداره تحصیلی و مداخلات مبتنی بر تنظیم شناختی 

آموزان مورد توجه قرار هیجان در درمان اضطراب امتحان دانش

 گیرد.

راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی  های کلیدی:واژه

 هیجان، خودپنداره تحصیلی، اضطراب امتحان.
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was 

structural equation modeling of test anxiety 

based on academic self-concept with emphasis 

on mediating role of maladaptive cognitive 

emotion regulation. 

Method: In a correlational research design 

among the statistical population of all secondary 

school students of Tehran in the 2022  academic 

year a total sample of 456 students was selected 

by an online convenience sampling. Instruments 

of the study include the Test Anxiety Inventory, 

School Self-concept Inventory, and Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire. Data were 

collected and analyzed by Pearson’s correlation 

and Structural Equation Modeling (SEM) using 

SPSS-24 and AMOS. 

Results: Significant  direct relations were found 

for academic self-concept and maladaptive 

cognitive emotion regulation with test anxiety in 

students (p<0.05). Maladaptive emotion 

regulation mediated the relationship between 

academic self-concept and test anxiety in 

students (p<0.05).  

Conclusion: It could be concluded that 

academic self-concept and maladaptive 

cognitive emotion regulation can play an 

important role in students’ test anxiety. Relevant 

interventions based on academic self-concept 

and cognitive emotion regulation are 

recommended to treat students’ test anxiety. 

 

Keywords: maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies, academic self-concept, test 

anxiety. 
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 مقدمه
از عواطف یا هیجانات  0مشکلاتی مانند اختلال اضطراب

شود که فرد در نتیجه مهم در زندگی هر فردی محسوب می
بخشی از هیجانات و حالات زیستی بدن به آن واکنش نشان 

د یک مشکل و شود که فرد از وجوو آن باعث می دهدمی
یکی از انواع مهم  (.0)کندروی خود آگاهی پیدا ریسک پیش

آزمون یا آموزی، اضطراب و شایع اضطراب در جمعیت دانش
که یک پدیده شایع در میان (، 4است) 4امتحاناضطراب 

یادگیرندگان و از جمله مشکلات نظام آموزشی محسوب 
ست های آموزشی امسئله مهمی در محیط(، که 9شود)می

(. 0است)زیرا با میزان بالای ترک تحصیل در ارتباط 
به عنوان مثال، ) یشناختاضطراب امتحان شامل دو جنبه 

یا عدم اعتماد به نفس( و جنبه هیجانی )به عنوان  نگرانی
و آن به  باشدهای خودمختار تحت استرس( میمثال، واکنش
د تواند نقطه ضعف فرهای عاطفی است که میعنوان واکنش

در مواجه با امتحان باشد و عملکرد وی را در طول امتحان 
های عاطفی منفی (. این واکنش5دهد)خود قرار  تأثیرتحت 

به عنوان اضطراب درک شده و یک واکنش عاطفی 
شود ناخوشایند است که توسط یک محرک خارجی ایجاد می

شود و باعث و به عنوان یک عامل تهدیدآمیز ادراک می
و فیزیولوژیکی در فرد قبل از  ی، زیستیرات رفتارتولید تغیی
 (.4)شودامتحان می

بینی کنند توانند اضطراب امتحان را پیشمیعوامل مختلفی 
است  9که یکی از مهمترین این عوامل خودپنداره تحصیلی

اند که خودپنداره (. به طوری که تحقیقات نشان داده8و  7)
است؛ به این صورت  تحصیلی با اضطراب امتحان در ارتباط

آموزانی که از میزان بالاتری از خودپنداره برخوردار که دانش
هستند در طول دوران تحصیلی و در هنگام برگزاری امتحان 

کنند و میزان کمتری از اضطراب امتحان را تجربه می
(. همچنین یک پژوهش 7)دارندعملکرد بهتری در امتحانات 

در یک پژوهش نشان دادند ( 8)سالارپورتحقیق جناآبادی و 
میزان اضطراب امتحان و خودپنداره تحصیلی  که

با هم رابطه دارند و کسانی که خودپنداره آموزان دانش
 بالاتری دارند اضطراب امتحان کمتری از خود نشان می

خودپنداره تحصیلی به توان گفت که (. همچنین می8)دهند

                                                 
1. anxiety 

2. test anxiety 

3. academic self-concept 

های د در محیطآموزان از توانایی خوعنوان نحوه درک دانش
آموزانی (. به طوری که دانش1)استآموزشگاهی تعریف شده 

شود که اضطراب که خودپنداره بالاتری دارند باعث می
شود که امتحان کمتری را تجربه کنند و همین امر سب می

ی بالا (. خودپنداره01)کندپیشرفت تحصیلی آنان بهبود پیدا 
تواند آموزان میدانشهای آموزشی مانند مدارس در در محیط

میزان انگیزش آنان را نسبت به یادگیری بالا برده و همین 
امر خود نقش مهمی در پایین آوردن اضطراب آنان در هنگام 

 (.00)داردامتحانات 
بینی کننده اضطراب افزون بر خودپنداره تحصیلی، که پیش

امتحان است، یکی دیگر متغیرهایی که نقش مهمی در 
گیری اختلال اضطراب به ویژه امتحان در لایجاد و شک

است  0راهبردهای تنظیم شناختی هیجانآموزان دارد دانش
نایافته سازششناختی  راهبردهایافراد با استفاده از . (04)

ممکن است بیشتر از دیگران در برابر تنظیم هیجان 
که با استفاده از حالیدر ،پذیر شوندت هیجانی آسیبلامشک

سازگارانه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  راهبردهایی
در برابر پذیر افراد به میزان کمتری آسیبشود که باعث می
راهبردهای (. 09)ی مانند اضطراب از خود نشان دهندمشکلات

ی و تصورت یک شیوة شناخ هبتنظیم شناختی هیجان 
اطلاعاتی که موجب برانگیختگی مدیریت جهت  ههوشیاران

به دو طبقه گردد و در فرد تعریف میهیجانی و عواطف 
 (.00)اندبندی شدهیافته تقسیمنایافته و سازشسازش

، سرزنش 5نایافته شامل سرزنش خودراهبردهای سازش
(، که این 05)هستند 8فاجعه نمایی و 7، نشخوارگری4دیگران

منجر به تجربه پریشانی نایافته سازشراهبردهای 
 (.04شود)فرد می روانشناختی به ویژه اضطراب در

بر اساس نتایج یک پژوهش دیگر نشان داده شده است که 
 (.07)باشدثر از تنظیم هیجان آنان تواند متأمی اضطراب 
تنظیم شناختی هیجان، یکی از  توان گفتمی همچنین

ای، مورد عنوان متغیر واسطه عواملی است که امروزه به
بسیاری های پژوهش(. 41و  01، 08)استتوجه زیادی 

پردازند، اما امروزه به بررسی رابطه ساده میان متغیرها می

                                                 
4. cognitive emotion regulation 

5. self-blame 

6. other blame 

7. focus on thought/rumination 

8. catastrophizing 
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توانند به ایجاد می میانجیهای دارای متغیرهای پژوهش
پردازی و درمان شناسی، نظریهبینشی جدید در سبب
(. از طرفی راهبردهای تنظیم 40)شونداختلالات روانی منجر 
ها و سیبنقش تشدیدکننده آ نایافتهشناختی هیجان سازش

و  44)دارندروانی مانند افسردگی و اسکیزوفرانیا را  اختلالات
نه (. بنابراین بر اساس آنچه گفته شد خودپنداره تحصیلی 49
(، بلکه بر اساس 40)استبا اضطراب امتحان در ارتباط تنها 

پیشینه پژوهش خودپنداره تحصیلی با راهبردهای تنظیم 
؛ به طوری که بطه استشناختی هیجان سازش نایافته در را

 شود که دانشتوان گفت خودپنداره تحصیلی باعث میمی
تری را تجربه کنند و همین آموزان پیشرفت تحصیلی مطلوب
آموزان در مدرسه دارد و این نقش مهمی در موفقیت دانش

آموزان در دانش خود راهی است برای تجربه هیجانات مثبت
زای ربیات استرسشود در مواجهه با تجاست و سبب می

درسی کمتر از راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی 
 (.45)کنندهیجان استفاده 

با توجه به آنچه گفته شد و نظر به اینکه اضطراب امتحان 
نقش مخربی بر روی کارکردهای تحصیلی و آموزشی 

آموزان دارد، لذا انجام یک پژوهش برای شناخت دانش

تحان در قالب مدل دارای اهمیت بر اضطراب ام مؤثرعوامل 
تواند را ارائه و ضرورت پژوهشی است و نتایج کاربردی می

توان در سازمان آموزش و های این پژوهش میدهد. از یافته
پرورش و مدارس ابتدایی و متوسطه برای بهبود مشکلات 

آموزان به ویژه اضطراب امتحان آنان استفاده تحصیلی دانش
گذاران آموزشی در سازمان و سیاست ریزانکرد. برنامه

ها و راهکارهایی توانند با تدوین برنامهآموزش و پرورش می
کنند آموزان اتخاذ میکه برای بهبود اضطراب امتحان دانش

شود که از نتایج کسب شده این شرایط برای آنان فراهم می
به همین دلیل با نگاهی بر از چنین تحقیقاتی استفاده کنند. 

که عنوان شد شاید بتوان الگویی را طراحی کرد که در  آنچه
هم به صورت مستقیم و هم خودپنداره تحصیلی آن 

گری راهبردهای تنظیم شناختی ا میانجیغیرمستقیم ب
. بینی کندرا پیش اضطراب امتحان، نایافتههیجان سازش

اضطراب  یروابط ساختار یپژوهش حاضر بررسرو ایناز
 یانجیبر نقش م تأکیدبا پنداره تحصیلی خود یهامتحان بر پا
بر این  .بودیجان ه یشناخت یمتنظ یافتهسازش نا یراهبردها

اساس مدل مفهومی و اولیه مطابق با پیشینه پژوهش به 
 باشد.شرح ذیل می

 

 
 ( مدل نظری پژوهش حاضر1نمودار 

 

 روش

پژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از  طرح پژوهش:

ساختاری  معادلاتبا روش تحلیل  نوع همبستگی است که
 .انجام شده است

آموزان مشغول به جامعه آماری کلیه دانش :هاآزمودنی

تحصیل در دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 

در این مطالعه حجم نمونه بر اساس اند بوده 0011-0911
( و با استفاده از فرمول چاو 44)و همکاران زادهیمرادمطالعه 

نفر محاسبه  047های تحلیلی ( برای پژوهش47)مکارانهو 
های مخدوش شده، حجم شد، جهت کاهش اثر پرسشنامه

پرسشنامه  054نفر افزایش یافت؛ در نهایت  511نمونه تا 
ا توجه به طور دقیق تکمیل شد و قابیلت تحلیل را داشت. ببه
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آموزان وجود نداشت اینکه امکان دسترسی حضوری به دانش
سوی دیگر به دلیل شیوع کرونا ویروس اجرای حضوری  و از

هایی مواجه بود لذا لینک آنلاین ها با دشواریپرسشنامه
آموزان های اجتماعی دانشها تهیه و در شبکهپرسشنامه

آموزان به شیوه شاد، واتساپ و تلگرام( قرار داده شد تا دانش)
 نمونه ها پاسخ دهند. لذا روشالات پرسشنامهؤمجازی به س

به شیوه دسترس )گیری در گیری در این پژوهش، نمونه
مجازی( بود. رضایت آگاهانه افراد آزمودنی برای شرکت در 
پژوهش، جنسیت مذکر، مقطع تحصیلی متوسطه و دسترسی 

های ورود و همچنین عدم تمایل به فضای مجازی از ملاک
 هایها از ملاکبه ادامه پژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامه

خروج از پژوهش بود. در این پژوهش اخلاق پژوهش، کاملا 
کنندگان در این پژوهش، در زمینه رعایت و به شرکت

محرمانه ماندن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد و 
ها را آموزان با رضایت کامل و بدون ذکر نام، پرسشنامهدانش

های حاصل از تکمیل کردند. بعد از گردآوری داده
میانگین ) یفیتوصها با آمار ها، پاسخنامه آزمودنیپرسشنامه

یابی همبستگی پیرسون و مدل) یاستنباطو انحراف معیار( و 
افزار تحلیل ( تحلیل شد. همچنین نرم0معادلات ساختاری

 بود. 40نسخه  AMOSو  SPSSافزار ها نرمداده

 ابزار
: این پرسشنامه توسط 4پرسشنامه اضطراب امتحان. 0
در طیف  سؤال 45و همکاران تدوین شده و با  میبوالقاسا

شود. به این صورت که گذاری میای نمرهلیکرت چهار درجه
نمره و  4نمره، گاهی اوقات  0نمره، به ندرت  1به هرگز 

گیرد. کمینه نمره در این آزمون نمره تعلق می 9اغلب اوقات 
 باشد. هر چه فرد نمره بالاتری کسبمی 75صفر و بیشینه 
. سازندگان دهنده اضطراب امتحان بیشتری استکند، نشان

پرسشنامه پایایی را با روش آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 
و برای  15/1، برای دختران 10/1کرونباخ برای کل نمونه 

و همچنین پایایی بازآزمایی آن برای کل  14/1دختران 
و برای  88/1، برای دختران 77/1نمونه ضریب همبستگی 

(. 48)اندبه دست آورده 10/1و معنادار در سطح  47/1سران پ
همچنین سازندگان پرسشنامه روایی همزمان آن را با مقیاس 

نفس کوپر اسمیت بررسی و ضرایب همبستگی برای عزت

                                                 
1. Structural Equation Model (SEM) 

2. Test Anxiety Inventory 

و  -48/1، برای دختران -57/1کل نمونه ضریب همبستگی 
به دست  10/1و معنادار در سطح  -09/1برای پسران 

 10/1ضریب آلفای کرونباخ ها در سایر پژوهش(. 48)دانآورده
آلفای کرونباخ (. در مطالعه حاضر 41)استگزارش شده 

 به دست آمد. 14/1
: سیاهه 9آموزان. سیاهه خودپنداره تحصیلی دانش4

آموزان توسط چن و تامپسون تهیه خودپنداره تحصیلی دانش
ت سؤالاعمومی با و سه خرده مقیاس شامل خودشده است 

، 1، 8، 0، 4ت سؤالا؛ خودآموزشگاهی با 09و  04، 5، 9، 0
را  7و  4ت سؤالا؛ خود غیرآموزشگاهی با 05و  00، 00، 01
گذاری سیاهه در طیف لیکرت (. نمره91)کندگیری میاندازه
نمره،  0باشد به این صورت که کاملا موافقم ای میدرجه 0

نمره تعلق  0الفم نمره و کاملا مخ 4نمره، مخالفم  9موافقم 
گیرد. سازندگان سیاهه خودپنداره تحصیلی همبستگی می

 75/1ها بررسی و ضرایب همبستگی بین مقیاس بین خرده
اند و روایی به دست آورده 10/1و معنادار در سطح  84/1تا 

 (CFI) یاسهیشاخص برازش مقاو مقادیر عاملی آن بررسی 
به  (RMSEA) 0ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه

این سیاهه در (. 91)اندگزارش کرده 154/1و  141/1 ترتیب
های ( ترجمه و ویژگی90)همکاراننیا و ایران توسط افشاری

روانسنجی آن بررسی شده است و ضریب آلفای کرونباخ 
 گزارش شده است و برای روایی همگرا نیز از مقیاس 78/1

است و ( استفاده شده 94)روزنبرگ( RSEsنفس )عزت
و معنادار  58/1تا  40/1نفس مثبت در دامنه ضرایب با عزت

(. در یک پژوهش 90)استبه دست آمده  10/1در سطح 
دیگر برای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده 

، 59/1شده است که ضرایب برای خود عمومی 
و کل  90/1، خودغیرآموزشگاهی 51/1خودآموزشگاهی 

آلفای در مطالعه حاضر (. 99)استدست آمده به  75/1سیاهه 
 به دست آمد. 89/1کرونباخ 

: این پرسشنامه توسط 5. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجانی9
 1گارنفسکی و کرایج تدوین شده است که در این پژوهش از 

خرده  0نایافته استفاده شد که شامل راهبردهای سازش سؤال

                                                 
3. School Self-concept Inventory (SSCI) 

4. Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) 
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رزنش دیگران با ؛ س4و  0ت سؤالامقیاس سرزنش خود با 
؛ فاجعه 4و  5ت سؤالا؛ نشخوارگری با 08و  07ت سؤالا

گذاری پرسشنامه در است. نمره 04و  05ت سؤالانمایی با 
باشد به این صورت که همیشه ای میدرجه 5طیف لیکرت 

، هرگز 4، گاهی نمره 9، مرتبا نمره 0، اغلب نمره 5نمره 
ایایی و روایی آن گیرد. در نسخه اصلی آن پتعلق می 0نمره 

بررسی شده است که پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و 
، 77/1، سرزنش دیگران 48/1ضرایب برای سرزنش خود 

به دست آمده است و  80/1نمایی و فاجعه 71/1نشخوارگری 
و معنادار  41/1تا  40/1ها بین همبستگی بین خرده مقیاس

روایی  به دست آمده است و همچنین 10/1در سطح 
همگرایی راهبردهای سازش نایافته با افسردگی و اضطراب 

و معنادار در  90/1تا  45/1بررسی و ضرایب همبستگی بین 
به دست آمده است که نشان دهنده روایی  10/1سطح 

(. این پرسشنامه در ایران توسط 90)استهمگرایی آن 
 87/1بشارت و بزازیان ترجمه و آلفای کرونباخ آن در دامنه 

و معنادار در  87/1تا  79/1و روایی آن در دامنه  19/1تا 
(. در مطالعه حاضر آلفای 95)اندگزارش کرده 10/1سطح 

، 80/1، سرزنش دیگران 88/1کرونباخ برای سرزنش خود 
 به دست آمد. 87/1نمایی و فاجعه 40/1نشخوارگری 

آوری شده در های جمعدادهپژوهش:  اجرای روند

ای و میدانی بوده است و ده از روش کتابخانهپژوهش با استفا
ای از مقالات علمی و پژوهشی استفاده در روش کتابخانه

شده است. در روش میدانی از پرسشنامه برای گردآوری 
شد. با آموزان شهر تهران استفاده اطلاعات بر روی دانش

آموزان توجه به اینکه امکان دسترسی حضوری به دانش

ز سوی دیگر به دلیل شیوع کرونا ویروس وجود نداشت و ا
هایی مواجه بود لذا ها با دشواریاجرای حضوری پرسشنامه

ها را تهیه و لینک پژوهشگر لینک آنلاین پرسشنامه
شبکه آموزان )های اجتماعی دانشها را در شبکهپرسشنامه

ت سؤالاشاد، واتساپ و تلگرام( شهر تهران قرار دادند تا به 
حضوری و آنلاین پاسخ دهند. به این صورت به صورت غیر

که لینک در اختیار مدیران و معلمان مدارسی که مایل به 
های اجتماعی همکاری بودند قرار داده شد تا در شبکه

ت پاسخ دهند. برای سؤالاآموزان قرار دهند تا به دانش
آموزان و ترغیب آن به پاسخگویی یک مشوق تشویق دانش

توانند آموزان میبه این صورت که دانشدر نظر گرفته شد. 
در انتها شماره موبایل خود را ثبت کنند و بعد از اتمام 

گرایی به طور پژوهش در کارگاه آموزشی غلبه بر کمال
های ها پرسشنامهرایگان شرکت کنند. بعد از گردآوری داده

های آماری مناسب تجزیه و ها با روشهای آزمودنیپاسخ
 تحلیل شد.

 هافتهیا
های جمعیت شناختی نشان اطلاعات جمعیت شناختی: یافته

 1/57نفر ) 440ساله،  04درصد(  4/90نفر ) 000داد که 
ساله بودند.  08درصد(  5/01نفر ) 08ساله( و  07درصد( 

بود.  400/1و  71/04میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب 
 0/48نفر ) 048درصد( انسانی،  4/90نفر ) 054همچنین 

 0/09نفر ) 40درصد( تجربی و  9/40نفر ) 000درصد( هنر، 
های توصیفی شاخص 0درصد( ریاضی بودند. در جدول 

 متغیرهای پژوهش آمده است.

 

 های توصیفی و خلاصه آزمون چولگی و کشیدگی برای تعیین نرمال بودن متغیرهاشاخص) 1جدول 

 کشیدگی چولگی دانحراف استاندار میانگین تعداد متغیرهای پژوهش

 -179/1 507/1 108/05 74/41 054 اضطراب امتحان

 -014/1 474/1 784/4 01/08 054 خودپنداره عمومی

 741/1 749/1 090/9 98/04 054 خودپنداره آموزشگاهی

 -514/1 -481/1 784/0 07/8 054 خودپنداره غیرآموزشگاهی

 -770/1 500/1 859/4 90/09 054 نمره کل خودپنداره تحصیلی

 -714/1 071/1 475/4 41/5 054 سرزنش خود

 441/1 849/1 744/0 00/0 054 سرزنش دیگران

 -414/1 -471/1 890/0 05/7 054 نشخوارگری

 -870/1 900/1 441/4 79/5 054 نماییفاجعه

 -044/1 085/1 041/5 88/44 054 نمره کل راهبردهای تنظیم هیجان سازش نایافته
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های توصیفی و خلاصهه آزمهون چهولگی و    شاخص 0 جدول
ههد.  درا نشان می کشیدگی برای تعیین نرمال بودن متغیرها

 و اثهر  ضهرایب  بهرآورد  نفر بودند. برای 054ها تعداد آزمودنی
بیشهینه احتمهال    معمهول  روش از مهدل  برازش هایشاخص
 ههای مفروضه مهمترین از هاداده نرمال بودن. گردید استفاده
و ( 94)روابهط است. همچنین خطهی بهودن    وردبرآ روش این

های ایهن  بین از دیگر مفروضهعدم همخطی متغیرهای پیش
 کشیدگی ارائهه  و آزمون چولگی طرفی نتایج ازروش هستند. 

 بهودن  نرمهال  مفروضهه  کهه  دههد نشان می 0 جدول در شده

پهژوهش رعایهت    مورد متغیرههای  کامل در صورت به توزیع
( و 97)باشهد  9ولگی بهالاتر از  است، چرا که شاخص چه  شده

توانهد شهاخص   مهی  (94)باشهد  4شاخص کشیدگی بهالاتر از  
 بها  نهابراین . بشود گرفته نظر درتخطی شدید از توزیع نرمال 

گفهت   تهوان مهی  کشهیدگی  و چهولگی  ههای شاخص به توجه
از . ندارنهد متغیرهای پهژوهش   نرمال توزیع از تخطی متغیرها

در معهادلات سهاختاری    آنجایی که یکی از مفروضهات مههم  
 4وجود روابط همبستگی معنادار بین متغیرهاست در جهدول  

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش (2 جدول
 8 7 4 5 0 9 4 0 متغیرهای پژوهش

        0 اضطراب امتحان. 0
       0 -488/1** خودپنداره عمومی. 4
      0 445/1** -084/1** دپنداره آموزشگاهیخو. 9
     0 540/1** 077/1** -410/1** خودپنداره غیرآموزشگاهی. 0

    0 -194/1 -484/1** -404/1** 971/1** سرزنش خود. 5
   0 151/1 -118/1 -011/1* -107/1 174/1 سرزنش دیگران. 4
  0 004/1** 910/1** -147/1 -197/1 -014/1* 004/1* نشخوارگری. 7
 0 010/1** 945/1** 940/1** -154/1 -441/1** -151/1** 415/1** نماییفاجعه. 8

 10/1معنادار در سطح  15/1معنادار در سطح 
 

را نشان  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 4 جدول
دهد که بین ابعهاد یهک متغیهر    این جدول نشان می هد.دمی
ههای بهالای   بین دیگر همبستگیشبین با متغیرهای پیپیش
تواند نشانه بهالقوه همخطهی   ( می97)نیکلاکه از نظر  85/1

ها باشد، در ماتریس همبستگی وجود نهدارد،  چندگانه در داده
ها قابل بنابراین مفروضه نبود همخطی چندگانه شدید در داده

ضرایب مدل گهزارش شهده    9در ادامه در جدول یید است. تأ
 است.

 میمسهتق کهه خودپنهداره دارای اثهر     نشان داد 9 ولجدنتایج 
(970/1- =β 110/1 و =p)گههری ، غیرمسههتقیم بهها میههانجی

 و β= 184/1) افتهههیناتنظههیم شههناختی هیجههان سههازش    
110/1= p)  و( 057/1کههل- =β 110/1 و =p)  معنههادار بههر

ههای برازنهدگی   شهاخص  0در جهدول  اضطراب امتحان بود. 
 مدل پژوهش آمده است.

 ، غیرمستقیم و کل مدل نهایی پژوهشمستقیمضرایب استاندارد  (3ل جدو
 معناداری اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیرها

 110/1 -458/1 - -458/1 یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان  ←خودپنداره 

 110/1 990/1 - 990/1 اضطراب امتحان ← یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان 

 110/1 -057/1 184/1 -970/1 یافته(ناسازشبا میانجی تنظیم شناخنی امتحان )اضطراب  ← خودپنداره

 110/1 054/4 175/1 518/1 سرزنش خود ← یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان 

 110/1 108/0 019/1 997/1 سرزنش دیگران ← یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان 

 110/1 451/7 001/1 514/1 شخوارگرین ← یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان 

 110/1 080/4 490/1 781/1 نماییفاجعه ← یافتهناسازشتنظیم شناختی هیجان 

 110/1 540/5 150/1 449/1 خودپنداره عمومی ←خودپنداره 

 110/1 854/00 051/1 714/1 خودپنداره آموزشگاهی ←خودپنداره 

 110/1 104/04 104/1 549/1 خودپنداره غیرآموزشگاهی ←خودپنداره 
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 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش( شاخص4جدول 
 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 150/47 (CMINشده )کای اسکوئر هنجار 

  00 آزادیدرجه

CMIN/DF 500/4  9کمتر از 

 51/1کمتر از  110/1 سطح معناداری

 نسبیهای شاخص

 18/1کمتر از  148/1 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 11/1بیشتر از  140/1 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 11/1بیشتر از  110/1 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 11/1بیشتر از  109/1 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 11/1بیشتر از  117/1 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 11/1بیشتر از  140/1 (NFIشاخص برازش هنجار شده )
 

فاصهله قابهل قبهول بهرای     ( 4105) نیه کلابر اساس دیدگاه 
ههای  اسهت. شهاخص   9تها   0آزادی نسبت خی دو بهر درجهه  

(، نیکهویی بهرازش تعهدیل شهده یها      CFI) یابرازش مقایسه
نیکویی بهرازش   (،IFI) یشیافزا(، برازندگی AGFI) یانطباق
(GFI( و برازش هنجار شده )NFI باید بالای )باشهند   11/1

بول کرد که بر اساس نتایج جهدول  تا بتوان برازش مدل را ق

ها برازنهدگی قابهل قبهول را دارنهد. همچنهین      این شاخص 4
 بیتقری مجذور میانگین خطای ریشهمقدار قابل قبول برای 

(RMSEA باید )ساس جهدول فهوق   که بر ا (94)باشد 18/1
که بهر مبنهای   به دست آمد  148/1برابر با  RMSEAمقدار 
 باشد.( نشان دهنده برازش مدل می97)نیکلانظر 

 

 
 ( مدل ضرایب استاندارد برازش شده بین متغیرهای پژوهش2نمودار 

 

 بحث
اضهطراب   یروابهط سهاختار   هدف از ایهن پهژوهش بررسهی   

 یانجیه بر نقش م أکیدتبا خودپنداره تحصیلی  هیان بر پاحامت

نتهایج   بهود.  تنظیم شناختی هیجانسازش نایافته راهبردهای 
نشان داد که خودپنداره تحصیلی بهر اضهطراب امتحهان اثهر     

توانهد بها نتهایج    این نتیجه به دست آمهده مهی  مستقیم دارد. 
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(، هسههینی دوراکههو و 7)همکههارانتحقیقههات راسههت روش و 
 رنسهب یمپورطالب و ( و 01)همکاران(، تیمرمن و 1)همکاران

در تبیین نقش خودپنداره تحصهیلی بهر    باشد.( همسو می40)
بر اسهاس نظریهه سلسهه    توان گفت که اضطراب امتحان می

آموزان اغلب اوقات خود را در دانششاولسون -مراتبی مارش
ن لاگذرانند که در آن بیشتر بر مقایسهه بها همسها   مدرسه می

عملکرد و بافت محیط  توان گفت سطحشود، لذا میمی تأکید
گیری خودپنداره تحصیلی و آموزشی یک عامل مهم در شکل

بر اساس نظریه مارش، خودپنهداره   (.98)استخودپنداره کلی 
( بوده و 01و  91)یلیتحصعاملی مهم در مقابله با مشکلات 

آموزان از هیجانات منفهی تحصهیلی   تواند دانشخودپنداره می
فهرادی کهه نسهبت بهه خهود و      ا(. به این صورت 98کند)دور 

هایشان به ویژه در بعهد تحصهیلی، ادراک و دانهش    توانمندی
ای دارنهد، چنهین ادراک و تفکهری خهود بهه      مثبت و سازنده

عنوان مانعی در برابر بروز افکار و اعمال نامطلوب در تمهامی  
 های سرنوشت سهاز عمهل مهی   های زندگی و موقعیتعرصه
دت بهه اطلاعهات اجتمهاعی    به علاوه خودپنداره بهه شه  . کند

نسبی متکی است و در نتیجه قیاس خود با سهایرین حاصهل   
تهری  خودپنداره حس کلیتوان گفت که بنابراین میشود. می

را  کند که چقدر تکهالیف مدرسهه  از این که یک فرد فکر می
فکر کردن به عنهوان  و  کنددهد، منعکس میخوب انجام می

به صورت افکهار مثبهت از    متحان، اگرا بعد شناختی اضطراب
توانمنههدی خههود صههورت گیههرد، نقههش مههؤثری در کههاهش  

کند. از طرفی خودپنهداره تحصهیلی   اضطراب امتحان ایفا می
مثبت در افراد با ایجاد افکار مثبهت باعهث وههور هیجانهات     

امتحهان  های منفی نظیهر اضهطراب   مثبت و دوری از هیجان
خودپنهداره بهر   لذا منطقی است که گفتهه شهود   (. 40)شودمی

 اضطراب امتحان اثر مستقیم دارد.
 نتایج نشان داد که تنظیم شناختی هیجهان سهازش  همچنین 

ایهن   .نایافته بر اضطراب امتحان اثر مسهتقیم و معنهادار دارد  
و  04)نیشه یپتواند با نتایج تحقیقات نتیجه به دست آمده می

در تبیین نقش تنظهیم شهناختی هیجهان     ( همسویی دارد.04
فهرادی  توان گفت کهه ا نایافته بر اضطراب امتحان میشساز

ههای هیجهانی بهه حهواد      توانند به طور مؤثر پاسخکه نمی
 های پریشانی طهولانی روزانه را مدیریت و تنظیم کنند، دوره

کنند که ممکن است تبدیل به تری و شدیدتری را تجربه می
دیگهر، افهراد    عبهارت  به(. 00)شونداضطراب قابل تشخیص 

ههای  های خود، هیجهان توانند با تنظیم و مدیریت هیجانمی
اندازی کنند و حتی تحت شرایط کننده را راه مثبت و تسهیل

گیری کنند یا توجهه خهود   زا، به شیوه مطلوبی تصمیماسترس
بهه عنهوان   نگرانی و برانگیختگهی هیجهانی   . را هدایت کنند

بهر   از عواملی هستند که بهه شهدت   اضطراب امتحانعوامل 
گذارنهد.  می تأثیرهایی مانند امتحان عملکرد افراد در موقعیت

ات از دو جنبه قابل بررسهی اسهت، نخسهت اینکهه     تأثیراین 
تغییرات هیجانی به واسطه اثراتی که بر عملکردهای ذهنهی  

کننهد کهه   دارند، اختلالاتی را در کهارکرد ذهنهی ایجهاد مهی    
الب آموخته ممکن است به عدم تمرکز و توجه، فراموشی مط

یندی، آلب با یکدیگر منجر شوند. چنین فرشده یا تداخل مطا
آموز را بیشتر خواههدکرد. دوم اینکهه   اضطراب امتحان دانش

ههایی دارنهد نیهز بهر     تفسیری که افراد از چنین برانگیختگی
 گهذارد. اگهر دانهش   ها اثهر مهی  عملکرد و میزان هیجانات آن

زیهابی منفهی بهالایی    از برانگیختگی هیجانی خهود ار  آموزی
داشههته باشههد و آن را بازدارنههده و مخههرب بدانههد اضههطراب  

 دانهش گهر  . حهال ا تجربهه خواههدکرد  در امتحان بیشتری را 
بتوانند بر این هیجانات خود نظهارت داشهته باشهند و    آموزان 

امتحان را بهه میهزان   تر ارزیابی کنند، اضطراب ها را مثبتآن
است که گفته شود تنظیم لذا منطقی  کمتری خواهند داشت.

نایافتهه بهر اضهطراب امتحهان اثهر      شناختی هیجهان سهازش  
 مستقیم دارد.

در نهایت نتایج نشهان دهنهده آن بهود کهه تنظهیم شهناختی       
نایافته در رابطهه بهین خودپنهداره تحصهیلی و     هیجان سازش

ایهن نتیجهه بهه دسهت     اضطراب امتحان نقش میانجی دارد. 
(، لیو و 8)سالارپوریقات جناآبادی و تواند با نتایج تحقآمده می
 رنسهب یم(، پورطالهب و  04)یانیه ک(، سپهری و 04)همکاران

در تبیهین  باشهد.  ( همسهو مهی  45)همکاران( و هوانگ و 40)
بهر اضهطراب    خودپنهداره تحصهیلی  معناداری اثرِ غیرمستقیم 
 نایافتهتنظیم شناختی هیجان سازشامتحان با نقش میانجی 

تحصیلی، بهه ادراک یها تصهویر    پنداره خود توان گفت کهمی
ههای خهود در رابطهه بها یهادگیری      آمهوز از شایسهتگی  دانش

آموزان خودپنهداره  آموزشگاهی اشاره دارد. در این میان دانش
ها با استفاده از دو داوری تحصیلی خود را در هر یک از درس

دهنهد. نخسهت داوری بیرونهی کهه در ایهن شهیوه       شکل می
 همسهالان یک موضوع درسی با مههارت   های فرد درمهارت

شود، دوم داوری درونی کهه در ایهن شهیوه    دیگر مقایسه می
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ههایش در  های فرد در یک موضوع درسی بها مههارت  مهارت
. وقتهی فهرد   شهود موضوع های درسهی دیگهر مقایسهه مهی    

ههای  مهارتیادگیرنده خود را مورد داوری درونی قرار دهد و 
ههایش در موضهوع   مههارت  در یک موضوع درسی با خود را

کند ممکن اسهت دچهار هیجانهات     های درسی دیگر مقایسه
منفی شود و دچار استرس گردد. از سوی دیگر، وقتی فرد در 

گیرد بهرای رویهایی بها آن    زایی قرار میچنین شرایط استرس
نایافتهه  اگر از راهبردههای تنظهیم هیجهان شهناختی سهازش     

شود. دچار اضطراب می های امتحانیاستفاده کند در موقعیت
در یک موضوع  خود راهای مهارتبه این صورت که اگر فرد 

 های درسی دیگهر مقایسهه  هایش در موضوعدرسی با مهارت
ههای  ها و باور به تواناییکند در این مقایسه کردن به توانایی

خود تردید کند برای کسب موفقیهت در امتحانهات احسهاس    
توانهد بها   و ناتوانی مهی  کند و همین احساس ضعفضعف می

خود سرزنشی همراه باشد و فرد را در موقعیت امتحانی دچهار  
منطقی است که گفتهه شهود   اضطراب سازد. بر همین اساس 

نقهش   نایافتهه راهبردهای تنظهیم شهناختی هیجهان سهازش    
میانجی در رابطه بین خودپنداره و اضهطراب امتحهان داشهته    

 باشد.
ههای ایهن   ت داشهت کهه یافتهه   استفاده از نتایج بایهد دقه   در

آمهوزان دوره دوم متوسهطه شههر    دانهش بهه  تحقیق، محدود 
شهرها به دیگر به است، بنابراین در تعمیم نتایج  بودهتهران 

جانهب احتیهاط را در   باید های قومیتی و فرهنگی دلیل تفاوت
پهذیری بیشهتر نتهایج    تعمیم نتایج رعایت کرد. بهرای تعمهیم  

هایی را در سایر شهرها تکرار ژوهششود چنین پپیشنهاد می
ان بر حاضطراب امت دست از روابط به بیشتری تا شواهدکنند 
تنظهیم   یانجیه نقهش م  بهر  تأکیهد با خودپنداره تحصیلی  هیپا

 بها  .فراهم شودآموزان نایافته در دانشسازش شناختی هیجان
 گهذار تأثیر گرانههای میانجیاست متغیر ممکن اینکه به توجه
 اضهطراب امتحهان   خودپنداره تحصهیلی بها   رابطۀ رد دیگری
 آتهی  هایدر پژوهش که شودمی پیشنهاد باشند، داشته وجود
 مبنهای  بهر  و گیهرد  فعالیهت انجهام   مجدداً ایحیطه چنین در

 مهورد  سهایر متغیرهها   احتمهالی  نقهش  پیشهین،  هایپژوهش
 گیرد. قرار بررسی

 در شهود مهی  آموزان بود، پیشهنهاد این پژوهش بر روی دانش
 از پهژوهش  ایهن  ههای سهازه  روابط مجددا آتی، هایپژوهش
 دسهتاوردها و پیامهدهای  گردد.  دانشجویی استفاده هاینمونه

توان در دو سطح نظهری و عملهی مطهرح    این پژوهش را می
توانند بها تبیهین   های پژوهش میکرد. در سطح نظری، یافته

 هیجان تنظیم شناختیو متغیرهای خودپنداره تحصیلی  نحوه
های موجهود  به گسترش دانش، مفاهیم و مدلنایافته سازش

کمهک کننهد. همچنهین، نتهایج     اضهطراب امتحهان   در زمینه 
ههای جدیهدتر بهه    تواند راهگشای پژوهشپژوهش حاضر می

در زمینهه عوامهل    شناختی و هیجهانی  منظور گسترش دانش
 شهود. آمهوزان  اضطراب امتحان در دانشگیری مؤثر بر شکل

و  خودپنداره تحصیلیهای پژوهش با توجه به یافتهین همچن
 آمهوزان مهی  دانهش نایافتهه در  تنظیم شناختی هیجان سازش

توانند بر اضطراب امتحان آنان اثرگهذار باشهد. لهذا پیشهنهاد     
شود مداخلات درمانی مبتنهی بهر خودپنهداره تحصهیلی و     می

مداخلات مبتنی بر تنظیم شناختی هیجان در بهبود اضطراب 
 آموزان مورد توجه قرار گیرد.امتحان دانش
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