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 Background: Adolescents whose parents are separated and experienced abuse 
in childhood, the prevalence of self-injury in them is higher than the general 
population. The present study was conducted with the aim of investigating the 
effectiveness of education based on resilience on self-injury thoughts and 
interpersonal conflicts of students who are children of divorce. 
Method: The research method was a pre-test-post-test experiment with a 
control group. The statistical population of the research included all the students 
who were children of divorce in the second high school of Ardabil city in the 
academic year of 2023-2024, and among them, according to the criteria for 
entering the research and using the available sampling method, 40 students who 
were children of divorce were randomly selected in the experimental group (20 
people). and the control group (20 people) were replaced. The experimental 
group received 12 sessions of 75 minutes of resilience-based training program, 
and the control group continued their normal routine. To collect data, the social 
exposure to non-suicidal self-injury scale was used by Zelkowitz and Cole 
(2017) and the questionnaire of interpersonal problems by Barkham et al. 
(1996). Data was analyzed using multivariate analysis of covariance. 
Results: The results showed that between the mean self- injury thoughts 
(P< 0.01; F= 4.88 and ηp

2= 0.12) and interpersonal conflicts (P< 0.001; F= 31.57 
and ηp

2= 0.46) of the experimental and control groups in there is a significant 
difference in the post-test. In this way, after the implementation of the training 
program based on resilience, the average scores of the children of divorce 
students in the experimental group have decreased significantly compared to 
the control group. 
Conclusion: Therefore, by training and promoting mental resilience in 
students, the amount of self-injury thoughts and interpersonal conflicts can be 
reduced in them. With the help of resilience strategies, students can re-examine 
and revise their multiple failures, and finally flexibility improves in students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Family is one of the most important social 

systems that is formed in order to maintain 

bonds and create close relationships with 

others as a basic and fundamental human 

need. Among the issues that disrupt the 

psychological well-being of the family is 

parental divorce. Parental divorce creates a 

complex situation and has short and long-

term economic, social and personal effects 

for adults and their children. According to 

the results of studies, adolescents whose 

parents separated and experienced abuse in 

childhood have a higher prevalence of self-

harm than the general population. Self-harm 

behaviors are found to a large extent in all 

cultures and are more common during 

adolescence than at other periods of life. 

Interpersonal conflicts are also among the 

negative effects that children of divorce face, 

meaning repetitive patterns in interpersonal 

relationships that lead to ineffective 

interaction through coping strategies and 

maladaptive responses. The incidence of 

mental disorders in adolescents has 

increased sharply over the past few years. 

Resilience-based education is one of the 

psychological interventions that can reduce 

the likelihood of self-harm and 

psychological trauma such as aggressive 

behavior in individuals. Accordingly, the 

present study seeks to answer the question of 

whether resilience-based education is 

effective in reducing self-harm thoughts and 

interpersonal conflicts in students who are 

children of divorce? 

Method 
This research is applied in terms of purpose 

and in terms of semi-experimental method 

with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the study 

consisted of all female students of the second 

year of secondary school who are children of 

divorce in the academic year 2023-2024, 

from which 40 students were selected as 

samples using the available sampling 

method and were randomly assigned to the 

experimental group (20 people) and the 

control group (20 people). Inclusion criteria 

included being a second year high school 

student, being a child of divorce, 

participation and cooperation with the 

therapist, satisfaction and written 

commitment to participate in group sessions 

and the treatment plan. Inclusion criteria also 

included diagnosis of mental disorders in the 

participants by the therapist, absenteeism 

even in one treatment session, failure to 

complete homework during treatment 

sessions, and incomplete responses to the 

questionnaires. The Zelkovich and Cole 

Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury 

Scale (SENS) and the Barkham et al. 

Inventory of Interpersonal Problems 

Questionnaire (IIP-32) were used to collect 

data. Then, the experimental group received 

12 sessions of 75-minute resilience training 

program, and the control group continued 

with their normal routine. The data obtained 

from the implementation of this plan were 

analyzed using SPSS version 26 software 

and descriptive statistics methods including 

mean and standard deviation and inferential 

statistics methods including multivariate 

analysis of covariance. 

Results 
Considering that the significance level for 
the Kolmogorov-Smirnov test for the 
hypotheses was greater than (P>0.05), it 
confirms the assumption that the distribution 
of the variables is normal. Levin's test was 
used to examine the assumption of 
homogeneity of variance distribution of the 
variables in the two groups. Since the 
significance level of Levin's test was greater 
than the assumed error in the study 
(P> 0.05), the variance of the scores is equal, 
so the assumption of homogeneity of 
variances is confirmed. 
Also, the M-box test was confirmed to 
examine the covariance matrices in the two 
groups with a significance level greater than 
0.05 (P> 0.05). Given that the assumptions 
of normality, homogeneity of variances, 
distribution of variables in the two groups, 
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homogeneity of regression slopes between 
variables covariing with the independent 
variable, and equality of variance and 
covariance matrices were met, multivariate 

analysis of covariance was used to compare 
the mean scores of the variables of self-harm 
thoughts and interpersonal conflicts in the 
post-test. 

 

Table 1. Results of covariance analysis to examine the effectiveness of the intervention on research variables 
Source Variable SS Df MS F Sig Eta Effect size 

Pre-Test 
Self- Injury thoughts 60.06 1 60.06 1.92 0.174 0.051 0.272 

Interpersonal conflicts 56.60 1 56.60 0.17 0.683 0.005 0.069 

Group 
Self- Injury thoughts 152.36 1 152.36 4.88 0.003 0.120 0.576 

Interpersonal conflicts 10535.99 1 10535.99 31.57 0.001 0.467 0.700 

Error 
Self- Injury thoughts 1122.35 36 31.17 - - - - 

Interpersonal conflicts 12013.82 36 333.72 - - - - 
 

To compare the two groups in each of these 
variables, a between-subjects effects test was 
used as a dependent variable in the text of the 
multivariate analysis of covariance test. The 
results of this analysis showed that there 
were statistically significant differences 
between the mean post-test scores of the two 
experimental and control groups after 
controlling for the pre-test effects in the 
variables of self-harming thoughts (P< 0.01; 
F= 4.88) and interpersonal conflicts 
(P< 0.001; F= 31.57). Therefore, resilience-
based education has reduced self-harming 
thoughts and interpersonal conflicts in 
students who are children of divorce, which 
indicates the positive effect of this 
intervention. 

Conclusion 
The results of the study showed that there 
was a significant difference between the 
post-test means in the experimental and 
control groups of the variables of self-
harming thoughts and interpersonal conflicts 
of students. Thus, resilience-based education 
has reduced self-harming thoughts and 
interpersonal conflicts. In the present 
explanation, it can be said that resilience is a 
dynamic process and an essential protective 
factor in preventing various problems of 
adolescents. Before self-harm, most people 
had increased tension, anxiety, a sense of 
perceived rejection, psychological distress 
due to rejection by others, and feelings of 
anger towards themselves or others; 
therefore, people who acquire the trait of 
resilience, by mastering their thoughts, 
emotions, and behavior, in dealing with 
problems and pressures of life, obtain the 

necessary preparation to face life's 
challenges as best as possible. This process 
shows that resilience training can enhance 
the intellectual and psychological capacity 
of students who are children of divorce and 
increase their ability to cope with problems 
in these adolescents. Resilience is a 
comprehensive term that is conceptualized 
as a set of interactive phenomena that can be 
partially caused by experiencing relatively 
good outcomes despite experiencing 
significant stressors or adversities such as 
interpersonal conflicts or parental divorce. 
Models that recommend resilience training 
claim that by increasing protective factors 
and promoting psychological resilience in 
students, the amount of self-harming 
thoughts and interpersonal conflicts can be 
reduced and students can be educated who 
are adaptable, flexible, and healthy in 
society. 
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 :هادواژهیکل
 آوری،آموزش تاب

 ،یافکار خودجرح

 و فرزند طلاق یفردنیتعارضات ب

ی ودجرحخ وعیش ،اندی داشتهدوران کودکدر  یبدرفتار و تجربه ها جدا شدهی که والدین آننوجوانان زمینه: 

 یورآبر تاب یآموزش مبتن یژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخش. پاست ترشیب یعاد تیاز جمع هادر آن

 آموزان فرزند طلاق انجام گرفت.دانش یفردنیو تعارضات ب یبر افکار خودجرح

پژوهش  یآمار یهآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزما پژوهشروش  روش:

 بود 1402-1403 یلیتحصسال ی دومّ شهر اردبیل دری متوسطهدوره آموزان فرزند طلاقدانش یشامل تمام

فرزند  آموزدانش 40در دسترس  یریگبه روش نمونه و ورود به پژوهش هایملاکبر حسب ها که از میان آن

شدند. گروه  نیگزینفر( جا 20کنترل )گروه  و نفر( 20) شیگروه آزما در یصورت تصادفانتخاب و به طلاق

روال  و گروه کنترل به ندکرد افتیرا در یآوربر تاب یآموزش مبتن یهبرنام یاقهیقد 75ی هجلس 12 شیآزما

 زلکوویچ و کول یبدون قصد خودکشخودجرحی  اسیها از مقدادهآوری برای جمع. نددعادی خود ادامه دا

 لیحلها با استفاده از تداده ( استفاده شد.1996ی بارخام و همکاران )فردنیب مشکلات یپرسشنامهو  (2017)

 .یه و تحلیل قرار گرفتندی مورد تجزریچندمتغ انسیکوار

2= 12/0و   =88/4F؛ P< 01/0)ی افکار خودجرح میانگینبین که  ها نشان دادیافته ها:یافته
pη تعارضات ( و

2= 46/0و  =F 57/31؛ P< 100/0)فردی بین
pη )آزمون تفاوت معناداری وجود پس گروه آزمایش و کنترل در

فرزند  آموزانآوری میانگین نمرات دانشآموزشی مبتنی بر تاب یکه بعد از اجرای برنامه صورت. بدیندارد

 طور معناداری کاهش یافته است.طلاق در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به

 یافکار خودجرحتوان میزان آموزان میآوری روانی در دانشارتقای تابآموزش و با بنابراین، گیری: نتیجه

توانند آورانه میآموزان به کمک راهبردهای تابدانشکاهش داد. را در آنان  فردیو تعارضات بین

آموزان در دانش پذیریانعطافهای متعدد خود را دوباره مورد بررسی و بازبینی قرار دهند و در نهایت شکست

 .یابدبهبود می

 یبر افکار خودجرح یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش(. 1403) سانیآ، یشارع و؛ یعل، یسلمان؛ نسترن، یقم یلیداسماعیس؛ یعل، الاسلامیخیشاستناد: 
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 مقدمه
است که در  یاجتماع یهانظام نیتراز مهم یکیخانواده 

عنوان  به گرانید با کیروابط نزد جادیو ا وندیحفظ پ یراستا
در (. 1)شودیم لیبشر تشک یادیو بن یاساس ازین کی

را تجربه  یمهم یهایها دگرگونخانواده ر،یاخ یهازمان
 ،یمشارکت زنان، کاهش بارور شیاند، از جمله افزاکرده

 یهابه سمت خانواده رییها، تغتر شدن تعداد خانوادهکوچک
در  ریازدواج، تأخ یسنت یدور شدن از هنجارها ،یاهسته

 زانیم شیفزاروابط، ا دیظهور اشکال جد ،یازدواج و فرزندآور
 تحت سرپرستی یهاخانواده شیو افزا ییطلاق و جدا

منسجم  ییبا اتحاد زناشو یهادر خانواده کهی فرادا (.3،2زنان)
در  1یروانشناخت یستیو بهز سلامت به لحاظ کنندیم یزندگ
از جمله مسائلی که  (.4)رندیگیقرار م یمتعادل تیوضع

د، کننشناختی خانواده را با اختلال مواجه میبهزیستی روا
 یکه برا ییهاهمه تلاش رغمیلاست. ع 2طلاق والدین

از فرزندان، طلاق  یاریبس شود،یمداخله در طلاق انجام م
روان و میزان رشد عاطفی (. سلامت5)کنندیرا تجربه م نیوالد

کنند، در و اجتماعی کودکانی که در خانواده طلاق رشد می
های معمولی بزرگ قیاس با کودکان دیگر که در خانواده

(. طلاق والدین، به بروز مشکلات 6شوند، غالباً کمتر است)می
شود و مشکلات روانی دوران بزرگسالی فرزندانشان منجر می

به موارد مخدر، بستری شدن در بیمارستان به علت و اعتیاد 
زنی در دوران پزشکی و مشکلات خودآسیبمشکلات روان

 نیطلاق والد(. 7نوجوانی و بزرگسالی را به دنبال دارد)
کوتاه و  و اثرات آوردیرا به وجود م یاهدیچیپ تیموقع

بزرگسالان و  یبرا یو فرد یاجتماع ،یاقتصاد بلندمدت
 یهانقش رشیها، پذبه دنبال دارد و بر نوع رابطهکودکانشان 

 (.10،9،8)است گذاریرو نگرش فرزندان تأث دیجد
طلاق والدبن به ویژه برای فرزندان نوجوان مشکلات روانی و 

همراه  یانتقال هدور کی ینوجوانکند. عاطفی بسیاری ایجاد می
 (.12،11ت )اس یو اجتماع یشناخت ،یجسمانه عمد راتغییبا ت

بحران ،ییگرادوره را دوران احساس نیا مختلف شناسانروان
 یجق نتاطب (.13)اند دهیوفان نامطو  فشار سازنده و یها

نوجوانان  ژهیاز نوجوانان به و یاژهیو یهاگروه مطالعات، در
 و تجربه ها جدا شدهی که والدین آننوجوانانو بزهکار 

                                                 
1. psychological well-being 

2. divorce of parents 

3. self-injurious 

از  3یخودجرح وعیش ،اندی داشتهدوران کودکدر  یبدرفتار
های اخیر رفتارهای (. در سال14)است ترشیب یعاد تیجمع

مرتبط با خودجرحی مورد توجه پژوهشگران حوزه 
روان قرار گرفته است. رفتارهای خودجرحی به میزان بهداشت

نوجوانی  دوران شود و درها یافت میزیادی در همه فرهنگ
 یخودجرح(. 15است) شایع زندگی هایدوره سایر از تربیش

 بیبدنش آس یهابافتآگاهانه اشاره دارد که فرد به  یرفتاربه
 از ناشی است که ایموضع آگاهانه رسانی. خودآسیبزندیم

 شده فکنیپرخاشگرانه درون هایتکانه با در سازگاری ناتوانی

 یبالا یزانم(. 14است) دیگری یا خود برای تنبیه فرد،
 یادیز یهاینگران و نوجوانان در جوانانجرحی خود یرفتارها

 ایجاد حوزه بهداشت روانی گذاراناستیران و سزاکارگ یبرا
خود رفتارهای  یبالا یوع(. با توجه به ش16است)کرده 

سلامت  یامدهای، همراه با پیدر طول زندگ خودجرحی
 یعمده برا ینگران کی نیای، اجتماعروانی و ، انیجسم

رفتارهای  یطورکلبه. دیآیم حساببه روانبهداشت
( و 14)دهندینشان م نوجوانیشروع خود را در جرحی خود

 ٪18 حدودجامعه نوجوانان  یهاطول عمر آن در نمونه یوعش
یعنوان دوره گذار در نظر گرفته مبه (. نوجوانی18،17است)
یم یلرا تشک یترشد هو یبرا یزندگ یو مرحله اصل شود
، یو رفتار یبروز اختلالات عاطف یشافزا یل(. به دل19)دهد

ره دو یک یزدوره ن ین، و مصرف مواد مخدر و الکل، ایخودکش
(. 20است) 4اجتماعی-روانی-زیستیخطرات  یشافزا

که از هر چهار کودک و  دهدینشان م یجهان یبرآوردها
 ریدرگ ای و کندیرا تجربه م ینفر افکار خودکش کیجوان، 
شیوع رفتارهای  وجود با (.24،23،22،21است) یخودآزار
ی اخیر هاسالآموزان ایرانی در در بین دانش رسانبیخودآس

به پژوهش  توانیمآمار دقیقی در این حوزه وجود ندارد و تنها 
نفری از  350( اشاره نمود که بر روی یک نمونه 25گر)پیوسته
است. نتایج حاصل از پژوهش  گرفتهانجامآموزان دختر دانش

درصد دختران  9/17( حاکی از آن بود که 25گر)پیوسته
 بارکبیش از ی هاآندرصد از  1/11و  بارکحداقل ی آموزدانش

 جرحی روشیخوداند. اقدام به رفتارهای خودجرحی انجام داده
سب برای مواجهه با مشکلات هیجانی، خشم و ناکامی نامنا

است. اگرچه این رفتار ابتدا باعث کاهش تنش و احساس 

4. biopsychosocial 
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گناه، شرمندگی و  احساسا ب آنز ا پس، فرد شودیمآرامش 
 .شودیمبازگشت احساسات منفی روبرو 

خودجرحی فرآیندی تکانشی است و ممکن است ناشی از 
یا مشکلات  1فردیتعارضات بینمشکلات خانوادگی، 

و  2ی مختلفی مانند افسردگی، اختلالات خوردنپزشکروان
نظری  و تجربی شواهد (. مرور26باشد) 3اختلال شخصیت

عنصر  یک مثابۀ به فردیبینتعارضات دهد می نشان
از  الگویی بر دیگران با در تعامل خشم تجربۀ برای پیشایندی

های هدف افراد آن در که دارد دلالت فردیبین تعامل
ایجاد  طریق از وضعیتی چنین گزینند.بر می ای راناسازگارانه

که تحقق  شودمی سبب ،4صفر مجموع رقابتی ساختار
همراه  دیگری برای شکست تجربه با فردی برای پیشرفت

از جمله آثار منفی است که فردی تعارضات بین(. 27شود)
شوند و به معنای الگوهای فرزندان طلاق با آن مواجه می

باشند که منجر به تعامل فردی میتکراری در روابط بین
های ناسازگار ای و پاسخمقابلهناکارآمد از طریق راهبردهای 

در تعامل با دیگران تجربه فردی تعارضات بین (.28شوند)می
های ای از مشکلات در زمینهشوند و شامل مجموعهمی

پذیری، صمیمیت، مهارگری و آمیزی، اطاعتقاطعیت، مردم
در انواع فردی تعارضات بینپذیری هستند. مسئولیت

(. افراد دارای 29خورد)یهای روانی به چشم مبیماری
تر به عواطف درک با حساسیت بیش بالافردی تعارضات بین

و  دهندشده از سوی دیگران واکنش عاطفی منفی نشان می
وع کنند که این موضثباتی عاطفی ایجاد شده مبارزه میبا بی

(. 30گردد)میفردی تعارضات بینمنجر به ایجاد و افزایش 
 با طیف یفردنیتعارضات بند که اپژوهشگران نشان داده

 (.31های روانشناختی مرتبطند)وسیعی از آسیب
چند سال گذشته به  یدر نوجوانان ط یبروز اختلالات روان

های از مداخلات و آموزش یک. ی(32است) افتهی شیشدت افزا
افراد کاربرد  یو اجتماع یروانسلامت در ارتقاء راًیاخ روانی که

با توجه (. 33)است یآورآموزش تاب برنامه، فراوان داشته است
در  ریدرگ یعوامل حفاظت یو تعداد بالا یآورتاب یدگیچیبه پ
ها و مدت با قالب یبرنامه آموزش نیچند ،یآورتاب ندیفرآ

 یهاتیجمع انیدر م یآوربهبود تاب یمختلف برا یهازمان
(. مداخلات با استفاده از درمان 34مختلف انجام شده است)

                                                 
1. interpersonal conflicts 

2. eating disorders 

مانند  گر،ید یبا راهبردها بی( در ترکCBT) یرفتار یناختش
 یآورتاب ،یعموم تیبر جمع یمثبت ریتأث ،یآگاهذهن
 یافسردگ علائم کاهش ژهیروان، به وبر سلامت ای(، 35)یفرد

 یآوربر تاب ی(. مداخلات مبتن36و اضطراب نشان داده است)
 نایدر م یآوربهبود تاب یبرا زین هارستانیاجرا شده در دب

 در فرد تیقابل ،یآور(. تاب37نوجوانان گزارش شده است)
 یطدر مقابل شرا ،یو معنو یروان-یستیتعادل ز یبرقرار

ی آور داراخود است. افراد تاب میترم یو نوع زیآممخاطره
 لیدر تبد تمهارا ،یفکر یریپذو انعطاف ینیبخوش

 یو ارتقا، دارا یریادگی یبرا یعنوان فرصت بهت مشکلا
هبود ب ییم، توانالسا یتیو شبکه حما خود پشتکار و حرمت

حس  ،یاستقلال رأ یدارا ،یعیفراطب و فیعاط یهاتیقابل
 تو حل تعارضا تمشکلا حل ییو توانا یطبعشوخ

 اده ازفبر است یآوردر برنامه آموزش تاب(. 38)تندسه
جست فعال، یکنار آمدن مؤثر مانند راهبردها یراهبردها

 دیتأک مثبت و افکار یسازگرمدلخود ،یاجتماع تیحما یوجو
(. 39)شودیمی خوددار فیکنار آمدن من یشده و از راهبردها

له در مقاب ییبایشک صبر و یبه معنا یآورتاب گر،ید یاز طرف
و فعال در  سازنده و شرکت زابیو آس نیل خطرآفرئبا مسا

و  قانطبا تقدر که فرد بتواند یاگونهاطراف بوده به یطمح
افراد  (.40)باشد خود را داشته یکنون یزندگ یطسازش با شرا

-مانند سلامت مثبتی هایژگیاز و یبرخوردار للیآور به دتاب

مانند  فیمن یهایژگیو از یو عدم برخوردار (،41)روان 
ل ئتر با مساراحت احتمالاً(، 40)اضطراب و وسواس ،یافسردگ

 یاریبس یها. پژوهشآمد کنار خواهند یزندگ تو مشکلا
ی دگرلوا یدگیتن کاهش را بر یآورآموزش تاب یاثربخش

، (43)سمیاوت کودکانی مادران دارا یدگی، کاهش تن(42)
کاهش (، 44) روانو سلامت فیعاط یریپذانعطاف شیافزا
مثبت و  تاحساسا شیافزا (،45)تفو اضطراب ص یدگیتن

( 46)گرتنش یهاتیموقع در برخورد با فیعاط یریپذانعطاف
 اند.نشان داده

و  جسمانی تحولات دلیل به فرد که است ایدوره نوجوانی
قرار  خودجرحی رفتارهای معرض در تربیش اجتماعی و روانی

 این در فردیپرخاشگری و تعارضات میان شیوع گیرد.می
 است عاملی پرخاشگری است. از سایرین بیش افراد از گروه

3. personality disorder 

4. competitive zero-sum structure 
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 احتمال تواندمی و دارد افراد درونی بر حالات نامطلوبی آثار که

که دوره  ییاز آنجا دهد. افزایش را رفتارهای خودجرحی
 یمداخلاتباید است،  یاختلالات روان جادیا یبرا یحساس

 یامقابله یهامهارت اتخاذ گردد تا نوجوانانآموزش  یبرا
 .کسب کنند یزندگ یزااسترس وقایعبا رویارویی  جهت
 تیتقو یبرا یدیکل یهاطیاز مح یکیمدارس  ن،یبنابرا
 یحال، برا نیبا اد. هستن تیجمع نیا انیدر م یآورتاب

 ازین شوند،یم یزیرکه در مدارس برنامه یآورمداخلات تاب
 یبالقوه در اثربخش یهااست )الف( به درک بهتر تفاوت

ها آن ایآ نکهیا یعنینوجوانان،  یهایژگیو لیمداخلات به دل
اند، وجود دارد. عامل؛ بوده ایهستند  یدر معرض هر گونه خطر

در  لیدخ یعوامل حفاظت د)ب( گسترش دانش در مور
 ییهاکیتکن ایها مؤلفه یی. و )ج( شناساآوریتاب یندهایفرآ

است  ممکن یریگیکه ممکن است مؤثرتر باشند و اگر زمان پ
 آموزش دیگر، سوی از .بگذارد ریمداخلات تأث یبر اثربخش
 که است روانشناسی مداخلات از ی یکیآورتاب مبتنی بر

 همچون روانی هایآسیب خودجرحی و بروز رفتار احتمال
 اساس همین بر دهد.می کاهش افراد در پرخاشگرانه را رفتار

خودجرحی  کاهش افکار در مؤثر مداخلات دنبال بررسی به و
ای ی مداخلهآورتاب مبتنی بر آموزش فردی،تعارضات میان و

پژوهش  این راستادر رسد. می نظر به زمینه این در مناسب
آیا آموزش با هدف بررسی این سؤال انجام شد که حاضر 

و تعارضات  یافکار خودجرح بر کاهش یآوربر تاب یمبتن
 ؟آموزان فرزند طلاق اثربخش استدانشفردی دربین

 روش

از نظر هدف کاربردی و از نظر  این پژوهش طرح پژوهش:

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونروش آزمایشی با طرح پیش
 .باشدمی

آموزان ی آماری پژوهش را تمامی دانشجامعه ها:آزمودنی

-1403 یلیدر سال تحص ی دوّمی متوسطهدوره فرزند طلاق
آموز با روش دانش 40ها تشکیل دادند که از بین آن 1402
گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و در نمونه

( به صورت تصادفی 20( و گروه کنترل )20گروه آزمایش )
ای شدند. برای تعیین حجم نمونه پژوهش، از قاعدهجایگزین 

اند، استفاده شدکه ( گزارش کرده47که گال، بورگ و گال)
 15آزمایشی، تعداد های آزمایشی و شبهطبق آن برای پژوهش

                                                 
1. Social Exposure to Nonsuicidal Self-Injury Scale 

های آزمایش و کنترل پیشنهاد شده نفر برای هر یک از گروه
ی ی متوسطهآموز دورهدانش های ورود شاملاست. ملاک

با درمانگر، مشارکت و همکاری  فرزند طلاق بودن، دوّم بودن،
هی و رورضایتمندی و تعهد کتبی برای شرکت در جلسات گ

های خروج نیز شامل طرح درمان بود. همچنین ملاک
 ر،توسط درمانگ هاکنندهشرکتدر روانی  اختلالات تشخیص

و عدم انجام تکالیف  غیبت داشتن حتی در یک جلسه درمان
 هاو پاسخگویی ناقص به پرسشنامه در طول جلسات درمانی

 بود.

 ابزار
بدون قصد گذاری اجتماعی خودجرحی معرض مقیاس در. 1

تهیه شده  (48)این مقیاس توسط زلکوویچ و کول :1خودکشی
نظر از دهندگان، صرفماده دارد. از همه پاسخ 10است که 

 گرفتن در شود که میزان قرار، خواسته میخودجرحی سابقه
فردی را در ها و منابع بیناز طریق رسانه خودجرحی معرض

ه مشخص کنند، هر ماد (خیلی زیاد) 4تا  (هرگز) 1مقیاس 
از طریق یک  خودجرحی دهنده قرارگرفتن در معرضشانن

وگو با مثال، فیلم، تلویزیون، گفت به عنوان)خاص است  منبع
 هستند، داشتن دوستانی که خودجرحی دیگران که مشغول

و  10حداقل نمره این پرسشنامه  (.دارند و غیره خودجرحی
 طالعه زلکوویج و همکاراندر مباشد. می 40حداکثر نمره نیز 

همسانی درونی هم از طریق آلفای کرونباخ برای خرده( 49)
به  79/0مقیاس رسانه و برای خرده 85/0فردی مقیاس بین

های پرسشنامه برای خردهدست آمد و همبستگی کلی ماده
برای  74/0تا  53/0و از  79/0تا  59/0فردی از مقیاس بین

پور در پژوهش شریفی .یر بودای متغمقیاس رسانهخرده
بر روی دانشجویان، آلفای کرونباخ ( 50)چوکامی و همکاران

برآورد شد و روایی همزمان آن از طریق  76/0این پرسشنامه 
توسط  خودجرحیسنجش همبستگی با پرسشنامه نگرش به 

به  (P> 05/0در سطح ) 23/0( 51و همکاران) مهلنکمپ
 دست آمده است.

سؤالی مقیاس  32فرم  :2فردیمشکلات بینی . پرسشنامه2
باشد که دهی میفردی، یک ابزار خودگزارشمشکلات بین

های آن در رابطه مشکلاتی است که افراد به طور معمول گوبه
کنند. این فرم توسط بارخام و فردی تجربه میدر روابط بین

( به عنوان یک نسخه کوتاه از فرم اصلی )فرم 52همکاران)

2. Inventory of Interpersonal Problems 



 همکاران والاسلامی خیش یعل                                               ...و تعارضات یبر افکار خودجرح یآوربر تاب یآموزش مبتن یاثربخش

 

8 

لی( به منظور استفاده از این ابزار در خدمات بالینی سؤا 127
باشد؛ زیر مقیاس می 8طراحی شد. این پرسشنامه دارای 

ورزی، مشارکت با دیگران، حمایت از آمیزی، جرأتمردم
دیگران، پرخاشگری، گشودگی، در نظر گرفتن دیگران و 

ها بر روی یک مقیاس لیکرت وابستگی به دیگران. این گوبه
گذاری )به شدت( نمره 5ای از صفر )به هیچ وجه( تا هدرج 5

حداقل نمره این پرسشنامه صفر و حداکثر نمره نیز  شوند.می
( 52فرم تهیه شده توسط بارخام و همکاران)باشد. می 160

باشد. در پژوهشی که توسط دارای روایی و اعتبار بالایی می
ام شد ( جهت هنجاریابی در ایران انج53فتح و همکاران)

روایی ابزار مورد تأیید قرار گرفته و پایایی ضریب آلفای 

آمیزی، گشودگی، در کرونباخ برای عوامل صراحت و مردم
گری و مشارکت و نظرگرفتن دیگران، پرخاشگری، حمایت

 61/0و  77/0، 88/0، 61/0، 70/0، 80/0وابستگی به ترتیب 
آلفای ( ضریب 54همکاران) شباهنگ و .گزارش شده است

 اند.گزارش کرده 82/0کرونباخ برای کل پرسشنامه را 
کار رفته در این آوری بهبرنامۀ آموزش مبتنی بر تاب. 3

میلستین  و ( بر گرفته از پروتکل هندرسون1 پژوهش )جدول
ای به دقیقه 75جلسه  12( بود. این برنامۀ آموزشی طی 55)

اوره جلسه( در محل مرکز مش 3هفته )هر هفته  4مدت 
ا اجر آموزش و پرورش ناحیه یک توسط درمانگرتحصیلی 

 .گردید
 

 (55میلستین ) و هندرسون پروتکل از برگرفته آوریتاب آموزش جلسات خلاصه (1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 لاوّ
 و مخاطبین با ارتباط برقراری

 و آوریباتاب هاآن کردن آشنا
 کارگاه در شرکت قوانین

بین  ایصمیمانه ارتباط -2شوند؛  آشنا کارگاه مجری با و کنند معرفی را خود کنندگانشرکت -1
آوری تاب ازروشنی تعریف -4شوند؛  آشنا برنامه اهداف با کنندگانشرکت -3شود؛  برقرار هاآن

 .آوری را با اهداف زندگی بیان کنندارتباط تاب -5دهند؛ ارائه

 دوّم
 هایآگاهی نسبت به توانمندی

 خود
 -3کنند؛  بیان را خودآگاهی اصلی مؤلفان -2 دهند؛ ارائه ازخودآگاهی روشنی و ساده تعریف -1

 .کنند پیدا خودآگاهی اهدافشان بهنسبت -4بشتاسند؛  را خود وضعف نقاط قوت

 نفسعزت تقویت سوّم

را  نفسعزت تقویت در مؤثر عوامل و علل -2آوردند؛  دست به نفسعزت از روشنی درک -1
شناسایی  را خود هایضعف -4برسند؛  زندگی در نفسعزت تأثیر و اهمیت به -3 کنند شناسایی

 رسانند. یاری دیگران نفسعزت تقویت در -5کنند؛  برطرف را آن از مورد یک و کنند

 ارتیاط مؤثر چهارم
 و سنجیده ارتباط خود اطرافیان با باشند قادر -2ارتباط بیان کنند؛  از روشنی و ساده تعریف -1

 -5بازگوکنند؛  خوبی به را آن -4ببرند؛  پی ارتباط اهمیت به خود زندگی در -3درستی برقرارکنند؛ 
 بیاموزند. فرزندان به را ارتباط برقراریراه 

 پنجم
 و اجتماعی روابط برقراری

 یابیدوست

تشخیص  را خوب دوست هایویژگی -2ارائه دهند؛  دوستی مفهوم از روشنی و ساده تعریف -1
مضرات  -5باشند؛  بد ازخوب دوستان تمییزبه قادر -4کارگیرند؛ به دوست انتخاب -3 در و داده

 بگویند. بد را با دوست نشینیهم

 ششم
 چگونگی و هدف تعیین

 آن به دستیابی

 در به -3دهند؛  تمییز هم از مدت راکوتاه اهداف انواع -2کنند؛  بیان سادگیبه را هدف مفهوم -1
 هدف خود به رسیدن برای شوند قادر -4نمایند.  کسب به نفس داعتما خود هایتوانایی کارگیری

 کنند. ریزیبرنامه

 گیریتصمیم هفتم
در  درست تصمیم یک ارزش و اهمیت -2کنند؛  بیان را خوب تصمیم صحیح یک معیارهای -1

زندگی  در بتوانند -4کنند؛  بینیپیش را تصمیمات نتایج و عواقب -3دهند؛  توضیح را زندگی
 بگیرند. مناسب تصمیم

 لهأمس حل هشتم
مسئله  یک درمورد تا بگیرند یاد مخاطبان -2 دهند؛ توضیح ساده طور به را مسئله هر مراحل -1

 دهند؛ ارائه حل راه هاآن حل برای -4کنند؛  حل را خود مشکلات بتوانند مخاطبان -3تفکرکنند؛ 
 باشند. رسیده کارآمدی خود به خود مشکلات حل برای -5

 پذیریمسئولیت نهم
 محیط در را کوچکی مسئولیت -2پذیری ارائه دهند؛ مسئولیت از ایساده تعریف -1

 کنند.بیان آسانیبه پذیررافردمسئولیتیک خصوصیات -3شوند؛  دارعهده یامدرسهخانواده

 دهم
 کنترل هیجانات و مدیریت

 تنیدگی و اضطراب خشم،

و  اضطراب خشم، هاینشانه -2کنند؛  بیان ساده صورت به را تنیدگی و اضطراب خشم، مفهوم -1
های روش -4کنند؛  بیان را تنیدگی و اضطراب خشم، پیامدهای و علل -3ببرند؛  نام را تنیدگی

 دهند. یاد نیز دیگرانبه بتوانند و بگیرند یاد را تنیدگی خشم ومدیریت
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 محتوا هدف جلسه

 ایمان و معنویت حس پرورش یازدهم
انگیزشی  عامل یک عنوان به خود معنویت حس از -2دهند؛  تمییز مذهب از را معنویت بتوانند -1

 کنند. پیدا اعتقاد خود همتاییبی به -4شوند؛  امیدوار و بینخوش آینده به -3کنند؛  استفاده

 نوجوانی دوران از آگاهی دوازدهم
 -3کنند؛  بیان را نوجوانی خطرات دوران و تغییرات -2کنند؛  بیان را نوجوانی دوران هایویژگی -1

و  خطرساز عوامل-4کنند؛  عنوان را شوند مشکلات دچار این به افراد شودمی باعث که عواملی
 ببرند. نام را کنندهمحافت

 

آوری اطلاعات در این برای جمعپژوهش:  اجرای روند

نامه و کسب مجوز از کمیته مطالعه، بعد از دریافت معرفی
اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی با کد اخلاق 

IR.UMA.REC.1403.003 و ، ابتدا به سازمان آموزش
مدارس پرورش ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و از بین 

ن ناحیه تعداد دو مدرسه آی دوّم ی متوسطهدخترانه دوره
 انتخاب ازبه این منظور پستصادف انتخاب شد. دخترانه به

صورت  به آنان آموزان فرزند طلاق و جایگزینینفر از دانش 40
نفر(، همۀ  20نفر( و کنترل ) 20آزمایش ) گروه دو در تصادفی
و  یبدون قصد خودکش یخودجرحها به مقیاس آزمودنی

ش دادند. آنگاه گروه آزمایپاسخ فردی بین تعارضات پرسشنامه
افت دری صورت گروهی آوری را بهبرنامۀ آموزش مبتنی بر تاب

 برایای دریافت نکردند. کردند و گروه کنترل هیچ مداخله
جلوگیری از افت آزمودنی تمهیداتی از جمله مشاوره رایگان 

در به مدتّ یک سال برای هر دو گروه در نظر گرفته شد. 
های دو گروه آزمایشی و ، همه آزمودنیاییان برنامۀ مداخلهپا

آزمون پاسخ عنوان پسهای فوق بهکنترل دوباره به آزمون

افزار های حاصل از این طرح با استفاده از نرمداده دادند.
SPSS  های آمارتوصیفی شامل میانگین و با روش 26ویراست

شامل تحلیل و انحراف استاندارد و روش آمار استنباطی 
 کوواریانس چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 هایافته
آموز دختر دوره متوسطه دوّم دانش 40در این پژوهش تعداد 

برای گروه  85/0و انحراف معیار  75/16با میانگین سنی 
برای  68/0و انحراف معیار  55/16آزمایش و میانگین سنی 

ی رشته تحصیلی افراد مورد بررسگروه کنترل شرکت داشتند. 
های درصد( در رشته 15نفر ) 3 ترتیب در گروه آزمایشبه

 13تجربی و های علومدرصد( در رشته 20نفر ) 4انسانی، علوم
ای و در گروه های فنی و حرفهدرصد( هم در رشته 65نفر )

نفر  4انسانی، های علومدرصد( در رشته 20نفر ) 4کنترل نیز 
درصد(  60نفر ) 12تجربی و های علوم( در رشتهدرصد 20)

ین میانگ .نمودندای تحصیل میهای فنی و حرفههم در رشته
 ارائه شده است. 2و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 های آزمایش و کنترلفردی درگروهت بینو تعارضا یاستاندارد افکار خودجرح میانگین و انحراف (2جدول 

 متغیرها هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گروه آزمایش
 07/4 10/16 54/7 15/27 یافکار خودجرح

 13/19 15/82 17/22 60/98 یفردنیتعارضات ب

 گروه کنترل
 90/6 80/19 37/6 95/21 یافکار خودجرح

 21/17 90/89 91/11 55/91 فردیتعارضات بین
 

 آزمونآزمون و پسپیش معیار انحراف و میانگین 2جدول 
 آزمایش فردی در گروهو تعارضات بین یافکار خودجرح متغیر

در ها آزمون میانگین نمرات پیش ،دهدمی و کنترل را نشان
 ای ندارند؛ ولی نمرات پسملاحظه دو گروه تفاوت قابل

 است. شده از گروه کنترل کمترها در گروه آزمایشی آزمون
-کلموگروفآزمون  یبرا یداریسطح معنبا توجه به اینکه 

 نیا بود،( P> 05/0)از  ترشیبها اسمیرنوف برای مفروضه

 جهت. نرمال است رهایمتغ عیکند که توزیم دأییفرض را ت
 لوین خطا از آزمون هایواریانس همگنی یمفروضه بررسی

تر از چون سطح معناداری آزمون لوین بیش. استفاده شد
(، واریانس P> 05/0دست آمد )خطای مفروض در پژوهش به

ا هباشد، بنابراین مفروضه همگنی واریانسبرابر می اتنمر
 مورد تأیید است.
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 هایماتریس بررسی برای باکسام همچنین آزمون
 05/0تر از بزرگ معناداری سطح با دو گروه در کوواریانس

نرمال  هایمفروضه اینکه به توجه با (.P> 05/0شد ) تأیید
 بین رگرسیون شیب همگنی خطا، هایواریانس همگنی بودن،

 هایماتریس و برابر مستقل متغیر با همپراش متغیرهای
 کواریانس تحلیل و تجزیه از بودند: برقرار کوواریانس واریانس

افکار متغیرهای  نمرات میانگین منظور مقایسه به متغیره چند
 شد. استفاده آزمونپس درفردی و تعارضات بین یخودجرح

 

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری( 3 جدول

 اندازه اثر مجذور اتا سطح معناداری خطا آزادیدرجه فرضیه آزادیدرجه F مقدار مقدار آماره هرآما

 704/0 485/0 001/0 35 2 47/16 51/0 لامبدای ویلکز
 

 لامبدای ویلکزدهد که مقدار نشان می 3های جدول یافته
( و بیانگر این موضوع است که P<001/0است ) 51/0برابر با 

و  یدو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای افکار خودجرح
های آن در فردی حداقل در یکی از مؤلفهتعارضات بین

درصد واریانس  70یعنی آزمون تفاوت معناداری دارند. پس
مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر مداخله به کار 

در ادامه به منظور تعیین تأثیر مداخله بر باشد گرفته شده می
 ارائه شده است. 4متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در جدول 

 

 تحلیل کوواریانس جهت بررسی اثربخشی مداخله در متغیرهای پژوهش ( نتایج4 لجدو

 متغیر منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 اندازه اثر مجذور اتا سطح معناداری F مقدار

 آزمونپیش
 272/0 051/0 174/0 92/1 06/60 1 06/60 یافکار خودجرح

 069/0 005/0 683/0 17/0 60/56 1 60/56 یفردتعارضات بین

 گروه
 576/0 120/0 003/0 88/4 36/152 1 36/152 یافکار خودجرح

 700/0 467/0 001/0 57/31 99/10535 1 99/10535 یفردتعارضات بین

 خطا
 - - - - 17/31 36 35/1122 یافکار خودجرح

 - - - - 72/333 36 82/12013 یفردتعارضات بین
 

برای مقایسه دو گروه در هر یک از این متغیرها به عنوان یک 
ها در متن آزمون متغیر وابسته از آزمون اثرات بین آزمودنی

تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. نتایج تحلیل 
داری کوواریانس چندمتغیری نشان داد که تفاوت آماری معنی

آزمون دو گروه آزمایش و کنترل بعد گین نمرات پسبین میان
ی آزمون در متغیرهای افکار خودجرحاز کنترل اثرات پیش

(01/0 >P 88/4؛ F=)  001/0)فردی تعارضات بینو >P ؛
57/31 F=) آوریوجود دارد. بنابراین آموزش مبتنی بر تاب 

فردی و تعارضات بین یافکار خودجرح باعث کاهش
این ت تأثیر مثب شده است که بیانگر فرزند طلاقآموزان دانش

 .باشدمداخله می

 بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر 

 فردیو تعارضات بین یافکار خودجرح کاهشآوری بر تاب
 فرزند طلاق انجام شد. آموزاندانش

در  آزمونهای پسنتایج پژوهش نشان داد که بین میانگین 
آموزان دانش یآزمایش و کنترل متغیر افکار خودجرحگروه 

تفاوت معناداری وجود دارد. بدین صورت که آموزش مبتنی بر 
شده است. نتایج  یافکار خودجرح کاهشآوری سبب تاب

(، توبول و 56ی کانگ و همکاران)هاپژوهش حاضر با یافته
 پور و همکارانتقی(، 58گیوته و همکاران)(، 57همکاران)

( همسو بود. در تبیین یافته حاضر 60)ن، مظفری و همکارا(59)
آوری یک فرآیند پویا و یک عامل حفاظتی توان گفت تابمی

(. 57ضروری در پیشگیری از مشکلات متنوع نوجوانان است)
(، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند 58گیوته و همکاران)

ی شخودک یو افکار و رفتارها یخطر افسردگکه با بالا رفتن 
 یمحققان به عوامل ،فردی در فرزندان طلاقهای بینو تعارض

 یکی توانند محافظت کننده باشندیاند که ممند شدهعلاقه زین
ها یژگیاز و یادسته که به است، یآورتاب یعوامل کل نیاز ا

زا سازد تا از عوامل استرسیکه افراد را قادر م ییهاییتوانا ای
 نند ک تیریرا مد یروان یشانیثر پرؤو به طور م ابندیبهبود 
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این توانایی فرد برای غلبه بر مشکلات یا شود. اطلاق می
آوری شود. افزایش تابحوادثی است که باعث استرس فرد می

شود. اغلب منجر به تغییرات بهتر در زندگی فردی می
که به وجود  "من دارم"( 1ت: )آوری شامل سه جزء استاب

که نشان از وجود  "من هستم"( 2حمایت خارجی اشاره دارد، )
ود و شحمایت داخلی دارد و منجر به پذیرفتن مسئولیت می

حفظ مشکلات  ومشکل توانایی حلبه "توانممن می"( 3)
طورکلی یکی از (. به56فردی اشاره دارد)موجود در روابط بین

عوامل بروز رفتارهای خودجرحی هیجانات منفی  نتریمهم
شود. ها مواجه میها با آنسر برخی استرثاست که فرد در ا

های افرادی که رفتارهای خودجرحی دارند، پر از روایت
نفس های غم، شکست، اعتمادبههیجانات منفی ناشی از تجربه

 خود به آسیب بهتر افراد با تجر. بیش(59)و شک است نپایی
آسودگی  سخودجرحی سبب احسا اقدامات اندداشته ظهارا

تر حالت خلقی ناخوشایند شده است. بیش نرفت نخاطر و از بی
 سها قبل از آسیب به خود، افزایش تنش، اضطراب، احساآن

شده، ناراحتی روانی ناشی از طردشدگی از سوی طرد ادراک
 نرایابدیگران و احساد خشم به خود یا دیگران را داشتند؛ بن

ناپذیر ریزی عواطف تحملدر خدمت ابراز و برون جرحیخود
افرادی که ویژگی  (.60)ها استهیجان نو توانایی مهار ای

کنند، با تسلط بر افکار، هیجانات و رفتار آوری را کسب میتاب
خود، در برخورد با مشکلات و فشارهای زندگی، آمادگی لازم 

دست دگی هرچه بهتر بههای زنرا برای رویارویی با چالش
آوری موجب استحکام شخصیت آورند. به بیانی دیگر تابمی

و ارتقای بینش و مهارت و اداره زندگی و برقراری ارتباط مؤثر 
ه شود کشود. از این فرایند معلوم میبا محیط و دیگران می

ان آموزتواند ظرفیت فکری و روانی دانشآوری میتابآموزش 
ب موج دامنه ذهنی و هبخشد و با گستر ءارتقافرزند طلاق را 

 ای با مشکلات در این نوجوانان شود.توان مقابله افزایش

هایی مانند حل مسئله، آوری سبب افزایش مهارتعلاوه تاببه
شود و با ایجاد احساس خودگردانی و هدفمندی در افراد می

را در ن ای روشها، باور به آیندهبینی براساس این قابلیتخوش
آوری، احساس کند. با آموزش تابذهن افراد ترسیم می

های عملکردی و ارتباطات همدلی در افراد تقویت و مهارت
توانند رابطه اجتماعی یابد و میشان افزایش میاجتماعی

بهتری با دیگران برقرار کنند. درنتیجه بر مشکلات و 
ر ر تدبیآیند و در امور زندگی خود بهتها فائق میگرفتاری

(. بر این اساس نوجوانان فرزند طلاق با آموزش 61کنند)می
ها یا شرایط آوری، نه فقط پایداری در برابر آسیبتاب

ی با آموزند که در رویارویگیرند، بلکه میتهدیدکننده را فرا می
ای و حل مسئله خود های مقابلهها، مهارتمشکلات و چالش

 .دتری آزموده و تجربه کننبیشپذیری و سازگاری را با انعطاف
آزمون های پسداد که بین میانگیننشانیافتۀ دیگر پژوهش 

ی فردنیبدر گروه آزمایش و کنترل متغیر تعارضات
آموزان تفاوت معناداری وجود دارد. بدین صورت که دانش

ردی فتعارضات بین کاهشآوری سبب آموزش مبتنی بر تاب
 هایهماهنگ با نتایج پژوهشنتایج این مطالعه شده است. 

نولز و (، 63)ن(، آریانی و همکارا62)ولچیک و همکاران
 (66)نژادهاشمی(، 65)ن(، قاجاریه و همکارا64)همکاران

 یآوربتوان گفت که تاباشد. در تبیین این یافته میهمسو می
از  یااصطلاح جامع است که به عنوان مجموعه کی

 تواندیم یشده است که تا حد یسازمفهوم یتعامل یهادهیپد
تجربه عوامل  رغمینسبتاً خوب عل جیاز تجربه نتا یناش

لاق فردی یا طتعارضات بینمهم مانند  ماتیناملا ایزا استرس
آوری و سطح یک مطالعه نشان داد که تاب(. 62)باشدوالدین 

درک شده از بحران زندگی در بین دو گروه از نوجوانان با 
طلاق و فاقد حمایت بیرونی و افراد عادی سابقه طرد یا 

آوری بسیار پایین بوده و متفاوت است در فرزندان طلاق تاب
منجر به مشکلات زیادی در زندگی از جمله کاهش اعتماد به 

دگی در زن فردیبین نظمینفس و سطح بالای استرس و بی
توان چنین مطرح همچنین در تبیین دیگر می (.63شود)می

آوری روانی، انتظارات و تفاسیر مثبت از ابساخت که ت
گذاری ترغیب کنند، فرد را به هدفرخدادها را تقویت می

نمایند و از طریق ارائه ابزارهای مختلف جهت حل مسائل می
ها ممکن هایی که آزمودنیو کنار آمدن با موانع و شکست

ها مواجه گردند، میزان کارآیی فردی را افزایش میاست با آن
ای هآوری روانشناختی از طریق آموزش شیوهدهند. برنامه تاب

های مبتنی بر پرخاشگری یا انفعال مندانه به جای سبکجرأت
ز و نولپردازد. به عنوان نمونه، ها میبه کنارآمدن با کشاکش

آوری اند با افزایش تاب( در پژوهش نشان داده64همکاران)
خودکشی در افراد  ها و افکارافسردگی، اضطراب، تعارض

ین بیان توان چن. در تبیین نتایج بدست آمده مییابدکاهش می
ها یا آوری صرف مقاومت منفعل در برابر آسیبکرد؛ تاب

آور شرایط تهدید کننده نیست، بلکه این امکان را برای فرد تاب
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ا در مواجهه ب کننده فعال و سازندهکند که مشارکتفراهم می
آموزان به کمک دانش د.نباش اشتهزا دشرایط استرس
های متعدد خود را توانند شکستآورانه میراهبردهای تاب

دوباره مورد بررسی و بازبینی قرار دهند و در نهایت 
آوری حاوی تابیابد. آموزان بهبود میدر دانش پذیریانعطاف
فردی است که با تحت تأثیر قراردادن های درونسرمایه

ها و آثار نامطلوب شرایط دشوار، تنیدگیعملکرد افراد در 
شناختی این رویدادها را تعدیل نموده و به شناختی و روان

هایی که آموزش مدل (.65د)نمایمت روان افراد کمک میلاس
 توان با افزایشکنند ادعا دارند که میآوری را توصیه میتاب

و تعارضات  یافکار خودجرحعوامل محافظتی نوجوانان، 
ر طوو همزمان افسردگی و اضطراب به کاهش دادرا  ردیفبین

یابد. عوامل محافظتی شامل عوامل قابل توجهی کاهش می
درونی مانند خصوصیات جسمی و روانی افراد و عوامل بیرونی 

شد. باهای مراقبت بهداشتی میشامل خانواده یا سایر سازمان
ذارند. گمیاین عوامل بر فرآیند سازگاری با ناملایمات تأثیر 

توان آموزان میآوری روانی در دانشبنابراین با ارتقای تاب
ش کاهرا در آنان  فردیو تعارضات بین یافکار خودجرحمیزان 

را در جامعه  و سالمی پذیرسازگار، انعطاف یآموزانو دانش داد
 پرورش داد.

ها بر اساس های این پژوهش، انتخاب آزمودنیاز محدودیت
آموزان پسر را داوطلبان جامعه انجام شد که دانش ای ازنمونه

های این پژوهش ممکن است در بر نگرفت. بنابراین، یافته
پذیر نباشد. محدودیت جعرافیایی برای همۀ جمعیت تعمیم

های پیگیری در جهت دنبال )شهر اردبیل(، نداشتن برنامه
های دیگر کردن اثربخشی در طول زمان از جمله محدودیت

دست آمد و  ها از طریق خودگزارشی بههمچنین داده بود.
ممکن است سوگیری در پاسخ به سؤالات حساس رخ داده 

شود در های فوق پیشنهاد میباشد. با توجه به محدودیت
ها از مصاحبه های آینده برای گردآوری دادهپژوهش

ساختاریافته یا نیمه ساختاریافته استفاده شود. همچنین، انجام 
های مختلف سنی تر و روی گروهای گستردهش با جامعهپژوه

ای هآموزان پسر انجام گیرد و مقایسه نتایج آن با یافتهو دانش
ریزی مناسب جهت تواند امکان برنامهپژوهش حاضر می

آموزان فرزند برای دانشآوری آموزش مبتنی بر تاباجرای 
ر جامعه ها و اختلالات روانی زیادی دطلاق که متحمل آسیب

هستند، اطلاعات مفید و اثربخشی را در اختیار معلمان، 
 ها فراهم سازد.مشاوران و مسئولان آن

 اخلاقی ملاحظات
این مقاله برگرفته از طرح : پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 IR.UMA.REC.1403.003 پژوهشی با شناسه اخلاق
به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این است. انجام شده 

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت پژوهش سعی شد تا جمع
 کنندگان کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتشرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون 
 .قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی  :مالی حامی
 محقق اردبیلی انجام شده است. دانشگاه

تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و : نویسندگان مشارکت
 اند.های پژوهش حاضر مشارکت داشتهنگارش همه بخش

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع : منافع تعارض
 ندارد.
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