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 Background: This study aimed to investigate the efficacy of group schema 

therapy in reducing perceived rejection, social anxiety, and rumination in 

adolescents from divorced families. 

Method: This study employed a quasi-experimental pretest-posttest control 

group design. The statistical population consisted of all adolescents aged 14 to 

18 from divorced families in Jowim County in 2023. 30 adolescents were 

selected based on inclusion criteria using convenience sampling and randomly 

assigned to either the experimental (n= 15) or control (n= 15) group. The 

experimental group received group schema therapy intervention in ten 45-60 

minute sessions. Data were collected using the Social Anxiety Scale for 

Adolescents, the Peer Rejection Scale, and the Ruminative Responses Scale. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. 

Results: The results indicated that group schema therapy significantly reduced 

post-test mean scores of perceived rejection, social anxiety, and rumination in 

adolescents from divorced families (P< 0.05). 

Conclusion: Group schema therapy is an effective intervention for improving 

the psychological and relational problems of adolescents from divorced 

families. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The topic of family and its impact on 

individuals' mental health, particularly 

adolescents, has always been a crucial 

subject in the fields of psychology and 

counseling. Among the various factors 

influencing adolescents' mental health, 

problems arising from parental divorce play 

a significant role. These issues may include 

feelings of rejection, social anxiety, and 

rumination, which directly affect the quality 

of life and social relationships of 

adolescents. In this context, group schema 

therapy, as an effective intervention, can 

help improve the psychological problems of 

adolescents. Group schema therapy is 

designed to address maladaptive cognitive 

and behavioral patterns in individuals, 

particularly adolescents from divorced 

families. The goal of this article is to 

investigate the effectiveness of group 

schema therapy on perceived rejection, 

social anxiety, and rumination in 

adolescents from divorced families. 

Method 
The research method was quasi-

experimental. The statistical population 

consisted of all adolescents aged 14 to 18 

from divorced families in Juyim County 

during the years 2021-2022. To determine 

the sample size, considering the quasi-

experimental nature of the research, 30 

adolescents (15 in the experimental group 

and 15 in the control group) were selected 

based on specific inclusion criteria. The 

sampling method in this study was 

convenience and voluntary. For data 

collection, the Social Anxiety Scale for 

Adolescents (SASA), the Peer Rejection 

Scale by Weissel, Sarid, and Sternberg 

(2012), and the Ruminative Responses 

Scale by Nolen-Hoeksema and Morrow 

(1991) were utilized. The Young et al. 

(2012) schema therapy program was 

conducted over 10 sessions of 45-60 

minutes. To test the hypotheses, analysis of 

covariance (ANCOVA) was employed. 

Additionally, data analysis was performed 

using SPSS version 23. 

Results 
Before data analysis, the statistical 

assumptions of Analysis of Covariance 

(ANCOVA) were checked and confirmed 

(Kolmogorov-Smirnov test, Levene's test, 

Box's M test, homogeneity of regression 

slopes).The results of this research revealed 

significant differences between the 

experimental and control groups in various 

measures. Specifically, there were 

significant differences in scores related to 

the accusation and disrespect behavior 

(p< 0.05, F= 21.834), physical aggression 

(p< 0.05, F= 28.28), being ignored 

(p< 0.05, F= 12.768), exclusion (p< 0.05, 

F= 5.476), and perceived rejection among 

adolescents from divorced families 

(p< 0.05, F= 41.537). Additionally, there 

were significant differences in scores 

related to the perception and fear of 

negative evaluation (p< 0.05, F= 6.269), 

social tension and inhibition (p< 0.05, 

F= 102.119), and social anxiety (p< 0.05, 

F= 48.48) between the experimental and 

control groups. Finally, the results also 

indicated significant differences between 

the experimental and control groups in the 

scores for distraction (p< 0.05, F= 95.443), 

rumination (p< 0.05, F= 27.827), and 

getting lost in thought (p< 0.05, F= 14.204) 

among adolescents from divorced families 

(p< 0.05, F= 149.106). Table 1 presents the 

results of the analysis of covariance. 
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Table 1. Results of Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA) for Comparing Mean Scores of Social Anxiety, 

Rumination, and Feelings of Rejection in Experimental and Control Groups 

Components 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F-test 

Significance 

Level (p) 

Eta Squared 

(η²) 

Social Anxiety 

Pre-test 43.024 1 43.024 0.697 0.411 0.025 

Group 2991.253 1 2991.253 48.48 0.000 0.642 

Error 61.7 27 1665.909 - - - 

Total - 30 156473 - - - 

Rumination 

Pre-test 186.043 1 186.043 11.325 0.002 0.295 

Group 2449.521 1 2449.521 149.106 0.000 0.847 

Error 16.428 27 443.557 - - - 

Total - 30 60191 - - - 

Feelings of 

Rejection 

Pre-test 2.833 1 2.833 0.06 0.809 0.002 

Group 1976.686 1 1976.686 41.537 0.000 0.606 

Error 47.589 27 1284.9 - - - 

Total - 30 79140 - - - 
 

Conclusion 
The findings of this study suggest that 

group schema therapy has a significant and 

positive effect on reducing psychological 

problems in adolescents from divorced 

families. In this study, variables such as 

perceived rejection, social anxiety, and 

rumination significantly improved in the 

experimental group. These changes indicate 

the effectiveness of the therapy in reducing 

negative and social experiences of 

adolescents, where, after the intervention, 

adolescents reported feeling less rejected 

and demonstrated better social coping 

skills. Moreover, the reduction in social 

anxiety and fear of negative evaluation 

among adolescents in the experimental 

group indicates the success of group 

schema therapy in enhancing self-

confidence and reducing social concerns. 

The primary explanation for the 

effectiveness of group schema therapy in 

this study is that it helped adolescents 

revisit and modify negative beliefs and 

experiences related to rejection and social 

anxiety. These changes may have been the 

result of a therapeutic process where 

adolescents learned stress-management and 

coping skills for social situations in a safe 

group environment. Specifically, the 

reduction in rumination among adolescents 

suggests that the therapy helped them break 

free from repetitive, negative thinking 

cycles and move toward more positive and 

healthier thought patterns. Overall, these 

results emphasize that group schema 

therapy can be an effective method for 

reducing psychological and social issues in 

adolescents from divorced families, thereby 

positively impacting their social and 

psychological well-being. 
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در درمانی را طرحواره  مداخله آزمایش روهگ .گرفتند قرار (نفر 45) گواه ونفر(  45) شیآزما گروه دو
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و  روانشناختیمشکلات مداخله مؤثر در بهبود  کیبه عنوان  گروهی طرحواره درمانی گیری:نتیجه
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 مقدمه
ترین نهادهاي جامعه، نقش عنوان یکی از مهم خانواده به

گیري شخصیت و رشد اجتماعی، هیجانی، مهمی در شکل
ي و فرزند پرورهاي . شیوه(1)عاطفی فرزندان دارد شناختی و

هایی که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال روش
هاي شناختی کودکان و رشد گیري مهارتکنند، بر شکلمی

 . طلاق از(2)سازمان شناختی آنان تأثیر بسزایی دارد
تنها آید که نه هاي حیات انسانی به شمار میترین پدیدهمهم

تعادل روانی دو انسان، بلکه تعادل روانی فرزندان، بستگان و 
زاي طلاق عامل استرسریزد. نزدیکان را نیز به هم می

بسیار قوي است که هم والدین و هم فرزندان را تحت تأثیر 
شدت کاهش ها را بهآن روانشناختیدهد و بهزیستی قرار می

ترین واحد اجتماعی است و ثبات خانواده کوچک .(3)دهدمی
گذارد و یا ناپایداري آن بر اعضاي خانواده و جامعه اثر می

. (0)فروپاشی این واحد کوچک تأثیر عمیقی بر فرزندان دارد
یکی از تأثیراتی که طلاق والدین بر فرزندان برجاي 

در فرزندان است. احساس  1گذارد، احساس طردشدگیمی
این برداشت استوار است که فرد در زندگی  طردشدگی، بر

گیرد و مورد احترام، پذیرش و حمایت دیگران قرار نمی
ز کند، خود را جزئی اافرادي که چنین حسی را تجربه می

دیگر، احساس طردشدگی را عبارتبیند. بهجامعه نمی
عنوان عدم احساس تعلق و نوعی محرومیت از توان بهمی

دهد که حدود . شواهد تجربی نشان می(5)اجتماع درک کرد
درصد نوجوانان به صورت جدي مورد علاقه  24تا  14

هاي خود نیستند و به این دلیل از همسالان و همکلاسی
احساس طردشدگی . (1)ها محروم هستندارتباط با آن

تواند به پیامدهایی مانند افزایش مصرف مشروبات الکلی می
( و خلق 8( تجربه دردهاي روانی ناشی از طرد اجتماعی )7)

 طوري که گفته شد ادراکهمان. ( منجر شود9افسرده )

هاي روابط و حمایتطردشدگی و از دست دادن   یا جدایی
 عاطفه، خودانگاره، ژرف تغییرات به تواند، میاجتماعی

 دچار است ممکن افراد شود. این منجر رفتار و شناخت

ناشی  خلق شدید پذیرياز واکنش که باشند عاطفی ثباتیبی
 نیا مانهیو صم يفرد نیاختلال در روابط ب. (14) شودمی

از  داریپا یذهن يهاییاز فقدان بازنما یافراد اغلب ناش
ترس از  ،يسازارزشیو ب يسازیاست که به آرمان گرانید

                                                 
1. Perceived Rejection 

 طرد در .(11). شودیبه طرد منجر م تیو حساس یرهاشدگ

 شامل احساسیو بی الف( سردي رفتار شامل: نوع چهار

 و خصمانه رفتار( فیزیکی، ب سردي و کلامی سردي

 و فیزیکی است. ج( کلامی بعد دو داراي که پرخاشگرانه

 در دسترس نبودن شامل که گرفتن نادیده و تفاوتیبی

 کودک است. به نیازهاي توجهیبی و روانشناختی و فیزیکی

 واقعاً اهمیت کند والدینشفکر می فرد که نامتمایز طرد د(

 قابل مشاهده دوستش ندارند؛ و دهندنمی او به چندانی

 .(13, 12)است
شان از هم که خانواده یکه نوجوانان یاز مشکلات یکی

ممکن است با آن دست و پنجه نرم کنند، ترس از  ده،یپاش
 2اضطراب اجتماعیاست که به آن  گرانیجمع و ارتباط با د

ی، یکی از اختلالات . اختلال اضطراب اجتماعندیگویم
ل مهم افت کننده و از عل، مزمن و ناتوان(10)اضطرابی شایع

آموزان و دانشجویان عملکرد اجتماعی و تحصیلی دانش
روانی هاي . راهنماي تشخیصی و آماري اختلال(15)است

DSM-5 کند: ترس یا گونه توصیف میاین اختلال را این
درباره یک یا چند موقعیت اجتماعی  و پایدار فراواناضطراب 
ها احتمال بررسی دقیق توسط دیگران وجود دارد. که در آن

ماهه این  12بخش اعظمی از کشورهاي جهان، شیوع  در
درصد برآورد شده است و در بیشتر  2تا  5/4اختلال حدود 

مواقع افراد مبتلا به این اختلال، به اختلال افسردگی و 
باید توجه  .(11)مبتلا هستند الکل نیز /سوءمصرف مواد 

 روانشناختیداشت که اضطراب اجتماعی با کاهش بهزیستی 
در کودکان  یشدت اختلال اضطراب اجتماع .(17)ارتباط دارد

فرار از  ،یزيمانند مدرسه گر یمشکلات شیو نوجوانان با افزا
 يهاتیو فعال هاياجتناب از باز ،یلیخانه، افت تحص

 (.18مرتبط است ) ییگوو دروغ یاجتماع
هایی است که ممکن است در یکی از آسیب 3نشخوار فکري

نوجوانان خانواده طلاق به صورت زیاد بروز نماید. نشخوار 
اي و مداوم و پاسخ ، چرخهافسرده سازفکري به شکل تفکر 

 در برجسته شناختی هايو از ویژگینسبتاً رایج به خلق منفی 
هاي متعدد که در پژوهش روده شمار میاختلال افسردگی ب

اش با اختلال افسردگی اساسی مورد تأیید قرار گرفته رابطه
ي مقاوم و عودکننده . نشخوار فکري، افکار(19)است

                                                 
2. Social Anxiety 

3. Rumination 
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پیرامون یک موضوع هستند که به طریق غیرارادي، وارد 
آگاهی شده و توجه را از موضوعات موردنظر و اهداف فعلی 

یی که سازوکارهاسازند. نشخوار فکري معمولاً با منحرف می
کند، زمینه را براي افسردگی فراهم ساخته و ایجاد می

روان افزایش بینی و کاهش حمایت اجتماعی و خوش
پیامدهاي مخرب نشخوار  .(24)ي را به دنبال داردرنجور

هاي حل مسئله، کاهش سطح فکري شامل ضعف در مهارت
انگیزش، مهار رفتارهاي سازگارانه و اختلال در کارکردهاي 

اند مطالعات نشان داده .و توجه است شناختی از جمله تمرکز
که افراد دچار نشخوار فکري نسبت به افراد عادي، هنگام 

تر و ي افسردگی طولانیی، دورهخلقکجافسردگی یا 
شدیدتري را تجربه کرده و در آینده نیز احتمال بروز حملات 

 .(1)ها بیشتر استافسردگی در آن
 نیگزیجا تواندیم یدرمانروان که اندداده نشان قاتیتحق
 فرزندان یروان مشکلات بهبود در یدارودرمان يبرا يمؤثر

 بر اغلب نیشیپ یدرمان يکردهایرو. باشد طلاق يهاخانواده
 يهاشهیر به پرداختن از و داشته تمرکز یسطح علائم

هاي طرحواره یژهوبه مشکلات، نیا یشناخت و قیعم
 یگروه کردیرو فقدان ن،یهمچن. اندبوده غافل ه،یاول ناسازگار

 تعاملات و تیحما از يمندبهره فرصت ها،درمان نیا در
طرحواره  ان،یم نیا در. است نموده سلب افراد از را یگروه
 هدف با که شدهمطرح نوآورانه يکردیرو عنوانبه 1یدرمان

 ناسالم يرفتار و يفکر يالگوها رییتغ و ییشناسا
 در یتوجهقابل بهبود دبخشینو ،یکودک درگرفته شکل
 روش نیا. (21)است افراد از گروه نیا روانشناختی تیوضع
 یفرصت مشکلات، یشناخت يهاشهیر بر تمرکز با یدرمان

 .آوردیم فراهم قیعم و داریپا راتییتغ جادیا يبرا
هاي شناختی هستند. ترین ساختاري ژرفدر زمره هاطرحواره
بر پایه ساختار  هاي جدیددر رویارویی با محرک هاطرحواره

آمده را رمزگردانی و ارزیابی دستپیشین خود اطلاعات به
یب به نوع نگرش افراد نسبت به خود و ترت ینبدکنند و می

درمانی نظام  طرحوارهگذارند. یرامونشان تأثیر میپجهان 
ی است که یانگ و درمانرواناي از جدید و نوآورانه

ختلف شناختی رفتاري، هاي مهمکارانش آن را با تلفیق مدل
یی و سازنده گرادلبستگی، گشتالت، روابط موضوعی، 

درمانی برنامه منظمی  طرحواره. (22)کاوي ارائه کردندروان

                                                 
1. Schema therapy 

ناسازگار اولیه فراهم  هايطرحوارهبراي ارزیابی و تعدیل 
رفتاري کلاسیک بنا شده و -کند و بر پایه درمان شناختیمی

ي، دلبستگی و تجربی فرد ینبشناختی، رفتاري،  هايتکنیک
ناسازگار اولیه ترکیب  هايطرحوارهرا براي سنجش و تعدیل 

هاي تحولی مشکلات درمانی بر ریشه طرحوارهکند. می
در دوران کودکی و نوجوانی، استفاده از  روانشناختی

اي هاي مقابلههاي برانگیزاننده و ارائه مفهوم سبکتکنیک
ها ریشه در گیري طرحوارهکلش .(23)ر تأکید داردناسازگا
هایی که هم به صورت هاي دوران کودکی دارد، تجربهتجربه

ناهشیارانه بر ذهن کودک اثر  هشیارانه و هم به صورت
وقتی  هاطرحوارهطور معمول ماهیت ناسازگار به .گذارندمی

زندگی خود و در تعامل با  روند درشود که افراد ظاهر می
ها آن هايطرحوارهکنند که عمل میاي گونهدیگران، به

ها نادرست باشد. روش تأیید شود، حتی اگر برداشت اولیه آن
درمانی که یانگ آن را به وجود آورده، درمانی نوین  طرحواره

و یکپارچه است که عمدتاً بر اساس بسط و گسترش مفاهیم 
ـ رفتاري کلاسیک بنا شده است  هاي درمان شناختیو روش

هاي رفتاري با تلفیق مدل هاي شناختی. در دیدگاه(20)
درمانی و روابط موضوعی و درمانی دلبستگی، گشتالت

هستیم. با وجود این،  روروبهکاوي ساختارگرایی در روان
پوشانی کامل یک از این مکاتب با طرحواره درمانی همیچه

درمانی باعث هاي طرحواره کارگیري تکنیکندارند. به
ي و مثبت نگرافزایش احساس ارزشمندي، شایستگی، 

نشان  (21)رپوریمنو  منشيداود. (25)شودمی نفساعتمادبه
دادند که طرحواره درمانی گروهی بر کاهش نشخوار فکري 

 (27)ناشی از افسردگی تأثیر معناداري دارد. پنی و نورتون
نشان دادند که طرحواره درمانی بر کاهش اختلال اضطراب 

اثربخشی معناداري دارد. ورمزیار، مکوندي و  اجتماعی
نشان دادند که طرحواره درمانی بر اضطراب  (28)سراج

اجتماعی، نشخوار فکري و بهزیستی روانی بیماران افسرده 
نشان  (29)اثربخشی معناداري دارد. کارلیوسکی و همکاران

 هايطرحوارهدادند که بین نشخوار فکري و اضطراب با 
 شناختی ناسازگار رابطه معناداري وجود دارد. بالج و همکاران

نشان داد که طرحواره درمانی گروهی بر کاهش  (34)
اضطراب اجتماعی اثربخشی معناداري دارد. کیوریک، ویر، 

نشان داد که طرد والدین بر ایجاد  (31)مارتین و چریستیان
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هاي هاي ناسازگار، نشخوار فکري و انگیزهطرحواره
 معناداري دارد. ریتأثخودآزاري 

هاي خاطر تنش هاي طلاق همواره بهنوجوانان خانواده
ایجادشده در شرایط خانوادگی، گرفتار مشکلات و 

تواند تأثیرات شوند که میهاي مختلفی در زندگی میچالش
ها بگذارد. احساس طردشدگی، اضطراب مخربی بر آن

خاطر  ن بهاجتماعی و نشخوار فکري در این گروه از نوجوانا
شرایط ایجاد شده، در سطح بالایی قرار دارد که این موضوع 

. باشدیمنیازمند مداخلات درمانی جهت کاهش این متغیرها 
 چیه تاکنون داد نشان یپژوهش نهیشیپ یبررس گرید طرف از

 بر یگروه یدرمان طرحواره یاثربخشی بررس به یپژوهش
 نپرداخته طلاق يهاخانواده اننوجوان در روي این متغیرها

بنابراین این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی ؛ است
درمانی گروهی بر ادراک طردشدگی، اضطراب  طرحواره

هاي طلاق اجتماعی و نشخوار فکري در نوجوانان خانواده
 انجام گرفت.

 روش

 در و کاربردي هدف نظر از پژوهش این طرح پژوهش:

 -آزمونطرح پیش نیمه آزمایشی با هايپژوهش حیطه
 گواه بود. گروه با آزمونپس

نوجوانان  هیکلشامل  تحقق نیا يجامعه آمار :هاآزمودنی

در سال  میهاي طلاق شهرستان جوسال خانواده 18 الی 10
حجم نمونه این پژوهش بر اساس حداقل نمونه  .بود 1042

نفر گروه  15نفر ) 34لازم براي تحقیقات نیمه آزمایشی 
 وهیش .نفر گروه گواه( در نظر گرفته شد 15آزمایش و 

و  صورت در دسترسبه پژوهش  نیدر ا گیرينمونه
شامل: گذشت  هاي ورود به مطالعهملاک بود. داوطلبانه

ها در ، عدم حضور آزمودنینیوالدسال از طلاق  کی حداقل
اطلاعات بدست آمده از  مداخلات درمانی دیگر بر اساس

 ریسای، عدم ابتلا به سوابق خانوادگ و مقدماتی مصاحبه
 بر پزشکیروان يو عدم استفاده از داروها یاختلالات روان

شناس بالینی صورت گرفته توسط روانمصاحبه  اساس
 ،یطردشدگ هايپرسشنامهنمرات بالا در  کسب بالینی،

هاي خروج از ملاکي و و نشخوار فکر یاضطراب اجتماع
 و درمانی جلسات در جلسه 2 از شیب بتیغشامل  مطالعه
 .بود يهمکار ادامه به لیتماعدم 

 

 ابزار
مقیاس اضطراب  . مقیاس اضطراب اجتماعی نوجوانان:1

در  دکیتوسط پاکلک و و  (SASA)1اجتماعی نوجوانان
ها و رفتارهاي ، ترسهاینگرانسنجش  منظوربه 2448سال 

هاي مختلف ساخته شد. این اجتنابی نوجوانان در موقعیت
خرده مقیاس تشویش و ترس  2گویه و از  28مقیاس حاوي 

 3و تنش و بازداري در برخورد اجتماعی 2از ارزیابی منفی
 5طیف لیکرت  صورتبهي آن گذارنمره شده است ویلتشک

( است. نتایج مطالعه 5( تا خیلی زیاد )1ي از خیلی کم )ادرجه
، روایی همگرا و روایی زمانهمپاکلک و ویدمار روایی 

را تأیید کردند. در پژوهش خدائی و  SASA افتراقی
، نتایج تحلیل عاملی تأییدي، با هدف بررسی (32)همکاران

ی این ابزار عامل 2نشان داد که ساختار  SASA روایی عاملی
ها دارد. ضرایب آلفا براي گیري برازش خوبی با دادهاندازه

هاي درک و ترس از ارزیابی منفی و تنش و زیرمقیاس
بازداري در برخورد اجتماعی و نمره کلی اضطراب اجتماعی 

آلفاي  .(32)بدست آمد 83/4و  18/4، 80/4به ترتیب برابر با 
کرونباخ براي این مقیاس در مطالعه حاضر براي 

هاي درک و ترس از ارزیابی منفی و تنش و زیرمقیاس
بازداري در برخورد اجتماعی و نمره کلی اضطراب اجتماعی 

 بدست آمد. 81/4و  79/4، 71/4به ترتیب برابر با 
ي احساس ریگاندازه منظوربه :. مقیاس طرد همسالان2

 0همسالان طردطردشدگی از سوي همسالان، از مقیاس 
در  و استرنبرگ دیسار ،سلیو استفاده شد. این مقیاس توسط

ساخته شد و احساس نوجوان از مطرود یا  2413سال 
سنجد که به صورت محبوب بودن را در گروه همسالان می

( 5یلی زیاد )( تا خ1ي از خیلی کم )ادرجه 5مقیاس 
سؤال بوده و  21 يدارا مقیاس نیاشود. ي میگذارنمره

 درطردشدگی از جانب همسالان  زانیم یابیارز آن هدف
 هدیناد ی،کیزیحمله ف ی،احترامیابعاد مختلف تهمت و ب

. ویسل و همکارانش، پایایی این است کنار گذاشتنو گرفتن 
یی آن را از و روا 74/4مقیاس را از طریق آلفاي کرونباخ 

گزارش کردند. در  بخشتیرضاي دییتأطریق تحلیل عاملی 
میزان آلفاي  (33)و همکاران مرادیانی گیزه رود تحقیق

                                                 
1. Social Anxiety Scale for Adolescents (SASA) 

2. Apprehension and Fear of negative Evaluation 

3. Tension and Inhibition in Social Contacts 

4. Peer Rejection Scale 
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روایی آن از  نیهمچن .برآورد شد 91/4کرونباخ کل مقیاس 
آلفاي قرار گرفت.  دأییمورد تي دییتأطریق تحلیل عاملی 

کرونباخ براي این مقیاس در مطالعه حاضر براي 
 دهی، نادیکیزی، حمله فیاحترامیتهمت و بهاي زیرمقیاس

ی به و نمره کلی احساس طردشدگگرفتن، کنار گذاشتن 
 بدست آمد. 87/4و  75/4، 89/4، 83/4، 88/4ترتیب برابر با 

به  این مقیاس (:RRS) 1هاي نشخواري. مقیاس پاسخ3
توسط  یدهپاسخ يهاسبک يهااسیمق ریاز ز یکیعنوان 

است،  شده هیته 1991نالن هاکسما و داوویس در سال 
دهد ی نشان میخود گزارشنمرات کسب شده در این مقیاس 

یا رفتار نشخواري درگیر  هر فکرکه آزمودنی چقدر در 
است که در یک  سؤال 22مشتمل بر  پرسشنامهشود. این می

شود. نحوه ي میگذارنمرهي لیکرتی ادرجه 0مقیاس 
 0هرگز( تا  باًی)تقر 1 صورتبههاي آن ي پرسشگذارنمره
ع نمرات کل از جمکه  نمره کلی فرد است.همیشه(  باًی)تقر

گردد، میزان نشخوار فکري را محاسبه می پرسشنامه سؤالات
آزمودنی در این آمده دستبهکند. دامنه نمرات معین می
 مؤلفهداراي سه  پرسشنامهاین  است. 88تا  22از  پرسشنامه

است. این  0رفتن فروو در فکر  3یپرتحواس ،2تعمق
ایاي اصلی روایی و پ و فرهنگدر ایران  پرسشنامه

هاي ی دارد و بر پایه شواهد تجربی، مقیاس پاسخقبولقابل
است. آلفاي  برخوردنشخواري، از پایایی درونی بالایی 

. آلفاي (30)قرار دارد 92/4تا  88/4کرونباخ آن در دامنه 
کرونباخ براي این مقیاس در مطالعه حاضر براي زیر 

و نمره کلی در فکر فرورفتن ی، پرتحواسهاي تعمق، مقیاس
 88/4و  85/4، 80/4، 85/4نشخوار فکري به ترتیب برابر با 

 بدست آمد.

هاي لازم و کسب بعد از هماهنگی پژوهش: اجرای روند

شهرستان جویم، محقق به  وپرورشآموزشمجوز از اداره 
مدارس این شهرستان مراجعه نموده و نوجوانانی که والدین 

ها حداقل در یک سال گذشته از هم جدا شده بودند )بر آن
ها( را شناسایی و با مراجعه به اظهاري از آزمودنی اساس خود

هاي پژوهش تشریح روند پژوهش، پرسشنامه این نوجوانان و
ها قرار گرفت و تکمیل شد. در مرحله بعد تعداد در اختیار آن

                                                 
1. The Ruminative Response Scale-RRS 

2. Reflection 

3. Distraction 

4. Brooding 

هاي احساس نوجوان که نمرات بالایی در پرسشنامه 34
طردشدگی، اضطراب اجتماعی و نشخوار فکري کسب 

 15نفر( و گواه ) 15نمودند، انتخاب و در دو گروه آزمایش )
درمانی طرحواره  مداخله آزمایش روه. گنفر( قرار گرفتند

 ايیقهدق 14-05جلسه  14در را ( 2412یانگ و همکاران )
اصول  تیپژوهش، به منظور رعا نیدر ا. نمودند دریافت

اطلاعات  هیبه عمل آمده است: کل ریاقدامات ز ،یاخلاق
کنندگان به صورت محرمانه حفظ شده و از شرکت یشخص

از  شیشده است. پ يخوددار رمجازیها به افراد غآن يافشا
اهداف،  ورددر م یو کاف قیشروع پژوهش، اطلاعات دق

پژوهش به تمام  یو خطرات احتمال ایها، مزاروش
کنندگان شرکت یکنندگان ارائه شده است. از تمامشرکت

بر شرکت در پژوهش و درمان  یمبن یکتب نامهتیرضا
داده شده  نانیکنندگان اطماخذ شده است. به شرکت یگروه

 چیبدون ه توانندیپژوهش م ازاست که در هر مرحله 
از ادامه آن انصراف دهند. شرکت در پژوهش و  یعواقب

در بر  يانهیهز چیکنندگان هشرکت يبرا یدرمان گروه
 میاصول، تلاش شده است تا حر نیا تینداشته است. با رعا

شکل ممکن  نیکنندگان به بهترو حقوق شرکت یخصوص
شرکت در پژوهش  يو مطمئن برا امن یطیظ شود و شراحف

این پژوهش بر اساس مجوزهاي صادر شده در  فراهم گردد.
اي از شرح جلسات دانشگاه پیام نور، اجرا شده است. خلاصه

 شده است. طرحواره درمانی در جدول زیر ارائه
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 یشرح جلسات طرحواره درمان) 1جدول 

 تکالیف شرح جلسه جلسه

جلسه 
 اول

و  انیب یو هدف طرحواره درمان تیرابطه، اهم جادیو ا ییدر جلسه اول پس از آشنا
 نی. همچنشودیم يبندصورت یطرحواره درمان کردیدر قالب رو نیمشکلات مراجع

بر  يمرور ،درمان يبرا زهیانگ جادی. اشودیم دیتأک ریموارد ز يجلسه بر رو نیدر ا
 یمرور اهداف و منطق کل ،یدرمانبه گروه مربوطو مقررات  نیساختار جلسات، قوان

محرمانه بودن،  ،يقواعد گروه )رازدار انیب ه،یاول یابیارتباط و ارز يدرمان، برقرار
 سنجشو  مراجع ی.( شناخت مشکل فعل.احترام و گوش دادن و.

 یجلسه بعد فهرست يخواسته شود که برا هایاز آزمودن
خود را که  ندیمشکلات و احساسات ناخوشا نیتراز مهم

 نکهیو در مورد ا سندیرو هستند، بنوها روبهبا آن شتریب
 ریتحت تأث شان راروزمره یمشکلات چگونه زندگ نیا

 فکر کنند. دهد،یقرار م

جلسه 
 دوم

 شواهد اساس برها طرحواره رد کننده یا دکنندهییتأ عینی شواهد دوم جلسه در

 با موجود طرحواره جنبه پیرامون و گیردقرار می یموردبررس گذشته و فعلی زندگی

 ود.شمی گفتگو و بحث سالم طرحواره
 ناسازگار هايطرحواره تعریف درمانی، طرحوارهتعریف  جلسه: این اختصاصی اهداف

 تحولیهاي ریشه تعریف اولیه ناسازگارهاي هاي طرحوارهویژگی تعریف اولیه،

 هاطرحواره

 دایروزمره خود را پ یاز زندگ ییهانمونه دیبا هایآزمودن
هاي ناسازگارشان طرحواره یبه نوع هانکنند که در آ

 هاتیموقع نیا شودیها خواسته مفعال شده باشد. از آن
هاي که طرحواره يکرده و شواهد ادداشتیرا 

 ذکر کنند. کند،یرد م ای دییناسازگارشان را تأ

جلسه 
 سوم

 از جدید تعریف ،طرحواره اعتبار آزمون مثل شناختیهاي تکنیک سوم جلسه در

 ياهاي مقابلهسبک معایب و مزایا و ارزیابی موجود طرحواره دکنندهییتأ شواهد

 ود.شمی داده آموزش
 در مختصر شرح اولیه، ناسازگار هايطرحواره و هاي طرحوارهحوزه معرفی اهداف:

 هاي طرحوارهعملکرد مورد در توضیح اولیه، ناسازگارهاي طرحواره بیولوژي مورد

خود را که به  یاز زندگ تیموقع کی دیبا هایآزمودن
اند، استرس در آن داشته ای یشدت احساس ناراحت

ارائه دهند که  يآن شواهد يکنند و برا یسیبازنو
 نیهاي ناسازگارشان را به چالش بکشند. همچنطرحواره

که  يامقابله يهاسبک بیو معا ایدرباره مزا دیبا
 کنند. ادداشتیفکر کنند و  کنند،یاستفاده م

جلسه 
 چهارم

هاي نیاز شد، ها تقویتآزمودنی ذهن در سالم بزرگسال مفهوم چهارم جلسه در
 شدهبلوکه عواطف ریختن هاي بیرونراهکار و شناسایی هاآن نشده ارضا هیجانی

 ود.شمی داده آموزش
ها طرحواره موجب تداوم که ناسازگار ياهاي مقابلهپاسخ وها سبک معرفی اهداف:

هاي ذهنیت مفهوم تعریف ،روزمره زندگی از ییهامثال همراه به وندشمی
 هاطرحواره تغییر و سنجش براي معلمان بین آمادگی در ایجاد ي،اطرحواره

ارضا  یجانیه يازهایخواسته شود که ن هایاز آزمودن
کنند.  انیب يو به صورت نوشتار یینشده خود را شناسا

 شانیازهایروزمره که در آن ن تیموقع کی نیهمچن
کنند و احساسات و  فیبرآورده نشده است، توص

 .سندیبنو تیخود را در آن موقع يهاواکنش

جلسه 
 پنجم

 ود.شمی داده آموزش خیالی گفتگوي و سالم ارتباط برقراري پنجم جلسه در
 طریق ازها طرحواره سنجش براي تغییر، آمادگی ایجاد جلسه: این دیگر اهداف

 هاطرحواره بیشتر شناسایی براي بازخورد ارائه ،پرسشنامه

 "خود سالم" انیم یالیخ يگفتگو کی دیبا هایآزمودن
دهند و آن را  بیترت "طرحواره ناسازگار يخود دارا"و 
گفتگو، خود سالم  نیثبت کنند. در ا يصورت نوشتاربه
کند به خود ناسازگار کمک کند تا احساسات و  یسع دیبا

 کند. تیریافکار ناسالم را مد

جلسه 
 ششم

هاي موقعیت ذهنی يرسازیتصو مثل تجربیهاي تکنیک ششم جلسه در
 ودشمی داده آموزش هاآن نیسازترمشکل با رویارویی و نیآفرمشکل

 يهاتیاز موقع یذهن يرسازیتصو کی دیبا هایآزمودن
خود داشته باشند و سپس به  یدر زندگ نیآفرمشکل

ها مواجه شوند. با آن توانندیفکر کنند که چگونه م نیا
 نیکوتاه از ا تیروا کی شودیها خواسته ماز آن

 کنند. فیرا توص شانیهاو چالش سندیبنو يرسازیتصو

جلسه 
 هفتم

 آموزش کردن يباز نقش و زندگی مهم افراد با رابطه درمانی، رابطه هفتم جلسه در

 ود.شمی داده
 ،هایآزمودن توسط طرحواره جنبه و سالم جنبه بین برقراري گفتگو دیگر: اهداف

 معلمان توسط طرحواره ثبت فرم تکمیل آموزش

 یکیهفته بعد با  يکه برا شودیخواسته م هایاز آزمودن
مکالمه سالم شوند  کیخود وارد  یاز افراد مهم در زندگ

 يناسالم، از راهکارها يهاواکنش يکنند به جا یو سع
ارتباط استفاده کنند. تجربه و احساسات خود  يسالم برا

 .سندیمکالمه بنو نیرا بعد از ا

جلسه 
 هشتم

 مرتبط تکالیف انجام و نقش ایفا طریق از هاي سالمرفتار تمرین به هشتم جلسه در

 .شودداده می آموزش جدید هاي رفتاريالگو با
 ارائه خانگی، تکالیف عنوانبه نامه نوشتن ،هاي خیالیگفتگو انجام دیگر: اهداف

 تصاویر با کار حین در والدینی باز درمان، در ییهاکیتکن چنین از استفاده منطق

 ذهنی

 یکیکنند  یکنند و سع ينقش باز کی دیبا هایآزمودن
 ادیجلسه  نیرا که در ا دیجد يرفتار ياز الگوها

خود اجرا کنند.  یزندگ یواقع تیاند، در موقعگرفته
و رفتار  ينقش باز نیتجربه و احساسات خود را درباره ا

 ثبت کنند. دیجد
جلسه 

 نهم
 و گرفت قرار یمورد بررس ناسالم و هاي سالمرفتار معایب و مزایا نهم جلسه در

هاي رفتار تعیین .ودشمی داده رفتار آموزش تغییر موانع بر غلبه براي راهکارهایی
ناسالم و سالم خود  ياز رفتارها یفهرست دیبا هایآزمودن
. سندیهرکدام را بنو بیو معا ایکنند و مزا هیرا ته
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 تکالیف شرح جلسه جلسه
ی، الگو شکن براي رفتارها يبندتیاولو تغییر، احتمالیهاي آماج عنوانبه خاص

 رفتار یالگو شکن انجام براي آمادگی
دو رفتار  ای کی شودیها خواسته ماز آن ن،یهمچن

دهند، انتخاب کرده و  رییتغ خواهندیناسالم را که م
 .سندیها بنوآن رییتغ يبرا يابرنامه

جلسه 
 دهم

 گرفته ادهاي یراهکار و مرور اجمالی صورتبه قبل جلسات مطالب دهم جلسه در
 .ودشمی تمرین شده

 طریق از سالمهاي رفتار تمرین آموزش تغییر، براي انگیزه افزایش اهداف درمانی:

 تغییرات ایجاد و رفتار تغییر موانع غلبه بر آموزش نقش، ایفاي و ذهنی يرسازیتصو

 زندگی در مهم

و  راتییخلاصه از تمام تغ کی دیبا هایآزمودن
 هیاند، تهکه در طول جلسات تجربه کرده ییهاشرفتیپ

ها که در طول درمان با آن یها و موانعکنند و به چالش
 يبرا يابرنامه دیبا نیاند، اشاره کنند. همچنمواجه شده

 .کنند میجلسات تنظ انیخود پس از پا راتییادامه تغ
 

 هایافته
و انحراف  نیانگیم و هایآزمودنی شناخت یتجمع يهایژگیو

بـه   هـاي آزمـایش و گـواه   در گروه پژوهشهاي ریمتغ اریمع
 آمده است. 3و  2ترتیب در جدول 

درصـد   53دهد که در گـروه گـواه   ( نشان می2نتایج جدول )
درصد پسر بودند. همچنـین در گـروه    07ها دختر و آزمودنی
 .اندبودهدرصد پسر  07ها دختر و درصد آزمودنی 53آزمایش 

 هایآزمودن یشناخت یتجمع یهایژگیو (2 جدول

 جنسیت
 گواه گروه گروه آزمایش

 درصد تعداد درصد تعداد

 53 8 53 8 دختر

 07 7 07 7 پسر

 144 15 144 15 کل
 

 

 یرهای پژوهش و ابعاد آنمتغمیانگین و انحراف معیار  (3 جدول

 مرحله متغیر
 گروه آزمایش گروه گواه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

س طردشدگی و ابعاد آن
احسا

 

 احترامییبتهمت و 
13/33 آزمونیشپ  34/0  41/33  48/2  

13/32 آزمونپس  07/0  93/23  42/5  

 حمله فیزیکی
93/9 آزمونیشپ  12/1  84/9  70/1  

11/9 آزمونپس  95/1  44/1  89/1  

 گرفتن دهیناد
14/9 آزمونیشپ  42/2  33/14  13/2  

044/9 آزمونپس  380/2  117/1  799/1  

 کنار گذاشتن
04/1 آزمونیشپ  41/2  14/7  29/1  

33/7 آزمونپس  42/2  04/5  19/2  

 احساس طردشدگی
41/59 آزمونیشپ  40/7  84/14  80/3  

53/58 آزمونپس  53/1  44/02  42/7  

ی و ابعاد 
ب اجتماع

ضطرا
ا

آن
 

 درک و ترس از ارزیابی منفی
14/54 آزمونپیش  17/0  14/07  13/0  

01/01 آزمونپس  30/1  14/04  74/5  

 تنش و بازداري در برخورد اجتماعی
13/35 آزمونپیش  41/3  81/35  52/3  

24/35 آزمونپس  13/0  84/19  47/0  

 اضطراب اجتماعی
73/85 آزمونپیش  10/5  01/83  72/3  

11/81 آزمونپس  90/8  04/14  07/1  

ي و ابعاد آن
نشخوار فکر

 پرتیحواس 
04/20 آزمونپیش  41/2  14/25  29/1  

33/25 آزمونپس  42/2  24/18  11/1  

 تعمق
93/13 آزمونپیش  12/1  84/13  70/1  

11/13 آزمونپس  95/1  81/9  95/1  

 به فکر فرورفتن
14/13 آزمونپیش  42/2  33/10  13/2  

04/13 آزمونپس  38/2  93/1  40/0  

 نشخوار فکري
93/51 آزمونپیش  42/0  73/53  13/0  

04/52 آزمونپس  54/0  44/35  97/0  
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آزمون احساس طردشدگی، ، نمرات پس3مطابق نتایج جدول 
اضطراب اجتماعی و نشخوار فکري گروه آزمایش نسبت به 

یافته آزمون، در مقایسه با گروه کنترل کاهشنمرات پیش
طرحواره منظور بررسی معناداري تأثیر است. در ادامه، به

 و اجتماعی اضطراب طردشدگی، ادراک بر گروهی درمانی
 تحلیل طلاق از هايخانواده نوجوانان در فکري نشخوار

 تحلیل نتایج ارائه از شد. قبل استفاده چندمتغیري کوواریانس
 آزمون) پارامتریک يهاآزمون هايفرضپیش کوواریانس،
 شیب همگنی باکس،ام لوین، آزمون اسمیرنف، کولموگروف

 اسمیرنف کولموگروف آزمون نتایج. شد بررسی( رگرسیون
 متغیرهاي نمرات توزیع بودن نرمال شرط رعایت بیانگر
 همچنین (.<P 45/4است ) آزمونپس مرحله در وابسته
آزمون و هاي پیشآزمون لوین، همگنی واریانس نتایج

 و هاگروه بین تعامل بررسی آزمون را تأیید نمود. برايپس
 شد بررسی رگرسیون شیب همگنی فرض آزمونپیش نمرات

 شیب همگنی فرضیه از هاداده که داد نشان حاصله نتایج که
منظور بررسی (. به<P 45/4کنند )می پشتیبانی رگرسیون
کوواریانس از -هاي واریانسي همسانی ماتریسمفروضه

 و =M Box 048/28باکس استفاده شد )آزمون ام
482/4 =P بوده و  45/4از  تربزرگ( که سطح معناداري آن

ي همسانی ( بنابراین مفروضه<P 45/4معنادار نبود )
 بهبا توجه  أیید شد.ت یزنکوواریانس -هاي واریانسماتریس
 یتدرنها گروه دو تعداد بودن مساوي و هافرضپیش رعایت

 تحلیل روش از پژوهش مداخله یاثربخش بررسی براي
 .شد استفاده چندمتغیري کوواریانس

 

 های پژوهش( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری مربوط به متغیر4جدول 

 مجذور اتِا داريسطح معنی DFخطاي  DFفرضیه  F  مقدار
441/4 23 3 808/05 857/4 اثر پیلایی  857/4 

441/4 23 3 808/05 103/4 لامبداي ویلکز  857/4 

441/4 23 3 808/05 98/5 هتلینگاثر   857/4 

441/4 23 3 808/05 98/5 ریشه خطا نیتربزرگ  857/4 
 

ي آزمون شود، نتیجهمشاهده می 0طور که در جدول همان
تحلیل کوواریانس چندمتغیري حاکی از آن است که هر چهار 

گردد که آماره معنادار هستند. بدین ترتیب مشخص می
هاي ترکیب خطی متغیرهاي وابسته پس از تعدیل تفاوت

دیگر، نتایج  عبارت اند. بهیر پذیرفتهتأثیه، از متغیر مستقل اول
بر  گروهی درمانیطرحواره دهد که این تحلیل نشان می

 و اجتماعی اضطراب طردشدگی، ترکیب خطی ادراک
طلاق مؤثر بوده است و  هايخانواده نوجوانان فکري نشخوار

تر یقدقها تفاوت معناداري وجود دارد. براي بررسی بین گروه
هر یک از متغیرهاي وابسته از آزمون هاي تفاوت نمره

متغیري استفاده شد که نتایج در تحلیل کوواریانس تک
 آمده است. 5جدول 

 

های اضطراب اجتماعی، نشخوار فکری و احساس نمره میانگین یمقایسه یانس تک متغیری برایکووار( نتایج تحلیل 5جدول 

 های آزمایش و گواهروهطردشدگی در گ

 ضریب اِتا داريسطح معنی Fآزمون  میانگین مجذورات آزاديدرجه مجموع مجذورات هامؤلفه

اضطراب 
 اجتماعی

 425/4 011/4 197/4 420/03 1 420/03 آزمونپیش

 102/4 444/4 08/08 253/2991 1 253/2991 گروه

 - - - 7/11 27 949/1115 خطا
 - - - - 34 151073 کل

 نشخوار فکري

 295/4 442/4 325/11 403/181 1 403/181 آزمونپیش

 807/4 444/4 141/109 521/2009 1 521/2009 گروه

 - - - 028/11 27 557/003 خطا
 - - - - 34 14191 کل

احساس 
 طردشدگی

 442/4 849/4 41/4 833/2 1 833/2 آزمونپیش

 141/4 444/4 537/01 181/1971 1 181/1971 گروه

 - - - 589/07 27 9/1280 خطا
 - - - - 34 79104 کل
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گروه آزمایش و گروه گواه  بین دهدنشان می 5جدول  نتایج
( F= 537/01؛ P< 45/4در نمرات احساس طردشدگی )

( و نمرات نشخوار F= 08/08؛ P< 45/4اضطراب اجتماعی )
هاي نوجوانان خانواده (F= 141/109؛ P< 45/4فکري )

 .تفاوت معناداري وجود دارد طلاق

 بحث
 یطرحواره درمان یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس

و نشخوار  یاضطراب اجتماع ،یبر ادراک طردشدگ یگروه
 لیوتحلهیطلاق بود. تجز يهادر نوجوانان خانواده يفکر
 یاره درمانطرحوها در خصوص فرضیه اول نشان داد داده

 طلاق يهابر ادراک طردشدگی نوجوانان خانواده یگروه
هاي حاصل از نتایج این اثربخشی معناداري دارد. یافته

, 12مانند )هاي پیشینهاي پژوهشفرضیه با بخشی از یافته
هاي این . در تبیین یافتهاستهمسو و سازگار  (37, 31

ه با بدرمانی  طرحوارهتوان بیان کرد که آموزش فرضیه می
ناکارآمد و هاي هاي ناسازگار و پاسخچالش کشیدن طرحواره

کارآمد و رشد یافته هاي جایگزینی آن با افکار و پاسخ
 آنجا شود. ازمی روانشناختیطورکلی موجب بهبود سلامت به

که اثر عمده طرحواره درمانی بر روي هیجانات است و 
ین هاي تجربی و هیجانی قسمت اعظم ااستفاده از تکنیک

ها این تکنیک رسدمی، لذا به نظر شودشامل می درمان را
کنند تا فرد نسبت به هیجانات خود و دیگران کمک می

ها را بپذیرد و بهتر هاي آنو ویژگیها آگاهی یافته و نقص
. بتواند هیجانات خود را با شرایط پرفشار تنظیم کند

ا تا فرد ب کندیمکمک هیجانی در تعاملات  هايیکتکن
مجدد هیجانی، تعامل بهتر، تنظیم عاطفه بین  یدهسازمان

زمینه را براي استفاده صحیح  یآرامش ده فردي و نیز خود
یند آاز راهبردهاي سازگارانه تر تنظیم هیجانات مهیا سازد. فر

طرحواره درمانی، انتخاب دوستان و معاشران و چگونگی بیان 
افراد دیگر نیز پاسخ  دهد، آنگاهنیازها را تحت تأثیر قرار می

 یجهصحیح خواهند داد، درنت ايیوهها را به شهیجانات آن
احساس تمامی این مسیرهاي طی شده منجر به کاهش 

 .شودمی طردشدگی
بر  یگروه یطرحواره درماننتایج این پژوهش نشان داد که 

 ریتأث طلاق يهادر نوجوانان خانواده اضطراب اجتماعی
, 14)ي پیشینهاپژوهش جینتا باافته معناداري دارد. این ی

توان گفت که می . در تبیین این یافتهاستهمسو  (34, 27
در تجارب ناگوار دوران  شهیر هیاول هاي ناکارآمدطرحواره

 که ییهااست که طرحواره نیموضوع مهم ا. دارند یکودک
هستند؛  تريقو صورت معمولبه ندیآتر به وجود میزودهنگام

 نیا قتی. در حقاستي اهسته يهاها خانوادهکه منشأ آن
. باشندکودک می یذهن ايیدن يهاییایپو هاطرحواره
 یاساس یجانیه ازهايین ارضاي به علت عدم هاطرحواره

 دییبراي تأ یصاف کیو مانند  جادشدهیای دوران کودک
 طوربه یی. از سوکنندعمل می یکودک دوراني هاتجربه

 ،یعاطف-یجانیه يهادر برابر مشکلها معمول انسان
و  رفتاري يهااختلال ،یطیو فشارهاي محها تیمحدود

 یمتفاوتهاي واکنش ،یجسم يهاتیمعلول یو حت یروان
 یروان آرامش و فشارها مانعها تیحساس نیا. دهندنشان می

 دیو تشد اضطراب ،یتنش عضلان ،یروان یفرد شده، آشفتگ
 افتیدر توان. لذا میشودمی گفتاري را موجب يهااختلال

به علل  کنند،هاي طلاق زندگی میدر خانوادهکه  نوجوانانی
 نیشوند؛ که اهاي ناسازگار میطرحواره گرفتار مختلف

 ازجمله اضطراب یموضوع سبب بروز و تداوم مشکلات
 درمانگر ی. در طرحواره درمانگرددیافراد م نیدر ا یاجتماع

انجام دهد و  را يترسالم يهاکه فرد انتخاب کندکمک می
را که منجر به  مخرب به خود و رسانبیالگوهاي رفتار آس

 ادیشخص  نهد. کنار را گردندیم یبروز اختلالات اضطراب
نقش در  فايیو ا یذهن رسازيیاستفاده از تصو با که ردیگمی

 .انجام دهد دیدرمان و در خانه، رفتارهاي جد جلسه طول
 يامقابله يهارا از روش خود تیوضع جیتدرافراد به جهیدرنت

که  دهندمی رییکارآمد تغ ياناکارآمد به سبک مقابله
 .شودا میهمنجر به کاهش اضطراب اجتماعی آن تیدرنها

 یطرحواره درمانهمچنین نتایج این پژوهش نشان داده که 
 ریطلاق تأث يهانوجوانان خانواده يبر نشخوار فکر یگروه

, 21)ي پیشینهاپژوهش جینتا با. این یافته دارد يمعنادار
 . در تبیین این یافتهاستهمسو  (39, 38, 31, 29, 28
 یطرحواره درمانی یک الگو براي الگو شکنتوان گفت که می

ورد و این راهبرد به مراجع کمک آمی رفتاري را فراهم
 کند تا براي جایگزین کردن الگوهاي رفتاري سازگار بهمی
ناسازگار و ناکارآمد تکالیف رفتاري  ياهاي مقابلهپاسخ يجا

طرحواره درمانی علاوه بر فنون . و اجرا کنند يزیررا طرح
درمانی متمرکز بر آموزش توجه، شامل طیف وسیعی از 

منظور تسهیل تغییر که به نی خاص استراهبردهاي درما
. از سوي دیگر طرحواره اندشدهی شناختی و هیجانی طراح

 يرفتار و یشناخت يندهایفرآ رییتغ به جامع طور به یدرمان
 کاهش و یمنف احساسات با مقابله يبرا افراد که پردازدیم
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 ،يفکر نشخوار شامل ندهایفرآ نیا. رندیگیم بکار اضطراب
 با. شوندیم جانیه یفرونشان و اجتناب د،یتهد مداوم شیپا
 بهبود را خود یجانیه میتنظ توانندیم افراد الگوها، نیا رییتغ

. بر طبق دهند شیافزا را خود یزندگ تیفیک و دهیبخش
عنوان  هاي ناسازگار بهدرمانی، طرحواره اصول طرحواره

 یرمنطقیشناختی منجر به تشکیل باورهاي غ يهارساختیز
هاي شناختی، عاطفی، رفتاري و داراي مؤلفه؛ شوندمی

شوند سطوحی از هیجان فعال می کهیهستند و هنگام
منجر به  میرمستقیگردد که مستقیم یا غمنتشر می

هاي فکري و شوند. آشفتگیمی روانشناختیهاي آشفتگی
سلامت  زیهاي مخاطره انگناکارآمد، از ویژگیهاي شناخت

 عنوان یک زمینه مطالعاتی به رسمیت شناخته به هستند که
، یکی اندافتهی گسترش شده و به شکل اختلالات اضطرابی

هاي طرحواره درمانی پذیرش عادي و طبیعی دیگر از ویژگی
طرحواره درمانی با تأکید  .بودن این نیازهاي هیجانی است

هاي ناسازگار و طرحواره ياهاي مقابلهبر تغییر سبک
گرفته در دوران کودکی و تبیین نحوه ازگار شکلناس

ها در پردازش و رویارویی با رویدادهاي زندگی آن ياثرگذار
پردازد و شناختی و رفتاري میهاي در درمان و ارائه تکنیک

همچنین با تأکید بر جایگزین کردن الگوهاي رفتاري و 
ها و راهبردهاي سبک يجاشناختی سازگارتر و جدیدتر به

کاهش نشخوار  و ناکارآمد فرصتی را براي بهبود ياابلهمق
فراهم  طلاقحوادث شرایط پرفشار روانی مانند  در فکري

 .کندیم
 یدرمان طرحواره که نتایج این پژوهش نشان داد مجموع در

 ادراک کاهش در ثرؤم مداخله کی عنوان به تواندیم یگروه
 ینوجوانان در يفکر نشخوار و یاجتماع اضطراب ،یطردشدگ

. ردیگ قرار استفاده مورد اند،داشته را نیوالد طلاق تجربه که
 که گرفت جهینت توانیم ق،یتحق نیا يهاافتهی به توجه با
 يالگوها تا کندیم کمک نوجوانان به یدرمان روش نیا

 با را اهنآ و کرده ییشناسا را خود ناسالم يرفتار و يفکر
 و یگروه تیحما ن،یهمچن. کنند نیگزیجا ترسالم يالگوها

 بهبود ونفس اعتمادبه تیتقو به گروه، افراد نیب تعاملات
 هاافتهی نی. اکندیم کمک نوجوانان یاجتماع يهامهارت

به  تواندیم یگروه یدرمان آن است که طرحواره انگریب
نوجوانان  یمداخله مؤثر در بهبود سلامت روان کیعنوان 
از آنان  تیمشاوره و حما يهامهطلاق و در برنا يهاخانواده

نوجوانان این پژوهش بر روي  .به کار گرفته شود
صورت گرفته است،  میهاي طلاق شهرستان جوخانواده

تعمیم به دیگر جوامع آماري نتایج این پژوهش قابل  رونیازا
 گرددهاي این پژوهش پیشنهاد مینیست. بر اساس یافته

 يبرا یدرمان طرحواره بر یمبتن ياخلهمدا يهابرنامه
 اجرا و یطراح مناطق ریسا درهاي طلاق خانواده نوجوانان

عدم اجراي مرحله پیگیري براي بررسی شود. با توجه به 
هاي شود در پژوهشپیشنهاد می ،درمان یماندگاري اثربخش

 آتی مرحله پیگیري مدنظر قرار گیرد.
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