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 Background: Adolescence is a unique developmental stage, during which 

many mental health challenges and psychological disorders emerge. This study 

aimed to examine the structural relationships between cyberbullying and risky 

behaviors in adolescents, with the mediating role of anger rumination. 

Method: The design of this study is quantitative in nature. The research method 

is descriptive-correlational and was conducted through structural equation 

modeling. The target population consisted of middle and high school students 

in Bushehr city during January to March in the academic year 2024-

2025.Participants were selected through a multistage cluster sampling method. 

From the list of middle and high schools in District 1, four schools were chosen, 

and two classes were randomly selected from each school. The research 

instruments included the Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire (CBVEQ), Risky, Impulsive and Self-Destructive Behavior 

Questionnaire (RISQ), and Anger Rumination Scale (ARS). Descriptive 

statistics and structural equation modeling (SEM) were used in SPSS-27 and 

SmartPLS 4 software to analyze the data. 

Results: The results indicated that cyberbullying had a significant direct effect 

on anger rumination (0/36) and a significant direct effect on risk behaviors 

(0/44). Anger rumination had a significant positive direct effect on risk 

behaviors (0/47). Furthermore, the indirect effect of cyberbullying on risky 

behaviors through the mediating variable of anger rumination was found to be 

significant (0/17). 

Conclusion: The research model exhibits a good fit. These results underscore 

the importance of teaching self-regulation and emotional management skills to 

adolescents who engage in cyberbullying. Training in these skills can enhance 

the mental health of adolescents. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a formative period in 

development, characterized by changes in 

different aspects. This stage holds significant 

importance in laying the foundation for 

mental health due to its profound impacts. 

One of the primary challenges of this period 

is the propensity for risk behaviors, which 

pose threats to individual, familial, and 

societal well-being. These behaviors are 

associated with reduced academic 

performance, impaired social relationships, 

and increased mortality rates among 

adolescents. Meanwhile, cyberbullying has 

emerged as a significant issue, becoming a 

prevalent problem among adolescents. This 

aggressive behavior, perpetrated through 

electronic means, is linked to outcomes such 

as diminished self-esteem, stress, and an 

increase in risk behaviors. Research 

indicates that anger rumination, as a 

maladaptive emotion regulation strategy, 

can exacerbate this relationship. Anger 

rumination, characterized by a persistent 

focus on negative thoughts, heightens the 

likelihood of engaging in risk behaviors. 

Given the high prevalence of cyberbullying 

and risk behaviors, the research gap in 

exploring the mediating role of anger 

rumination in the relationship between these 

specific variables, and the need for a better 

understanding of these dynamics to develop 

preventive strategies, this study was 

conducted to investigate the mediating role 

of anger rumination in the relationship 

between cyberbullying and risk behaviors in 

adolescents. 

Method 
This descriptive-correlational study was 

conducted to investigate the structural 

relationships between variables through 

structural equation modeling. The target 

population consisted of middle and high 

school students in Bushehr city during 

January to March in the academic year 2024-

2025, selected via multistage cluster 

sampling. Based on Loehlin and Kline’s 

recommendation, a minimum sample size of 

200 was required; however, the present 

study initially considered 250 participants, 

with 200 questionnaires ultimately analyzed 

after excluding 50 incomplete responses. 

The research instruments included the 

Cyberbullying Victimization and 

Engagement Questionnaire (CBVEQ-G) 

(reliability: 0.89), the Risky Behavior 

Inventory (RISQ) (reliability: 0.92), and the 

Anger Rumination Scale (ARS) (reliability: 

0.93). The research procedure involved 

obtaining permission to conduct the study in 

middle and high schools, followed by 

coordination and obtaining consent from 

relevant individuals for participation. 

Questionnaires were distributed among 

students using multistage cluster sampling. 

The sampling process entailed preparing a 

list of all schools, randomly selecting two 

girls’ schools and two boys’ schools, and 

then randomly selecting two classes from 

each school. The research objectives and 

adherence to ethical principles were 

explained to participants before distributing 

the questionnaires for completion. Ethical 

principles, including confidentiality, 

informed consent, and anonymity, were 

strictly observed. Finally, the collected data 

were analyzed using descriptive statistics 

and structural equation modeling in SPSS 27 

and SmartPLS 4 software. 

Results 
The research findings indicate that all 

necessary assumptions for structural 

equation modeling were met. Given that 

skewness and kurtosis values fall within the 

range of -2 to +2, the data distribution can be 

considered normal. The assessment of 

multicollinearity revealed that Variance 

Inflation Factor (VIF) indices were within 

acceptable limits. In evaluating the effect 

size of variables (F²), the largest effect was 

observed for the impact of cyberbullying on 

risky behaviors. Additionally, the coefficient 

of determination (R²) for risky behaviors 

suggests that the model has strong predictive 
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power for the dependent variable. The 

results demonstrate that cyberbullying has a 

direct, positive, and statistically significant 

effect on anger rumination, with a 

standardized coefficient of (0.36), a t-value 

of (2.26), and a significance level of (0.024). 

Thus, this relationship is significant, 

indicating that an increase in cyberbullying 

is associated with heightened anger 

rumination. Similarly, cyberbullying 

exhibits a direct, positive, and significant 

effect on risky behaviors, with a 

standardized coefficient of (0.44), a t-value 

of (2.17), and a significance level of (0.029). 

This suggests that increased cyberbullying 

directly contributes to elevated risky 

behaviors. Furthermore, anger rumination 

also shows a direct, positive, and significant 

effect on risky behaviors, with a 

standardized coefficient of (0.37), a t-value 

of (2.20), and a significance level of (0.027). 

Additionally, the indirect effect of 

cyberbullying on risky behaviors through the 

mediating variable of anger rumination was 

examined. The standardized coefficient for 

this indirect effect is (0.17), with a t-value of 

(1.98) and a significance level of (0.048). 

The standardized root mean square residual 

(SRMR) index of (0.061) indicates a good fit 

between the observed data and the proposed 

model. The normed fit index (NFI) of 

(0.930), which exceeds the acceptable 

threshold of (0.9), further suggests that the 

model and data are sufficiently compatible. 

Based on these indices, the model appears to 

have an adequate fit. 

Conclusion 
The present study indicates that 

cyberbullying has a profound impact on 

adolescents' mental health and can lead to 

high-risk behaviors, particularly through the 

mediating role of anger rumination. This 

phenomenon generates persistent negative 

emotions such as anger, shame, and sadness, 

and, due to deficiencies in emotion 

regulation and problem-solving skills, drives 

individuals toward maladaptive behaviors, 

including substance use, self-harm, or 

aggression. Cyberbullying, by its persistent 

and pervasive nature, exposes victims to 

ongoing psychological harm, with resulting 

social isolation exacerbating these effects. 

These findings underscore the importance of 

teaching self-regulation and emotion 

management skills to prevent high-risk 

behaviors. It is suggested that future research 

explore the role of factors such as social 

support and problem-solving skills. 

Additionally, psychological interventions 

aimed at reducing anger rumination and 

improving adolescents’ mental health should 

be prioritized. Limitations of the study 

include reliance on self-report measures, 

gender imbalance in the sample, and limited 

sample size. It is recommended that future 

studies utilize more diverse and balanced 

samples in terms of gender and 

socioeconomic status. 
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 تاریخچه مقاله:

 10/10/0111دریافت: 

 25/13/0111بازنگری: 
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 :هادواژهیکل
 رفتارهای پرخطر،

 قلدری سایبری،

 ،نشخوار خشم

 نوجوانان.

روان و اختلالات های سلامتنوجوانی مرحله رشدی منحصر به فردی است که در طی آن چالش زمینه: 

شوند. پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری قلدری سایبری با بسیاری آشکار می روانشناختی

 نقش میانجی نشخوار خشم انجام شد. رفتارهای پرخطر در نوجوانان با

آموزان مدارس متوسطه اول و دوم شهر بوشهر بودند که دانش هیپژوهش شامل کل نیدر ا یجامعه آمار روش:

 یاچند مرحله یاخوشه یریگروش نمونه اساسبر  0113-0111 یلیاسفند ماه سال تحص یال ید یدر بازه زمان

مدرسه  1شهرستان بوشهر تعداد  کیمدارس مقاطع متوسطه اول و دوم منطقه  ستیل نیانتخاب شدند، و از ب

لدری های قپرسشنامهابزار مورد استفاده . دیانتخاب گرد یکلاس به صورت تصادف 2و از هر کدام  دهیبرگز

(، ARS، و مقیاس نشخوار خشم )(RISQ) رفتار پرخطر، تکانشی و خود مخرب پرسشنامه(، CBVEQسایبری )

 و SPSS-27 افزار آماریت ساختاری در نرملایابی معادمدلآمار توصیفی و ها از برای تحلیل داده بوده است.

SmartPLS 4 استفاده شد. 

( و رفتارهای پرخطر 33/1نتایج نشان داد که قلدری سایبری اثر مستقیم معنادار بر نشخوار خشم ) :هایافته

( داشت. به 11/1( داشت. همچنین، نشخوار خشم اثر مستقیم مثبت و معناداری بر رفتارهای پرخطر )11/1)

ادار بود شخوار خشم معنعلاوه، اثر غیرمستقیم قلدری سایبری بر رفتارهای پرخطر از طریق متغیر میانجی ن

(01/1). 

به طور کلی، مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است؛ بنابراین، شناسایی و مداخله در  گیری:نتیجه

های پیشگیری جهت کاهش رفتارهای گر مانند نشخوار خشم در طراحی برنامهمیانجی روانشناختیعوامل 

 پرخطر اهمیت فراوانی دارد.

 جلهم .نشخوار خشم یانجینقش م پرخطر در نوجوانان با یبا رفتارها یبریسا یقلدر یساختار روابط(. 0111) لیاسماع، یمانیسل ؛ وزهرا، یدیسعاستناد: 

 .روانشناسی بالینی

 jcp.2025.37207.3149: DOI/10.22075. 0111 تابستان، 33، پیاپی 2 شماره ،01 سال، ینیبال یمجله روانشناس

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
منحصر به فرد از رشد و زمان یکتا و  یامرحله 7ینوجوان

رشد  ،سلامت است. نوجوانان بنیان یزیریپ یبرا پراهمیتی
را تجربه  یاجتماع-یو روان یشناخت ،مانیجس سرعتپر
 ،یکیزیف هایدگرگونیاست  ممکن(. نوجوانان 7)نمایندیم

 یو مشکل در برقرار گرطغیان یرفتارها ،یپرخاشگر شیافزا
 قابلاز  یکی (.2)نشان دهنددوره  نیمناسب را در ا تعامل
به  شینوجوانان، گرا یروشیپ یهاچالش ترینتوجه

رفتارها سلامت و این دسته از است.  2پرخطر یرفتارها
 اثرات ، واندازندیرا به خطر ماین گروه  روانشناختیی ستیبهز

و  اع،اجتم ،، خانوادهنوجوانبر سلامت  میرمستقیو غ میمستق
تعداد زیادی از رفتارهای پرخطر مثل  .(3دارد) یمنف یامدهایپ

ر پذیر دمواد و الکل و رابطه جنسی آسیب مصرف بزهکاری،
 ،یلیعملکرد تحصبه  و این رفتارها ،(1)شوداین دوره آغاز می

ار رفت ،یصشخ یسازگار ،یاجتماع ارتباطاتاز خود،  مراقبت
 و 5)زندیم بیکار آس طیدر مح یاجتماع ی، و سازگاریکلاس

، مخدر سوءمصرف الکل و موادتوانند می رفتارهااین (. 6
استفاده  ای یرفتار جنس ن،یکوتین حاوی استفاده از محصولات

خوردن،  هایاختلال ،یلکردعم یادهای، اعتمهابایاز پول ب
ار و رفت ،خود بیتخر یرفتارها ،یناکاف ای اندازهاز  زیادورزش 

خاص  یهایژگیو و یریپذبی(. آس1)را شامل شوندبزهکارانه 
 ،یمخاطره جنس مثل ییرفتارهادر که  زمانینوجوانان، 

و  یرقانونیخشونت همسالان، تنباکو، الکل، مصرف مواد غ
 رقرا یها را در معرض خطر بالاترآن شوند،یم ریقمار درگ

 یبه رفتارها میلد که ندهینشان م ها(. پژوهش8)دهدیم
لبی و قو تنباکو با مشکلات  جوانایمار ثل استفاده ازپرخطر م

 ،اعمال تکانشیوجه، خلق، شناخت، ت مختل شدن ،یعروق
(. 3)دارتباط دار فیضع یلیو عملکرد تحص ،اضطراب استرس و

 ییرفتارها وعیدهد که شینشان مها پژوهش جینتاهمچنین، 
خشونت، مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر، الکل و رفتار  مثل
 تاس شیافزا در حال یرانیدر نوجوانان ا ،از ازدواج قبل یجنس

 اند کهاثبات نموده گوناگون یهاپژوهش ،اینافزون بر . (9)
جوانان و نوجوانان میان در  ریمومرگ باعثپرخطر  یرفتارها

ن توانند بروز ایدر نتیجه، یافتن عواملی که می(. 74)گردندیم
 بینی کنند، واجد اهمیت فراوان است.رفتارها را پیش

                                                 
1. Adolescence 

2. Risk behaviours 

 ازسنهیزم هایلتاز ع یکی هاپژوهشبر اساس راستا،  نیا در
 یپرخطر، تجربه قلدر یدر بروز رفتارها کنندهبینیپیشو 
از  یدیشکل جدو فضای مجازی  یفناور (.77)است 3یبریسا

 حال نی(. با ا73و  72دهد)یرا ارائه م یفردمیان تعاملات
 عدب. دهندرا نشان می نترنتیعصر ای از گریدبعد  مطالعات،

ن است که ممک باشدمی نیا ،نترنتیاستفاده جوانان از ا کیتار
 نیرند. ارنج بب افراد دیگر یاز قلدر ایکنند  یقلدراین فضا در 

و  73)شده استشناخته هم  یبریسا یرفتار به عنوان قلدر
 یاز قلدر یارمجموعهیز ی، در واقعبریسا ی(. قلدر71
ورد م تریوسیع یمداخلات قلدر به وسیله معمولاًو  باشد،می

 یعمل)به عنوان  ی،بریسا ی(. قلدر75)ردیگیقرار م هدف
ا ، بشخص ایگروه  کی به وسیلهعمد که از روی و  یتهاجم

 یر طو د مداوم، به طور یکیاستفاده از اشکال ارتباط الکترون
، مایدناز خود دفاع  تواندینم آسانیکه به  یقربان هیزمان عل
 عضیب جینتا طبق(. 76)گردد( تعریف میشودیانجام م
 یرانیدرصد از نوجوانان ا 34حدود در  ،یداخل هایپژوهش

و  71)اندنمودهرا تجربه  یبریشدن سا یکردن و قربان یقلدر
 پیامدها وو انواع  یبریآزار سا میان ارتباط پژوهشگران (.78

 ،نفسعزتکاهش اجتناب از مدرسه،  شاملرفتارها 
و استرس و  یترس و ناتوان مثل یاجتماعضد یهاجانیه

توانی در مدیریت کم .(79)اندکرده ییاضطراب بالاتر را شناسا
هایی از جمله ترس و خشم که ناشی از پدیده قلدری هیجان

سایبری است، نشانگر مهارت ناکافی در تنظیم هیجان است 
تواند افراد قربانی یا قلدر سایبری را با پیامدهای که می

های پرخطر مواجه کند. در این نامطلوبی از جمله افزایش رفتار
دهد که میان رفتارهای های پژوهشی نشان میراستا، یافته

 (.77)سایبری ارتباط معنادار وجود داردپرخطر و قلدری 
در  هکنندنییتع یسازوکارها از یکدهند یها نشان میپژوهش
 جانیه می( تنظ27)یبریسا ی(، و قلدر24)پرخطر یرفتارها

در برابر انواع  یجانیه میدر تنظ یبا دشوار شخاصاست، و ا
 ی،بریسا یقلدر نیپرخطر و همچن یگوناگون رفتارها

 راهکار کی وانبه عن ،1. نشخوار خشمشوندیم ریپذبیآس
 از پسکه  شوددر نظر گرفته میناکارآمد  جانیه میتنظ

 .(23و  22)گرددانگیزد، پدیدار میرا برمیخشم  ای کهتجربه
ها دیشهانشامل  یشیناسازگار از خوداندشکلی ، ینشخوار فکر

 تیو هو یزندگ گوناگون باره ابعاددر یمنف یافکار تکرارو 

3. Cyberbullying 

4. Anger rumination 
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و  مداوم تفکر یکه الگو دهندها نشان مییافته(. 21)باشدمی
 ،یافسردگ شامل یروان هایبیآس یبرای ، عامل خطریمنف

 تخود، و اختلالابه زدن  بیمصرف مواد، آساضطراب، سوء
 هایو با مشکلات خواب، رفتار ،است و خوراک خورد

نیز، شدن همسالان  یاز قربان ییها، و گزارشآمیزخشونت
اشکال از به عنوان یکی  ،(. نشخوار خشم25)است مرتبط

ی حالت هیجانی منفی است که با افزایش نشخوار فکر
مداوم  رباشد و شامل تفکبرانگیختگی فیزیولوژیکی همراه می

(، و 26)ستدر مورد موضوع خشم، عواقب و علل وقایع آن ا
خشم پس از  - گرددیچهار بعد مشخص م نیبه کمک ا

افکار ها و اندیشهخشمناک،  یهابخش یادآوریحادثه، 

 کردیرو کی گرنشان –و علت  لیو درک دل ،ییجوانتقام
ر ب کندیم لیمتمارا که افراد  باشدیناکارآمد م یشناخت

و  هامحرکخشمناک خود، در کنار  یو برخوردها هاجانیه
 (.21)و در فکر غرق شوند کردهتمرکز شان امدیپ
ار خشم در نشخو یریکه به آن اشاره شد، درگ یحاتیبر توضبنا 

 یمنف یهاجانیه میدر تنظ زاآسیبراهکار  کیبه عنوان 
 یدر رفتارها شتریب یریحاصل از تفکر مداوم، اسباب درگ

به این صورت، . دینمایم همرا فرا یبریسا یپرخطر و قلدر
شوند، ممکن است زمانی که افراد درگیر پدیده قلدری می

بیشتر درباره این اتفاق برانگیزاننده خشم فکر کرده یا به خوبی 
ر طور که دقادر به مدیریت خشم خود نباشند، در نتیجه همان

وار خشم احتمال بروز بالا به آن اشاره شد با درگیری در نشخ
 زدن به خود بیمصرف مواد، آسسوءرفتارهای پرخطری مانند 

نها یابد. به این ترتیب، نه تو خشونت و پرخاشگری افزایش می
های ساز ایجاد رفتارتوانند زمینهقلدری و قربانی سایبری می

گری نشخوار خشم نیز پرخطر گردند، بلکه از طریق میانجی
رفتارها محتمل است، در نتیجه انتخاب  وقوع و افزایش این

متغیر نشخوار خشم به عنوان میانجی میان قلدری سایبری و 
راستا،  نیدر اآید. رفتارهای پرخطر منطقی به نظر می

و رفتارهای فکری نشخوار  انیکه م دهدینشان مها پژوهش
 ،به علاوه. (28)پرخطر نوجوانان ارتباط معنادار وجود دارد

 یبریاس یپرخاشگر انیم یرابطه معنادار دیگر نیزی هاافتهی
های (. همچنین، در پژوهش29)دهدیو نشخوار خشم نشان م

 در تنظیم هیجاندیگر نشان داده شده است که میان دشواری 
طور تنظیم هیجان و قلدری (، و همین24)و رفتارهای پرخطر

 (.27)سایبری ارتباط معنادار وجود دارد

لوغ بپرخطر در دوره  یرفتارها توجهقابل وعیش داشتندرنظر  با
 ی/لدرق تینسبتا نوظهور اما پراهم دهیپد نیو همچن ینوجوانو 

اکم و روابط ح یانجیعوامل م یکاوش پژوهش ،یبریسا یقربان
 یبه سو یشرویها و پجهت کاهش آن رهایمتغ نیبر ا

 ژهیه وتوج انیتر، شاسالم یبه لحاظ روان یبا نوجوانان یاجامعه
ر پرخط یبر اساس آمار موجود رفتارها ،گرید ی. از سوباشدیم

. ستا یگروه سن نیا ریمومرگ شیمهم در افزا اریاز عوامل بس
ن که آبا توجه به جوان کشور و  یساختار سن در نظر گرفتنبا 

 یجامعه در برابر رفتارها اقشار نیرتریپذآسیب از نوجوانان
ر د عهیضا نوع که هر تاس آشکار ،آیندبه حساب میپرخطر 
 ییناکاهش توابا  بنابراینو  یو روان یجسم و سلامت بهداشت

ه پیشرفت جامع ناپذیر بر رشد واجتناب نحوی، به گروه نیا
سلامت  فقدان ،گرید سویو از  ،خواهد داشت یمنف آثار

مدت بر سلامت افراد طولانیدر تواند یها مآن یو روان یجسم
از  یگرچه در برخهمچنین، (. 34)بگذارد یاثر منف اجتماع

 یمانند پرخاشگر ییرهایارتباط متغ نیشیپ یهاپژوهش
 نیقرار گرفته است، با ا یبا نشخوار خشم مورد بررس یبریسا

نشخوار خشم مطالعه نشده است. در  یانجیحال نقش م
با  اطبنشخوار خشم در ارت یانجینقش م ،زین گرید یهامطالعه

 ییهالیاستفاده از تحل لیشده است، اما به دلکار  ییرهایمتغ
 ترعمیق لیتحلتجزیه و امکان  ریمس لیتحل ای ونیمانند رگرس

 لیلحاضر به د پژوهشوجود، در  نی. با ابه وقوع نپیوسته است
 یترجامع لیامکان تحل یاستفاده از مدل معادلات ساختار

صورت گرفته  یهایبررسطبق  ،گرید یوجود دارد. از سو
و  یربیسا یقلدر انینشخوار خشم در ارتباط م یانجینقش م

قابل  تیبا وجود اهم ن،یشیپ یهارفتار پرخطر در پژوهش
نقش  یدر بررسو  مطالعه نشده است روابط نیتوجه ا

همچنان خلاء  ی مانند نشخوار خشماثرگذاری سازوکارها
ف با هد یمطالعه کنون ن،یبنابرا .گرددیمشاهده م یپژوهش

 یقلدر انینشخوار خشم در رابطه م یانجینقش م یبررس
ری مدل نظ پرخطر در نوجوانان انجام شد. یبا رفتارها یبریسا

 .ارائه شده است 7و مفهومی پیشنهادی پژوهش در شکل 
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 مدل مفهومی پژوهش (1شکل 

 

 روش

پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی  طرح پژوهش:
بود و با هدف بررسی روابط ساختاری بین متغیرها از طریق 

ساختاری انجام شده است. طرح پژوهش ت لامعادسازی مدل
 SmartPLS4و  SPSS-27افزار صورت کمی بوده و از نرم به

جامعه آماری شامل  .ها استفاده شده استبرای تحلیل داده
 در بوشهرشهر مقاطع متوسطه اول و دوم آموزان کلیه دانش

روش است که با استفاده از  7143-7141سال تحصیلی 
آموز دانش 244 در نهایت ،ایای چند مرحلهخوشه گیرینمونه

به تحلیل  یاین روش پژوهشدر  .عنوان نمونه انتخاب شدند به
م و مسیرهای مستقیو توضیح روابط بین متغیرها و تبیین 

 شود.پرداخته میغیرمستقیم 

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  ها:آزمودنی

ه ک دوم شهر بوشهر بودندموزان مدارس متوسطه اول و آدانش
 7143-7141در بازه زمانی دی الی اسفند ماه سال تحصیلی 

را انتخاب  7 هیمحقق ناح ،بر حسب مناطق آموزش و پرورش
( مبنی بر اینکه در 37)اساس پیشنهاد لوهلین برند. کرد
عامل وجود دارد،  1تا  2های ساختاری که در آن مدل

مورد  244تا  744پژوهشگر باید روی گردآوری حداقل 
کننده از طریق روش نفر شرکت 244ریزی کند، برنامه
 پژوهش اجرای جهت اییمرحله چند اییخوشه گیرینمونه

 حجم حداقل( 32)کلاین پیشنهاد به ،همچنین. شدند انتخاب
 244 ساختاری معادلات یابیمدل روش از استفاده برای نمونه

 254ی افزایش اعتبار پژوهش برا حاضر مطالعه در که بود نفر

نفر به علت نقص در  54، اما در نهایت پرسشنامه اجرا گردید
 244ها از نمونه نهایی کنار گذاشته شدند و تکمیل پرسشنامه

جام انا این روال پژوهش بپرسشنامه وارد تحلیل نهایی شد. 
مقاطع متوسطه اول تحقیق در  اجرایمجوز  نخستگرفت که 

مدیران، و جلب رضایت پس با هماهنگی ؛ سشد اخذ و دوم
آموزان برای همکاری، دانش همچنینمعلمان و 

آموزان به روش های تحقیق در میان دانشپرسشنامه
یستی ل ابتداای توزیع گردید. ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

 و با تصادفی طور به سپس و تهیه شد مدارس از تمام
 از و انتخاب پسرانه مدرسه 2 و دخترانه مدرسه 2 کشیقرعه

، پس از آن، کلاس انتخاب گردید 2 تصادفی طور به کدام هر
هدف پژوهش و رعایت کامل اصول اخلاقی به 

هت ها جپرسشنامهکنندگان توضیح داده شد، و آنگاه شرکت
های ورود به پژوهش شامل تکمیل توزیع شد. ملاک

ه شرکت در سالگی، تمایل ب 78تا  72قرارگیری در بازه سنی 
خروج نیز  هایها بود. ملاکپرسشنامهپژوهش، و تکمیل 

ها و عدم تمایل به شرکت در پرسشنامهنقص در تکمیل 
پژوهش بود. در این پژوهش اصول اخلاقی از جمله رازداری، 

های رضایت آگاهانه و گمنامی رعایت شد. در نهایت، داده
مدل معادلات حاصل از پژوهش با استفاده از آمار توصیفی و 

تحلیل  SmartPLS4 و SPSS-27افزارهای ساختاری در نرم
 شدند.
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 ابزار
 اسیمق نیا :G)-(CBVEQ7ی بریسا یقلدر پرسشنامه .7

 یبا هدف بررس 2476در سال  آنتونیادو و همکاران توسط
 دهیگرد یابیو اعتبار یدر نوجوانان طراح برییتجربه قلدری سا

 ریبیقلدری سا یشامل دو عامل قربان اسیمق نی. ا(33)است
 یال دارد. قربانؤس 72باشد و هر عامل یم برییو قلدری سا

-21) بریی(، و قلدری سا7-72) یهاپرسش برییقلدری سا
 فیگذاری آن به صورت ط. روش نمرهردیگی( را دربرم73

 ،ی=گاه 3دو بار،  ای کی= 2=هرگز،  7ای )درجه 5 کرتیل
پرسشنامه رفتار قلدری  نی=هر روز( است. ا 5=اکثر مواقع و  1

 میرمستقیو غ میرا از بعد مستق برییاقلدری س یو قربان
است که نمره بالاتر  64تا  72 نی. دامنه نمرات آن بسنجدیم

 نیا ییایپا ی. برای بررسباشدیقلدری م شینشانه افزا
 89/4 بیاز آلفای کرونباخ استفاده نمودند که به ضر پرسشنامه

ص و شاخ یرا بررس پرسشنامه یعامل ییو روا افتندیدست 
. (33)اعلام کردند 437/4 بیتقر نیانگیمجذور م شهیخطای ر

در  ن،یو همچن یبه زبان فارس پرسشنامهاعتبار  یبررس یبرا
 یهااز روش برییسا یتجربه قلدری/قربان یرانیا تیجمع

 یدرون ی. همساندیاستفاده گرد ییو بازآزما یدرون یهمسان
 بیمحاسبه ضر لهیآن به وس هایاسیرمقیو ز پرسشنامهکل 

 بیضر نینشان داد که ا هاافتهیآلفای کرونباخ برآورد شد. 
 اسیو برای کل مق برییسا ی/قربانبرییبرای عامل قلدری سا

به دست آورده شد و  19/4، 18/4، 15/4 ب،یبه ترت
 مدل نینشان دادند که ا دیییأعامل ت لیهای تحلشاخص

داخلی  . آلفای کرونباخ در پژوهش(31)دارد یلوببرازش مط
مقدار  ی. در پژوهش جار(35)به دست آمد 83/4 دیگر نیز

 است. 13/4کرونباخ برابر با  یآلفا
: (RISQ) 2مخرب رفتار پرخطر، تکانشی و خود پرسشنامه .2

 2471سومرز در سال -ساده و باسکینتوسط  پرسشنامهاین 
ماده است که تمایل عمومی به  38دارای  طراحی شد، و

حوزه رفتار  9درگیری در رفتارهای پرخطر و خود مخرب را در 
غیرقانونی/مجرمانه، مصرف مواد، پرخاشگری، صدمه به خود، 
قمار بازی، رفتار جنسی پرخطر، مصرف سنگین الکل، غذا 

دازه مهابا را انخوردن تکانشی و رانندگی یا پول خرج کردن بی
د: باشالات به این صورت میؤبندی ستقسیم (.36گیرد)می

                                                 
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences 

Questionnaire 

(، پرخاشگری 31، 37، 21، 21، 24، 72، 5، 1مصرف مواد )
(، رفتار جنسی 33، 32، 71، 3(، قماربازی )79، 78، 75، 71، 8)

(، 72، 77) مصرف سنگین الکل(، 29، 23، 74، 1پرخطر )
، 28) غذا خوردن تکانشی (،36، 26، 76، 9) صدمه به خود

گذاری به شیوه نمره .(31، 34، 6، 2مهابا )(، رفتارهای بی35
= تا 7= کاملاً مخالفم، 4)ای درجه 5صورت طیف لیکرت 

 = تا حدودی موافقم و3ظری ندارم، = ن2حدودی مخالفم، 
ده دهننمره بیشتر در هر حوزه نشان= کاملاً موافقم( است، و 1

 ن حوزه است. در مطالعهتمایل بیشتر به رفتارهای پرخطر در آ
و برای  92/4سنجی همسانی درونی نمره کل پرسشنامه روان
بین  (بود 63/4مهابا که غیر از رفتار بی)های مختلف حوزه

به دست آمد و ساختار عاملی پرسشنامه مورد  92/4تا  13/4
؛ افزون بر این، روایی سازه نیز مطلوب بود تأیید قرار گرفت

ضریب آلفای کرونباخ  ر پژوهش داخلید (.36)(39/4-31/4)
و  97/4به ترتیب را و ضریب تنصیف نمره کل پرسشنامه 

و ساختار عاملی پرسشنامه مورد تأیید  وردندبه دست آ 97/4
 کی پرسشنامهلاجهت بررسی روایی م ن،یهمچن، قرار گرفت

ر های رفتار پرخطضرایب همبستگی بین نمرات خرده مقیاس
های رفتار تکانشی با استفاده از آزمون با نمرات خرده مقیاس

همبستگی اسپیرمن محاسبه شد. نتایج نشان داد که بین 
های مختلف رفتار پرخطر و ابعاد رفتار تکانشی همبستگی حوزه

دهنده روایی ضعیف تا متوسطی وجود دارد که هم نشان
دهنده و هم نشان( به خاطر ارتباط مفهومی دو سازه) همزمان

ه پرسشنام (به خاطر مستقل بودن دو سازه)زی روایی تمیی
. به طور کلی، رفتار پرخطر، تکانشی و خود مخرب است

پرخطر و ابعاد  یرفتارها نیمثبت ب یهایهمبستگ
(. در 31)داشت تیحکا پرسشنامه یملاک ییاز روا یگرتکانش

به دست  84/4پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 
 آمد.

 یسؤال 79 اسیمقیک  نیا :(ARS) 3ر شخم. مقیاس نشخوا3
برای  2447ساکودولسکی و همکاران در سال است که توسط 

 یعلخشم ف محرک هایتیبه تفکر درباره موقع تمایل شسنج
. (22)گذشته ساخته شد زیبرانگخشمارب تج ادآوریی نیز و

ها و اندیشهفکرهای خشم، پسهای اسیمقخرده هاپرسش
ر را د عللو شناخت  ناکهای خشمخاطره انه،یجویافکار تلاف

2. Risky, Impulsive and Self-Destructive Behavior 

Questionnaire 

3. Anger Rumination Scale 
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کم( تا نمره  یلی)خ کیای از نمره چهار درجه کرتیل اسیمق
بندی تقسیم. دهدمورد سنجش قرار می( ادیز یلیچهار )خ
ها به این صورت است: های هر یک از زیرمقیاسپرسش

فکار ها و ا(، اندیشه21، 79، 78، 9، 1، 8) فکرهای خشمپس
، 75، 3، 2ناک )های خشمخاطره(، 6، 73، 76، 1) انهیجویتلاف

از محاسبه مجموع (. 74، 77، 71، 72علل )شناخت (، 5، 7
آورده به دست  ینمره خشم کل اس،یمقریچهار زات نمر
است.  12 و 79 بینمره به ترت نیشتریو ب نی. کمترشودمی

خشم  نشخوار گر، نشانشتریاست که نمره ب طوری ذاریگنمره
 یعامل لیکه تحل ه شده استنشان داد در پژوهشاست.  رشتیب

 یکل انسیدرصد از وار 51 تواندیم پرسش 79ی این اکتشاف
 93/4آلفای کرونباخ  بیها ضر. در پژوهش آنکند نییرا تب

( در r= 11/4خوب ) ییبازآزما ییایو پا یدرون یبرای همسان
روایی در پژوهش داخلی . (22)گردیدماه گزارش  کیفاصله 

ز متخصصان محتوایی مقیاس بر اساس داوری ده نفر ا
شناسی بررسی و ضرایب توافق کندال برای هر یک از روان

جویانه، فکرهای خشم، افکار تلافیهای پسمقیاس

های خشم، شناخت علل و نمره کل نشخوار خشم به خاطره
 ییایپا محاسبه شد. 14/4، 18/4، 14/4، 19/4، 82/4ترتیب، 
 فکرهایآلفای کرونباخ برای پس بیضر روشبه  آن نیز
های خشم، خاطره انه،یجویافکار تلافها و اندیشهخشم، 
 ،83/4 ،84/4 ،15/4 بیخشم به ترت یو نمره کل عللشناخت 

 یمورد قبول ییایو پا ییکه روا گردیدگزارش  94/4و  18/4
. (38)دهدیرا نشان م یرانیهای ادر نمونه آنبرای استفاده از 

 .است 86/4 برابر بامطالعه جاری کرونباخ  یمقدار آلفا

آوری اطلاعات به منظور جمع روند اجرای پژوهش:

 جهت 7143-7141ها آماده و در سال تحصیلی پرسشنامه
ها با آموزان توزیع شدند. سپس، دادهتکمیل میان دانش

تجزیه  مورد SmartPLS4 و SPSS-27 افزاراستفاده از نرم
 قرار گرفتند.تحلیل و 

 هایافته
 7نفر تحلیل شد و جدول  244های در مطالعه حاضر داده

 دهد.شناختی را نشان میتحلیل توصیفی متغیرهای جمعیت

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره (1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشترین کمترین متغیرها 

 رفتارهای پرخطر

 87/4 31/7 39/3 19/2 72 4 غذاخوردن تکانشی

 17/7 81/7 51/2 81/4 76 4 قماربازی

 93/7 65/7 55/1 94/2 76 4 مصرف مواد

 41/2 56/7 16/2 2/21 77 4 مصرف سنگین الکل

 58/7 47/2 11/7 16/4 8 4 پرخاشگری

 55/7 79/7 53/7 59/4 8 4 رفتارجنسی پرخطر

 56/2 51/7 44/2 61/7 8 4 مهابارفتارهای بی

 -78/7 25/4 83/3 13/5 72 4 صدمه به خود

 قلدری سایبری
 25/7 31/7 1/11 55/75 36 72 قلدری سایبری

 35/7 31/7 73/3 57/73 26 72 قربانی قلدری سایبری

 نشخوار خشم

 -19/4 13/4 13/1 13/72 23 6 هاشناخت علت

 -22/4 52/4 15/2 51/1 71 1 خشمپس افکار 

 -36/4 21/4 66/3 65/74 79 5 های خشمخاطره

 -18/4 -27/4 92/2 71/74 76 1 افکار انتقامی
 

سال  78سال )حداقل( تا  72کنندگان از شرکت یمحدوده سن

 سال 21/71 ± 17/7 هاآن یسن نیانگیبود. م ری)حداکثر( متغ
 یکنواختیاز  ینسبتاً کم حاک اریانحراف معشد، و  محاسبه

در خصوص جنسیت نمونه است.  یسن عیدر توز ینسب
نفر  33و دختر ( %5/83نفر ) 761تعداد  کنندگانشرکت

 15داد تعدر خصوص مقطع تحصیلی نیز  بودند. پسر( 5/76%)

( در %5/11نفر ) 755مقطع متوسطه اول و ( در %5/22نفر )
 متوسطه دوم مشغول به تحصیل بودند. تحلیل توصیفی عمقط
 7در جدول ها داده عیتوز یهایژگیو یبررس جهت رهایمتغ

و  یچولگ ریمقادقرارگیری توجه به  بااند. گزارش شده
ها در توان گفت توزیع داده+ می2تا  -2در محدوده  یدگیکش

 .محدوده نرمال است
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 ( ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش2جدول 

 
 45/4معناداری در سطح * 47/4معناداری در سطح **

 های برازندگی مدل پژوهش( شاخص3جدول 

 نتایج مقدار هاشاخص

 مطلوب 467/4 برازش استاندارد ریشه میانگین مربعات شاخص

 مطلوب 934/4 شاخص برازش نرمال شده
 

 تیفیک یابیارز یمدل برا یبرازندگ یها، شاخصهمچنین
شاخص برازش . مقدار (3)جدول  اندارائه شده یمدل ساختار

است که  467/4برابر با  استاندارد ریشه میانگین مربعات
 یهاداده قیمدل در تطب قبولقابل یدهنده برازندگنشان

 48/4کمتر از  ریاست )مقاد یشنهادیشده با مدل پمشاهده
 همچنینخوب هستند(.  یدهنده برازندگمعمول نشان طوربه

 دهد،یرا نشان م 934/4 مقدار زینشاخص برازش نرمال شده 
است که  نیا انگریاست و ب 9/4 ولاز مقدار قابل قب بیشترکه 

با توجه به  .برخوردار هستند یمطابقت کافاز ها داده ومدل 
 یکاف یکه مدل از برازندگ رسدیها، به نظر مشاخص نیا

 است.برخوردار 

 

 های تناسب مدل پژوهش( بررسی شاخص4جدول 

 2F (VIFواریانس )شاخص تورم  مسیر

 54/4 77/7 رفتارهای پرخطر ←قلدری سایبری 

 77/4 44/7 نشخوار خشم ←قلدری سایبری 

 25/4 77/7 رفتارهای پرخطر ←نشخوار خشم 
 

چندگانه نشان داد که نتایج حاصل در بررسی شدت هم خطی 
قبول قرار ( در محدوده قابلVIFهای تورم واریانس )شاخص

( بالاترین اندازه اثر 2Fداشته و در ارزیابی اثرگذاری متغیرها )
مربوط به اثرگذاری قلدری سایبری بر رفتارهای پرخطر بود 

مشاهده  2طور که در شکل (. همچنین، همان1)جدول 
( رفتارهای پرخطر نشان داد 2R) شود میزان ضریب تعیینمی

متغیر مورد  ایوابسته  ریمتغبینی که مدل توانایی خوبی در پیش
بررسی پژوهش دارد.

 

 ( ضرایب مسیر مستقیم و غیر مستقیم5جدول 

 داریمعنی آماره تی خطای استاندارد ضرایب مسیر )بتا( متغیرها

 421/4 26/2 71/4 32/4 نشخوار خشم ←قلدری سایبری 

 429/4 71/2 22/4 57/4 رفتارهای پرخطر ←قلدری سایبری 

 421/4 24/2 79/4 31/4 رفتارهای پرخطر ←نشخوار خشم 

 418/4 98/7 74/4 71/4 رفتارهای پرخطر ←نشخوار خشم  ←قلدری سایبری 
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پژوهش  یرهایمتغ میرمستقیو غ میمطالعه، اثرات مستق نیدر ا
 دهدینشان م جینتا گزارش شده است. 2و شکل  5در جدول 

شخوار ن بر یمثبت و معنادار میاثر مستققلدری سایبری  که
 ارابطه برابر ب نیاستاندارد ا بیکه ضر یدارد؛ به طورخشم 

باشد یم 26/2 به دست آمدهشاخص تی  است و مقدار 32/4
 زیآن ن یسطح معنادارتر بوده و بزرگ 96/7ی که از حد بحران

رابطه  نیا ن،ی. بنابراباشدیم 45/4 است که کمتر از 421/4
قلدری  شیگرفت که افزا جهینت توانیمعنادار بوده و م

 ،نی. همچنشودیمنشخوار خشم  شیمنجر به افزاسایبری 
رهای رفتا بر یمثبت و معنادار میاثر مستققلدری سایبری 

است و  11/4 رابطه برابر با نیاستاندارد ا بیدارد. ضرپرخطر 
ی بوده که از حد بحران 71/2 به دست آمدهشاخص تی  مقدار

و کمتر  429/4برابر  زین یتر است. سطح معناداربزرگ 96/4
 معنادار است زیرابطه ن نیا دهدیکه نشان م باشدیم 45/4 از

ث باع میطور مستقبه تواندیمقلدری سایبری  شیو افزا
 .پرخطر شود یرفتارها شیافزا
 زیننشخوار خشم  از آن است که یحاک جینتا گر،ید یسو از

 بیردارد. ضرفتارهای پرخطر  بر یمثبت و معنادار میاثر مستق

 24/2 برابر باشاخص تی  و مقدار 31/4 رابطه نیاستاندارد ا
 آن یاست و سطح معنادار شتریب 96/7ی بوده که از حد بحران

ان معنادار بوده و نش زیرابطه ن نیا ن،ی. بنابراباشدیم 421/4
 تواندیم میطور مستقبهنشخوار خشم  شیکه افزا دهدیم

 م،یپرخطر شود. علاوه بر روابط مستق یرفتارها شیباعث افزا
 قیطر ازرفتارهای پرخطر  برقلدری سایبری  میرمستقیاثر غ

 بیشده است. ضر یبررس زینی نشخوار خشم انجیم ریمتغ
شاخص تی آن  و مقدار 71/4 میرمستقیاثر غ نیاستاندارد ا

اثر  ن،یاست. بنابرا 418/4 آن یسطح معنادار و 98/7
 قیپرخطر از طر یبر رفتارهاقلدری سایبری  میرمستقیغ

ز ا یکه بخش دهدینشان م نیمعنادار است و انشخوار خشم 
 شیافزا قیپرخطر از طر یر رفتارهابقلدری سایبری  اثر

و  میروابط مستق یتمام ،یطور کل به .نشخوار خشم است
 جیشده در مدل پژوهش معنادار هستند. نتافرض میرمستقیغ

از  م،یعلاوه بر اثر مستققلدری سایبری  که بیانگر آن است
بر  میقرمستیبه طور غ زینی نشخوار خشم انجیم ریمتغ قیطر
ر ب عموضو نیاست و ا رگذاریپرخطر تأث یرفتارها شیافزا
دارد. دیتأک یانجیم ریمتغ کیبه عنوان نشخوار خشم  تیاهم

 

 
 مدل نهایی پژوهش (2شکل 

 

 بحث
هدف این مطالعه تعیین روابط ساختاری قلدری سایبری در 

با  فضای دیجیتال با رفتارهای پرخطر در نوجوانان
گری نشخوار خشم بود، که با در نظر گرفتن نتایج میانجی

یید گردید و مدل به ها فرضیه تأاصل از تحلیل یافتهح
آمده از برازش مطلوبی برخوردار است. این نتیجه با دست
(، آراتو 24)نگیس(، سینگ و 77همکاران)های بوزینی و یافته

، و عبدالمحمدی و (21)یجانجان، نوروزی و (27همکاران)و 
 همسو است. (28همکاران)

بری توان بیان کرد که پدیده قلدری سایدر تبیین این یافته می
روان افراد مرتکب بار فراوانی بر سلامتهای زیانآسیب

ی های روانگذارد، و این آسیبقلدری و افراد قربانی به جا می
 ده و نشانتوانند خود را در قالب رفتارهای پرخطر ابراز کرمی

تواند کمبود مهارت در تنظیم دهند. قلدری سایبری خود می
هیجان و حل مسئله را آشکار کند که منجر به رفتارهایی 
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شود که برای فرد خطرآفرین هستند. زمانی که شخص می
شود به تعبیری در مدیریت خشم خود دچار مرتکب قلدری می

ه سوی مشکل است و این خود را در هدایت خشم درونی ب
هایی مانند افزایش رفتارهای پرخاشگرانه و ریزیبرون

دهد. از سوی دیگر، پدیده قربانی مهابا نشان میرفتارهای بی
به  دومنجر شسایبری نیز در صورتی که به رفتارهای پرخطر 

های حل مسئله و تنظیم هیجان اشاره دارد. به کمبود مهارت
 ،صیتشخت و این معنی که فرد به جای مدیریت احساسا

یی مانند غم و خشم یا هاجانیدرک، و پاسخ مناسب به ه
ها و حلشرم، و همچنین تحلیل موقعیت و ارزیابی راه

سازی طرح، به رفتارهای پرخطری مانند غذا خوردن پیاده
زند، یا در قالب تکانشی یا صدمه به خود دست می

 .دهدهمانندسازی با پرخاشگر خود نیز چرخه خشم را ادامه می
( نشان 77همکاران)در راستای این ادعا پژوهش بوزینی و 

دادند که یکی از عوامل خطر برای درگیری در رفتارهای 
ین باشد. در اپرخطر، پدیده قلدری از جمله قلدری سایبری می

پژوهش به این یافته اشاره شد که مواجهه با قلدری خطر 
دهد. می رفتارهای آسیب به خود و مصرف الکل را افزایش

های مشابهی به دست آورد، به این مطالعه حاضر نیز یافته
گیرد، احساس صورت که وقتی فرد مورد قلدری قرار می

های غالبی مانند شرم و کند، احساستری میارزشمندی کم
های حلکند و برای تسکین خود به راهغم را تجربه می

ه خود ناسازگارانه از جمله مصرف زیاد الکل یا آسیب ب
اند نشان داده نیشیمطالعات پ ن،یعلاوه بر اپردازد. می

عمولاً م برند،یرنج م یبریسا قلدری و قلدریکه از  ینوجوانان
ها آن یهیجان تیکه بر وضع کنندیرا تجربه م یاحساسات منف

شارکت م یبرا ریپذبیآس یتیها را در موقعو آن گذاردیم ریتأث
های در راستای یافته .(38)دهدیپرخطر قرار م یدر رفتارها

 یقرباندهند که پژوهش حاضر، مطالعات دیگر نیز نشان می
ی شدن با رفتارهای پرخطر و همچنین عواقبی بریسا قلدری

احساس ، نییاعتماد به نفس پا، اجتناب از مدرسه همچون
. به (79)همراه است نامطلوب یروان یامدهایو پی ناتوان ،ترس

خطر بالاتر مصرف  نیبه ارتباط ب یتعددمطالعات معلاوه، 
در  (.39)کنندیهر دو اشاره م ابودن، یقلدر  ی یامواد با قربان

این پژوهش نیز پدیده قلدری سایبری همبستگی معنادار و 
 دهد که به بدتنظیمی هیجانیمثبتی با مصرف مواد نشان می

 های حل مسئله ضعیف مرتبط است.و مهارت

بر  یمعنادار ریتأث یبریسا یکه قلدر پژوهش حاضر نشان داد
ز ا یاثرگذار نیاز ا یو بخش ،پرخطر نوجوانان دارد یرفتارها

 یرا. بدهدیرخ م یانجیم رینشخوار خشم به عنوان متغ قیطر
 یلدرق روانشناختی راتیبه تأث توانیم ها،افتهی نیا نییتب

خاص  یهایژگیو لیبه دل یبریسا یاشاره کرد. قلدر یبریسا
. گذاردیم یبر جا انیبر قربان یو ماندگار قیخود، اثرات عم
 یکیزیف یهاطیکه محدود به مح یسنت یبرخلاف قلدر

 در هر تواندیم یبریسا یمشخص مانند مدرسه است، قلدر
 یانروبیرا دائماً در معرض آس یرخ دهد و قربان یزمان و مکان

 یهاجانیه جادیموجب ا ینوع قلدر نیا جه،یقرار دهد. در نت
. از آنجا که شودیم انیاز جمله خشم در قربان داریپا یمنف

 یاز قلدر نوع نیکنترل ا ایاغلب قادر به متوقف کردن  انیقربان
 یها باقبه طور مداوم در ذهن آن جادشدهیخشم ا ستند،ین
، خاطرات خشم، پس افکار و به شکل نشخوار خشم ماندیم

اند دهها نشان داپژوهش .کندیم دایپ زبرو خشم یا افکار انتقام
، یک عامل خطر برای اشکال متعدد نشخوار فکریکه 

شناسی روانی از جمله افسردگی، اضطراب، سوءمصرف آسیب
مشکلات  است و با آسیب به خود، و اختلال خوردن، مواد

هایی از قربانی شدن رفتار پرخاشگرانه، و گزارش، خواب
 تیماه لینشخوار خشم به دل (.25)مرتبط استنیز  همسالان

شده و  یجانیه یختگیخود، مانع از کاهش برانگ یاچرخه
 نی. در اشودیم یتکانشزا و آسیب یرفتارها جادیباعث ا

 یبه راهبردها یمنف یهاجانیکاهش ه یفرد برا ط،یشرا
پژوهش  .آوردیم یپرخطر رو یمانند رفتارها ناسازگارانه

نشان دادند که نشخوار خشم با نوروزی و جانجانی نیز 
(، و در پژوهش حاضر 28)ارهای پرخطر ارتباط معنادار داردرفت

ها گذارد. یافتههم نشخوار خشم بر رفتارهای پرخطر اثر می
بیانگر آن است که یکی از بالاترین مقادیر به دست آمده به 
پرخاشگری تعلق دارد که هم راستا با تحقیقات متعدد است 

دهد نشخوار خشم با افزایش پرخاشگری همراه که نشان می
تواند قلدری را افزایش دهد. پژوهش است و به نوبه خود می

( نیز در این راستا نشان داد که نشخوار 14زسیلا و همکاران)
خشم بالا با قلدری سایبری ارتباط معنادار دارد. به این صورت 

روز با افزایش قلدری سایبری، به پیروی از آن احتمال ب
به  انتوی، مشود. افزون بر اینرفتارهای پرخطر هم بیشتر می

 یقلدر انیاشاره کرد. قربان یبریسا یقلدر یاجتماع آثار
 یکمتر یاجتماع تیشده و از حما یاغلب منزو یبریسا
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ار شدت نشخو تواندیم یاجتماع یانزوا نی. اشوندیبرخوردار م
هد. د شیپرخطر را افزا یبه رفتارها شیگرا جهیخشم و در نت

ه فرد در ک شودیمؤثر باعث م یتیشبکه حما بودن ،عبارتیبه 
مخرب  یتنها بماند و به رفتارها یمنف یهاجانیمواجهه با ه

 آورد. یرو زیآمو مخاطره
کرد  نییتب گونهنیا توانیپژوهش را م یهاافتهی ،یطور کل به

جانبه خود، مزمن و همه تیماه لیبه دل یبریسا یکه قلدر
. دکنیمداوم مانند خشم م یمنف یهاجانیه ریرا درگ یقربان

 میتنظ یلازم برا یهافاقد مهارت یکه قربان یدر صورت
خشم به عنوان  وارباشد، احتمال دارد به نشخ هاجانیه

 دینشخوار خشم با تشد ت،یآورد. در نها یناکارآمد رو یراهبرد
ا به ر یقربان ،یمیخودتنظ تیظرف و کاهش یمنف یهاجانیه

 نیا ن،ی. بنابرادهدیپرخطر سوق م یسمت انجام رفتارها
 تیریو مد یمیخودتنظ یهاآموزش مهارت تیبر اهم جینتا
ه ب ی که مرتکب قلدری سایبری شده، وبه نوجوانان جانیه
ها هارتم نیدارد. آموزش ا دیتأک یبریسا یقلدر انیربانق ژهیو
از  یریشگیپ همو ، به کاهش نشخوار خشم هم تواندیم

نان نوجوا یروانپرخطر کمک کند و در بهبود سلامت یرفتارها
پژوهش نه تنها به درک  نیا جینتا ت،ینها در .واقع شودمؤثر 

 ینشخوار خشم، و رفتارها ،یبریسا یقلدر انیبهتر روابط م
در  و مداخله ییشناسا تیبلکه بر اهم کند،یپرخطر کمک م

 یمانند نشخوار خشم در طراح یانجیم روانشناختیعوامل 
ارد. با د دیپرخطر تأک یو کاهش رفتارها یریشگیپ یهابرنامه
پرخطر در نوجوانان  یرفتارها وعیموضوع و ش تیبه اهم توجه

 رینقش سا ،تیآ یهاکه در پژوهش شودیم شنهادیپ ،یرانیا
 تیحما ،مانندبه طور بالقوه اثرگذار  یانجیم یرهایمتغ

ها و حل های مدیریت هیجانادراک شده، مهارت یاجتماع
 .گردد یبررس نهیزم نیدر ا زینمسئله اجتماعی 

رو هایی نیز روبهدر انجام این پژوهش، محقق با محدودیت
 ها از طریقتوان به این اشاره کرد که دادهبود. از این موارد می

رشی به دست آمدند که احتمال سوگیری در ابزار خودگزا
دهد. محدودیت دیگر این است که، دهی را افزایش میپاسخ

کنندگان پژوهش بیشتر دختران بودند که توصیه شرکت
های آتی هر دو گروه جنسیتی به اندازه گردد، در پژوهشمی

توان از حجم قرار گیرند. همچنین، می مطالعهمساوی مورد 
ن محدودیت دیگری اشاره نمود که توصیه نمونه به عنوا

های آتی از حجم نمونه بالاتری استفاده شود در پژوهشمی

ی اقتصاد-شود وضعیت اجتماعیشود. به علاوه، توصیه می
های آینده لحاظ شود. افزون کنندگان نیز در پژوهششرکت

های جدیدتر رفتار پرخطر و گردد نمونهبر این، پیشنهاد می
با متغیرهای مرتبط با حوزه تنظیم هیجان مورد ارتباط آن 

 کاوش و بررسی بیشتری قرار بگیرند.

کنندگان گرامی برای همکاری : از همه شرکتسپاسگزاری

 در به انجام رساندن این پژوهش، بسیار سپاسگزاریم.
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