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Background: Empirical research evidence indicates that bullying has become 

a widespread and pervasive issue among adolescents, with various factors 

identified as its predictors. Parental attachment, parental maltreatment, and the 

social support available to adolescents appear to play crucial roles in this 

phenomenon. Thus, examining these variables within a model warrants further 

investigation. The aim of the present study was to explain bullying in adolescent 

based on parental attachment and parental maltreatment, with the mediating role 

of perceived social support. 

Method: This study employed a descriptive correlational design using path 

analysis. The statistical population consisted of all adolescents aged 14 to 17 in 

Gonabad city during the 2025 academic year. A total of 287 participants were 

selected through cluster sampling. They completed the following 

questionnaires: the Illinois Bully Scale (Espelage & Holt, 2001), the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al., 1988), the 

Parental Bonding Instrument (Parker et al., 1979), and the Parental Abuse 

Questionnaire (Fedele, 1989). Data were analyzed using Pearson correlation 

and path analysis via SPSSV24 and AMOSV24 software. 

Results: Results revealed that parental maltreatment (β= 0.240), parental 

attachment (β= −0.240), and perceived social support (β= −0.428) had 

significant direct effects on bullying in adolescent (p< 0.01). Additionally, 

parental maltreatment (β= 0.216) and parental attachment (β= −0.159) had 

significant indirect effects on bullying through perceived social support 

(p< 0.01). 

Conclusion: The structural model of bullying in adolescent based on parental 

attachment and parental maltreatment, mediated by perceived social support, 

demonstrated acceptable fit indices. This model can be utilized by educators, 

school administrators, psychologists, family counselors, and educational 

specialists to enhance parent–child relationships, foster social support, and 

reduce both parental maltreatment and bullying in adolescent. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is widely recognized as one of 

the most sensitive and critical developmental 

periods, characterized by significant 

biological and maturational changes. It is 

often viewed as a transitional phase toward 

adulthood and identity formation within 

society. During this stage, adolescents 

encounter numerous challenges. One of the 

most prevalent social problems affecting 

adolescents worldwide is bullying. Bullying 

refers to a deliberate act in which an 

individual exerts power over another weaker 

individual or group. Multiple factors and 

correlates contribute to bullying in 

adolescent. According to existing research, 

social support is considered one of the most 

significant moderating and protective factors 

for both bullies and victims. Researchers 

conceptualize bullying as a form of chronic 

stress, while social support is regarded as a 

key coping resource, particularly for 

victimized students. High levels of social 

support have been shown to interrupt 

bullying behavior at its early stages. 

Additionally, studies have found that 

adolescents who experienced parental 

maltreatment during childhood often 

struggle with social relationships and are 

more likely to engage in bullying behaviors. 

Based on the Cycle of Violence Theory, 

those who were subjected to abuse and 

neglect report a higher incidence of physical, 

psychological, behavioral, interpersonal, 

and learning problems. Furthermore, 

adolescent attachment to parents plays a 

significant role in bullying behavior. 

Inadequate parenting is considered one of 

the key determinants of bullying. A warm 

and secure bond with parental figures 

provides children with a sense of safety and 

confidence, enabling them to form positive 

relationships and effective interactions with 

others—thereby reducing the likelihood of 

victimization. Given these findings, there is 

a need for research that can comprehensively 

explain the factors influencing bullying in 

adolescent. Therefore, the central question 

of the present study is whether a structural 

model explaining bullying in adolescent 

based on parental attachment and parental 

maltreatment, mediated by perceived social 

support, demonstrates acceptable model fit? 

Method 
This study employed a descriptive-

correlational design using structural 

equation modeling. The statistical 

population included all Upper secondary 

school students aged 14 to 17 in Gonabad 

city during the 2025 academic year. Based 

on Kline's sampling guideline, 300 students 

were selected using a multistage cluster 

random sampling method. The research 

procedure was as follows: First, Gonabad 

was divided into three geographical zones 

north, south, and central. From each zone, 

two high schools (one for boys and one for 

girls) were randomly selected. Within each 

selected school, students who scored one 

standard deviation above the mean on the 

bullying scale were identified. From each 

school, the 50 students with the highest 

bullying scores were chosen as the final 

sample. Participants completed the 

following questionnaires: the Illinois Bully 

Scale (Espelage & Holt, 2001), the 

Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support (Zimet et al., 1988), the Parental 

Bonding Instrument (Parker et al., 1979), 

and the Child Abuse Questionnaire (Fedele, 

1989). Data were analyzed using Pearson 

correlation and structural equation modeling 

with SPSSV24 and AMOSV24 software. 

Results 
A total of 287 adolescents aged 14 to 17 

participated in this study. The mean and 

standard deviation of age were 15.63 ± 1.04 

for girls, 15.50 ± 1.08 for boys, and 15.55 ± 

1.06 for the total sample. Among the 

participants, 94 students (32.8%) were in 

10th grade, 89 students (31%) in 11th grade, 

and 104 students (36.2%) in 12th grade. 

Regarding gender, 120 participants (41.8%) 

were female, and 167 (58.2%) were male. 
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Inferential findings indicated that parental 

maltreatment was positively and 

significantly associated with bullying, 

whereas perceived social support and 

parental attachment were negatively and 

significantly associated with bullying 

(p< 0.01). The direct and indirect effects 

within the structural model are presented in 

the table below. 

 

Table 1. Structural Model: Path Estimates and Direct and Indirect Relationships 

Path β SE B CR P 

Parental Maltreatment → Bullying in Adolescent 0.240 0.081 0.049 3.169 0.001 

Parental Attachment → Bullying in Adolescent –0.240 0.081 –0.133 –3.207 0.001 

Perceived Social Support → Bullying in Adolescent –0.428 0.113 –0.448 –3.862 0.001 

Parental Maltreatment → Perceived Social Support –0.504 0.064 –0.098 –7.314 0.001 

Parental Attachment → Perceived Social Support 0.370 0.068 0.196 4.967 0.001 

Parental Maltreatment → Perceived Social Support → 

Bullying in Adolescent 
0.216 0.072 

Lower limit Upper limit 
0.001 

0.121 0.353 

Parental Attachment → Perceived Social Support → 

Bullying in Adolescent 
–0.159 0.054 -0.262 -0.098 0.001 

 

According to the results presented in the 

table, the variables of perceived social 

support, parental maltreatment, and parental 

attachment had significant direct effects on 

bullying in adolescent. Additionally, the 

findings on indirect effects revealed that 

parental maltreatment and parental 

attachment, through the mediation of 

perceived social support, had significant 

indirect effects on bullying. 

Conclusion 
The findings of the present study indicated 

that parental maltreatment had a significant, 

positive, and direct effect on bullying in 

adolescent. This relationship can be 

explained through attachment theory. 

Attachment theorists propose that forming 

interpersonal relationships and receiving 

social support are fundamental human needs. 

According to this view, insecure or negative 

attachment styles, often resulting from 

childhood abuse by caregivers, can have a 

profound impact on later peer relationships. 

Consequently, children who experience 

maltreatment by their parents may 

internalize such behaviors and replicate 

them in their interpersonal interactions with 

peers and classmates. Thus, it can be argued 

that parental maltreatment may contribute to 

the emergence or intensification of bullying 

behavior in adolescents. Another key finding 

of this study revealed that parental 

attachment had a significant, negative, and 

direct effect on bullying. Children with a 

secure emotional bond with their parents 

tend to view themselves as worthy of love 

and support and are more likely to form 

healthy and positive relationships with 

others. In contrast, children with insecure 

emotional attachments often experience 

difficulties in self-regulation and are more 

prone to display aggressive and antisocial 

behaviors, such as bullying, during 

childhood and adolescence. Furthermore, 

the results indicated that parental 

maltreatment had a significant, positive, and 

indirect effect on bullying through the 

mediating role of perceived social support. 

This finding can be explained by the notion 

that during adolescence, sources of social 

support undergo significant shifts. 

Specifically, feelings of closeness and 

support from parents tend to decline during 

this period, while peer relationships become 

more intimate, explicit, and supportive. 

Therefore, perceived social support can be 

conceptualized as a key mediating variable, 

the absence of which may lead to bullying, 

maladjustment, or other psychological issues 

in adolescents. When adolescents experience 

maltreatment from their parents and 

simultaneously lack adequate social support, 

they become more vulnerable to engaging in 

aggressive behaviors such as bullying. 

Consequently, the presence of social support 

from significant figures in an adolescent’s 

life may partially buffer the impact of 
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parental maltreatment on bullying behavior. 

Finally, the results showed that parental 

attachment also had a significant, negative, 

and indirect effect on bullying through 

perceived social support. This finding 

suggests that a strong parental bond can 

foster the development of social support 

networks for adolescents, helping them feel 

supported in various life situations. 

Adolescents who have a healthy, positive, 

and constructive emotional connection with 

their parents are less likely to engage in 

aggressive behaviors such as bullying. In 

contrast, a lack of parental attachment 

combined with insufficient social support 

may increase adolescents’ tendency to 

exhibit bullying behavior. 
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 تاریخچه مقاله:

 12/21/2121دریافت: 
 20/21/2121بازنگری: 

 21/21/2121پذیرش: 

 22/20/2121انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 بدرفتاری والدین،

 پیوند با والدین،
 شده،حمایت اجتماعی ادراک

 قلدری در نوجوانان

شواهد پژوهشی حاکی از آن است که قلدری در بین نوجوانان به امری شایع و فراگیر تبدیل شده است  زمینه: 
ن، پیوند با والدی رسدکنند. به نظر میهای این امر عنوان میکنندهبینیو عوامل متعددی را به عنوان پیش

رو ایننقش مهمی در این پدیده دارد. از توانند اخذ کنند،هایی که نوجوانان میبدرفتاری والدین و حمایت
حاضر  هدف از پژوهش پرداختن به این متغیرها در قالب یک مدل بر روی نوجوانان نیاز به بررسی بیشتر دارد.

اجتماعی  گر حمایتوالدین و بدرفتاری والدین با نقش میانجیتبیین قلُدری در نوجوانان بر اساس پیوند با 
 شده بود.ادراک

این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی به روش تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  :روش
گیری مونهنفر به روش ن 110ها تعداد بود که از بین آن 2121-2120ساله شهر گناباد در سال  20تا  21نوجوانان 

(، حمایت اجتماعی زیمت 1222نویز اسپلاگه و هولت )های قلدری ایلیای انتخاب شدند و به پرسشنامهخوشه
( پاسخ دادند. 2818( و بدرفتاری والدین فیدل )2808(، پیوند با والدین پارکر و همکاران )2811و همکاران )

و  V24SPSSافزارهای ن و تحلیل مسیر به کمک نرمهای همبستگی پیرسوها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

V24AMOS .استفاده شد 

( و حمایت = -112/2(، پیوند با والدین )= 112/2نتایج نشان داد متغیرهای بدرفتاری والدین ) :هایافته
همچنین (. P< 22/2داری بر قلدری در نوجوانان دارند )( اثر مستقیم و معنی= -111/2شده )اجتماعی ادراک

گری حمایت اجتماعی ( با میانجی= -258/2( و پیوند با والدین )= 122/2نتایج نشان داد بدرفتاری والدین )
 .( بر قلدری در نوجوانان دارندP< 22/2داری )اثر غیرمستقیم، منفی و معنی

د با والدین و پیونتوان گفت مدل ساختاری تبیین قُلدری در نوجوانان بر اساس در نهایت می :یریگجهینت
ود زش مطلوبی برخوردار بهای براشده از شاخصگر حمایت اجتماعی ادراکبدرفتاری والدین با نقش میانجی

تواند به معلمان، مدیران، روانشناسان، مشاوران خانواده و متخصصان تعلیم و رو استفاده از این مدل میو ازاین
اجتماعی و کاهش بدرفتاری والدین و قلدری در نوجوانان کمک  تربیت در ارتقای پیوند با والدین و حمایت

 نماید.
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 مقدمه
ترین دوران زندگی با دوره نوجوانی به عنوان یکی از حساس

شود های زیستی و بلوغ مشخص میتغییرات مختلفی در زمینه
ای برای انتقال جوانی ای که از این دوره به عنوان دورهگونهبه

سال اول  04(. در 1)استش در جامعه، یاد شده و انتخاب نق
قرن بیستم نگرش به نوجوان به عنوان فردی در معرض خطر 

دانشمندان تلاش  1674های شد. از سالدر نظر گرفته می
کردند تا نشان دهند دوره طوفان و فشار، یک دوره عمومی 

های برای همه نوجوانان نیست. به عبارتی، اگرچه نظریه
بینانه و مبانی نظری مفیدی د، چهارچوب خوشسیستمی رش

های کنند، اما نظریهرا برای مطالعه رشد نوجوان فراهم می
دهد که نوجوانان باید به صورت سیستماتیک رشد نشان می

دوسویه یعنی در ارتباطی بین فرد و محیط مورد مطالعه قرار 
 (؛ چرا که نوجوانان با مشکلات متعددی در این دوره2)یرندگ

های ترین آسیبیکی از شایع 1شوند. قلدریمواجه می
اجتماعی است که در دوره نوجوانی به عنوان امری فراگیر 
تلقی شده است. اولین مطالعه عمیق در مورد قلدری در سوئد 
ارائه شد که قلدری را به عنوان سوءاستفاده سیستماتیک از 

ی عمدقدرت و به طور خاص به عنوان یک رفتار پرخاشگرانه 
 تواند از خود دفاع کند و معمولاًمکرر نسبت به قربانی که نمی

(. در تعریف 3)اندعدم تعادل قدرت وجود دارد، تعریف کرده
د یندی که در آن فرگری بیان شده است که قلدری به فرآدی

، تر اعمال قدرت نمایدبه صورت آگاهانه بر فرد یا افراد ضعیف
را به عنوان اخاذی و زورگیری (. همچنین قلدری 1)دارداشاره 

)گرفتن پول، ناهار یا تکالیف درسی(، آسیب زدن به شخص 
به صورت فیزیکی )مانند لگد زدن، مشت زدن ...( و صدمه به 

دهد (. شواهد نشان می0)اندوسایل دیگری مطرح کرده
 هایزمین مدرسه، راهروهای در بروز قلدری احتمال بیشترین

و در  مانی که معلم حضور نداردها در زکلاس سر بازی،
همانطور  (.7)است مدرسه از خانه به برگشت و رفت مسیرهای

 مدرسه مسئولان سایر و معلمان دهندکه آمارها نشان می
ی ها حاکپژوهش حتی. دارند قلدری نقش بسیار مهمی در بروز

از آن است که مداخلات مؤثر معلم و همچنین مدیریت صحیح 
هایی است که نوجوانان برای برخورد با شیوهکلاس از جمله 

بر اساس شواهد  (.1)دهندقلدری در مدرسه ترجیح می
پژوهشی قلدری در مدارس و در بین نوجوانان بسیار گسترده 

                                                 
1. Bullying 

درصد از نوجوانان قربانی شدن مکرر  24تا  10است و حدود 
را به شکل طرد شدن و یا خشونت فیزیکی توسط همسالان 

فرهنگی که (. همچنین در مطالعات بین8)کنندخود تجربه می
 01تا  6در اروپا انجام شده است نتایج نشان داده است که 

(. 6)هستنددرصد از نوجوانان درگیر قلدری و قربانی شدن 
رو قلدری در بین نوجوانان شایع شده و پرداختن به ایناز

تواند در پیشگیری و کنترل آن متغیرهای همبسته با آن می
 کننده باشد.کمک

یکی از متغیرهایی که با قلدری در نوجوانان ارتباط دارد، 
است. حمایت اجتماعی نوعی احساس تعلق،  2حمایت اجتماعی

پذیرفته شدن، مورد عشق و محبت قرار گرفتن است. حمایت 
اجتماعی منبع و ارتباط امن و مطمئنی را برای افراد ایجاد 

(. در 14)کندکرده که فرد در این ارتباط احساس محبت 
حمایت اجتماعی افراد بر این باور هستند که مورد علاقه و 

اطرافیان هستند و برای دیگران قابل احترام و  دوست داشتن
ارزشمند هستند. در واقع حمایت اجتماعی یک شبکه ارتباطی 

(. از حمایت 11)استمتشکل از دوستان، خانواده و سایر افراد 
اجتماعی تعاریف متعددی شده است. برای مثال حمایت 
اجتماعی را به عنوان یک مفهومی چندبعدی مطرح کردند که 

پشتیبانی از دوستان، خانواده، افراد غریبه و حیوانات  شامل
های اطلاعات، احساسات تواند به صورتاست. این حمایت می

(. در تعریف دیگری حمایت اجتماعی 12)شودو یا ابزار، ارائه 
اشاره به این دارد که فرد احساس کند فرد یا افرادی وجود 

جوع کند و از کمک ها رتواند در موقع نیاز به آندارند که می
(. بر اساس 13)باشدمند شود و احساس خوبی داشته ها بهرهآن

مطالعات صورت گرفته حمایت اجتماعی به عنوان یکی از 
کننده و محافظتی در نوجوانان قلدر و مهمترین عوامل تعدیل

(. در واقع قلدری به عنوان یک استرس 11)استقربانی بوده 
مزمن و حمایت اجتماعی به مثابه یکی از مهمترین منابع 

شود. سطح آموزان قربانی تعریف میای برای دانشمقابله
بالایی از حمایت اجتماعی باعث متوقف شدن قلدری در 

آموزان با سطح پایین شود، همچنین دانشمراحل اولیه می
نزوی شده و ممکن است مورد آزار و اذیت حمایت اجتماعی، م

توانند زمینه دیگران قرار بگیرند. همسالان همچنین می
(. شواهد 10)کنندحمایتی را برای کاهش قربانی شدن ایجاد 

دهد بین قربانی شدن نوجوانان و افکار پژوهشی نشان می

2. Social support 
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داری وجود دارد. همچنین خودکشی رابطه مثبت و معنی
ر گمده نشان از نقش میانجی و تعدیلهای بدست آیافته

شده در ارتباط بین قربانی شدن و افکار حمایت اجتماعی ادراک
دهد بین (. همچنین نتایج نشان می17)استخودکشی بوده 
های عملکرد خانواده و حمایت اجتماعی قلدری، مؤلفه

آموزان قلدر داری وجود دارد. دانششده رابطه معنیادراک
در عملکرد خانواده بودند و سطح پایینی از دارای اختلال 

کردند. از حمایت اجتماعی والدین و معلمان را گزارش می
آموزان قربانی عملکرد خانوادگی پایین گزارش سویی دانش

کردند و حمایت بسیار کمی از همسالان، معلمان و والدین 
 (.11)کردنددریافت می

یکی از  1از سویی بیان شده است که بدرفتاری والدین
(. 18رد)بگذاتواند بر قلدری نوجوان اثر متغیرهایی است که می

بدرفتاری در دوران کودکی به همه انواع سوءاستفاده، 
توجهی یا سایر استثمارها توسط والدین و مراقبان اشاره بی

شود دارد که باعث آسیب واقعی یا بالقوه به سلامت کودک می
ه شود کهار نوع تقسیم می(. بدرفتاری والدین خود به چ16)

عبارتند از سوءاستفاده فیزیکی، سوءاستفاده جنسی، آزار روانی 
های انجام شده شواهد (. در بررسی18)اغماضو عاطفی و 

سال مورد آزار  18درصد از کودکان زیر  21دهد که نشان می
درصد مورد آزار جنسی  6درصد مورد آزار عاطفی،  24جسمی، 

د گرفتنتوجهی و اغماض والدین خود قرار درصد مورد بی 27و 
ب مدت مانند آسیتواند کوتاه(. اثرات بدرفتاری والدین می24)

خورده و یا بلندمدت از جمله مغزی و سندروم کودک تکان
اختلالات سلامت روان، عملکرد تحصیلی پایین و سوءمصرف 

های بدرفتاری در دوران (. مکانیسم21)باشدمواد مخدر 
قلدری در مدرسه و ارتباط بین این دو مورد را کودکی و 

های مختلفی تفسیر کرد، برای مثال توان از دیدگاهمی
که به  گیرندپردازان دلبستگی از این ایده سرچشمه مینظریه

د فردی ایجاطور ذاتی برای افراد ضروری است که روابط بین
ی ناش هایکنند و حمایت اجتماعی را به دست آورند. دلبستگی

از سوءاستفاده و بدرفتاری در دوران کودکی توسط والدین 
(. 22)داردتوجهی بر روابط بعدی با همسالان آزارگر تأثیر قابل

 کنند که محیطپردازان یادگیری اجتماعی تأکید مینظریه
کند اجتماعی نقش مهمی در ایجاد رفتار پرخاشگرانه ایفا می

 و همسالان تقلید وتواند از الگوی والدین بدسرپرست و می

                                                 
1. Parental maltreatment 

ها نوجوانانی که در دوره (. بر اساس پژوهش23)شودتشدید 
 گرفتند در ارتباط اجتماعیکودکی مورد بدرفتاری والدین قرار 

ضعیف بوده و به احتمال بیشتری درگیر رفتارهای قلدری 
شدند. همچنین بر اساس نظریه چرخه خشونت، نوجوانانی می

بدرفتاری والدین قرار داشتند، که در مورد آزار و اذیت و 
فردی و یادگیری مشکلات جسمی، روانی، رفتاری، بین

(. لذا نتایج پژوهشی نشان 21)کردندبیشتری را گزارش 
دهد، بدرفتاری در دوران کودکی نه تنها با افزایش خطر می

مشارکت در قلدری به عنوان قلدر مرتبط است بلکه با 
(. 20)استنیان نیز همراه مشارکت در قلدری به عنوان قربا

الدین بدرفتاری و همچنین در پژوهشی نتایج نشان داد که بین
رابطه  مدرسه در بودن قلدری قربانی و خانواده در کودک با

در مطالعه دیگری نتایج نشان داد در سطح . (27)داردوجود 
فردی، ارتکاب قلدری کودک با بدرفتاری فیزیکی و روانی بین

رابطه مثبتی دارد. در سطح درون فردی افزایش بدرفتاری 
 دشفیزیکی و روانی منجر به افزایش ارتکاب قلدری کودک 

(. همچنین نتایج پژوهشی نشان داد والدینی که از 21)
تاری کردند و بدرفگیر استفاده میدادی و سهلهای استبسبک

فیزیکی با کودکان داشتند، نوجوانانی پرخاشگر و درگیر در 
(. در مطالعه دیگری شواهد نشان 21)داشتندرفتارهای قلدری 

داد بدرفتاری والدین بخصوص پدران با قلدری و افسردگی 
ا ب نوجوانان در ارتباط است. بدرفتاری با مادران اثر مستقیمی

علائم افسردگی دارد. همچنین بدرفتاری مادر و پدر به صورت 
جداگانه و هر دو والد به صورت مشترک تأثیر مستقیم و منفی 
با حمایت اجتماعی داشته است. از سویی بدرفتاری والدین به 
صورت غیر مستقیم و به واسطه حمایت اجتماعی بر علائم 

 (.28)استافسردگی نوجوانان اثربخش بوده 
پیوند با والدین متغیر دیگری است که در این مطالعه مورد 
بررسی قرار گرفت و بر اساس شواهد پژوهشی یکی از 

های اصلی قلدری و قربانی شدن نوجوانان کنندهبینیپیش
( والدین ناکافی یکی از عوامل 34)یگبیر(. به عقیده 26است)

( 1676) کننده رفتار قلدری است. همچنین بالبیاصلی و تعیین
بر این عقیده بود که اهمیت والدین بر عملکرد اجتماعی و 
روانی کودکان مؤثر است. وی همچنین بیان کرد که کاهش 

وانی رظرفیت برای برقراری ارتباط مؤثر با دیگران و سلامت
ضعیف ناشی از همین منبع است و به عبارتی پیوند ناکافی با 
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قلدری در نوجوانان  کنندهوالدین از مهمترین عوامل تعیین
(. پیوند با والدین به معنی سطوح مناسب مراقبت و 31)است

کنترل والدین نسبت به کودک تعریف شده است که کنترل 
بیش از حد یا خیلی کم یا اشتباه والدین در کنترل و عدم 

 تواند منجر بهمراقبت کافی یا مراقبت نادرست والدین می
(. دو بعد 32)شوددکان احساس طرد، انزوا و وحشت در کو

اساسی برای پیوند با والدین تحت عنوان مراقبت والدین و 
ابل ر مقاند. مراقبت والدین که دکنترل والدین را مطرح کرده

ل شود و بعد کنتر... منعکس میتفاوتی، غفلت وسردی، بی
ننده کگر بودن و کنترلوالدین که نشانه بیش از حد مداخله

 دشود استقلال و خودمختاری کودک میبودن که مانع از رش
تواند های والدین می(. مسلماً پیوند گرم روابط با شخصیت21)

امنیت و اطمینان لازم را برای کودک فراهم کند تا با دیگران 
ن ها تعامل مؤثری داشته باشد و بنابرایارتباط برقرار کند و با آن

. همچنین (26)کنداز قربانی شدن توسط دیگران جلوگیری می
دهد کودکانی که بیش از حد توسط نتایج مطالعات نشان می

شوند و شوند، بیشتر قربانی همسالان میوالدین کنترل می
اند و پیوند عاطفی افرادی که بدون والدین پرورش یافته

گیری روابط مؤثر با عمیقی با والدین نداشتند، در شکل
العات قبلی بر (. برخی از مط33)بودندهمسالان دچار مشکل 

تأثیر روابط خانوادگی ناکارآمد با رفتارهای قلدری تأکید 
داشتند، اما اکنون واضح است که هم قلدرها و هم قربانیان 

ه رسد کحمایت ناکافی والدین را تجربه کردند. به نظر می
های فرزندپروری مستبدانه را تجربه بیشتر افراد قلدر سبک

شگران بر این عقیده هستند که (. افزون بر آن پژوه31)کردند

پیوند والدین با اضطراب نوجوانان ارتباط منفی دارد. اضطراب 
نوجوان رابطه مثبتی با خشم نوجوانان داشت و خشم نوجوانان 
با ارتکاب قلدری ارتباط مثبت داشت. نه اضطراب نوجوان و 
نه عصبانیت مستقیماً رابطه بین پیوند والدین و ارتکاب قلدری 

هم مرتبط نکردند. با این حال، نتایج تا حدی از مدل  را به
کند که پیوند والدین مادری به طور فرضی حمایت می

غیرمستقیم بر قلدری از طریق اضطراب نوجوان و متعاقباً از 
دهد (. همچنین نتایج نشان می31)گذاردطریق خشم تأثیر می

ودکان و دیدگی ککیفیت پیوند والدین با تجربیات قلدری/بزه
 (.26)استعلائم پس از سانحه مرتبط 

با توجه به آنچه در فوق مطرح شد، در دو دهه اخیر پژوهش 
های آن در بین بر روی قلدری در نوجوانان و همبسته

پژوهشگران کشورهای مختلف صورت گرفته است. 
متغیرهایی که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت هر 

های متعددی به رابطه این پژوهش کدام به صورت جداگانه در
متغیرها با قلدری در نوجوانان پرداختند و به نتایج ضد و نقیضی 

ای که این متغیرها را به صورت یک دست یافتند، اما مطالعه
مدل یکپارچه در کنار یکدیگر مورد بررسی قرار دهد تاکنون 

 ابطهنگر در این رصورت نگرفته و در واقع یک دیدگاه یکپارچه
د هایی نیاز است که بتوانوجود ندارد. بنابراین به انجام پژوهش

به نحو شایسته عوامل مؤثر بر قلدری در نوجوانان را تبیین 
کند و لذا سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا مدل 
ساختاری تبیین قلدری در نوجوانان بر اساس پیوند با والدین 

حمایت اجتماعی  گرو بدرفتاری والدین با نقش میانجی
شده از برازش مطلوبی برخوردار است؟ادراک

 

 
 مدل مفهومی پژوهش (7 شکل
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 روش

همبستگی به روش -این پژوهش توصیفی طرح پژوهش:

 معادلات ساختاری بود.

 جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه ها:آزمودنی

ساله مدارس متوسطه دوم شهر گناباد  11تا  11آموزان دانش
تشکیل دادند. در این پژوهش  1141-1143در سال تحصیلی 

ای گیری تصادفی خوشهنوجوان به روش نمونه 344تعداد 
 هایمدل برای لازم نمونه حجم مورد انتخاب شدند. در

 از بسیاری زعم به ندارد، اما وجود کلی توافق ساختاری
 244 لازم برای این منظور نمونه حجم حداقل پژوهشگران

یابی مدل در معتقد است ( نیز37)ینکلا(. 30باشد)نفر می
 است لازم نمونه 24 یا 14 متغیر هر برای معادلات ساختاری

 یابیمدل از اگر. است دفاع قابل 244 نمونه حجم حداقل اما
 عامل هر ایبر نمونه 24 حدود شود استفاده ساختاری معادلات

(. همچنین بیان شده است حجم 31است) لازم( نهفته متغیر)
نفر و  104تا  144سازی معادلات ساختاری نمونه برای مدل

نفر را پیشنهاد  244ها تعداد بیشتری در حد برخی پژوهش
که  کنند(. همچنین سایر متخصصان پیشنهاد می37کنند)می

نفر برای حجم نمونه در  10به ازای هر متغیر آشکار حدود 
نفر در نظر  344(. لذا در این مطالعه تعداد 38شود)نظر گرفته 

گرفته شد تا در صورت ریزش بتوان به تعداد نمونه مطلوب بر 
 اساس نظر متخصصان دست یافت.

 ابزار
وسط اسپلاگه (: این مقیاس تIBS) 1زنویی ایلیمقیاس قلدر .1
ال بوده که سه عامل ؤس 18( ساخته شد. دارای 36هولت)و 

بر  کند. این پرسشنامهگیری میقلدری، نزاع و قربانی را اندازه
تا هفت بار یا  4 ای از )هرگز=گزینه 0روی یک طیف لیکرت 

بیانگر بروز ( قرار دارد. نمره بالا در هر زیر مقیاس 1 بیشتر=
برای  نکنندگاتدوینگونه رفتار در آزمودنی است. بیشتر همان

تعیین اعتبار پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده کردند 
و برای هر کدام از خرده  83/4که برای کل مقیاس ضریب آلفا 

 88/4و قربانی  83/4، نزاع 81/4ها شامل قلدری مقیاس
ران رواسازی شده و ضریب اعتبار بدست آمد. این مقیاس در ای

پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
، 11/4ها شامل، قلدری و هر کدام از خرده مقیاس 81/4

میزان آلفای  .(14آمد)بدست  17/4و نزاع  11/4قربانی 

                                                 
1. Illinois Bully Scale 

و  14، قربانی 13/4کرونباخ در پژوهش حاضر برای قلدری 
 بدست آمد. 10/4نزاع 

شده: این ابزار توسط پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک. 2
( برای ارزیابی ادراک آزمودنی از منابع 11همکاران)زیمت و 

حمایت اجتماعی شامل خانواده، دوستان و افراد مهم در 
آیتم دارد  12زندگی، طراحی و تدوین شده است. پرسشنامه 

خانواده (، حمایت 12و  6، 1، 7که سه مؤلفه حمایت دوستان )
گیری ( را اندازه14و  0، 2، 1( و حمایت دیگران )11و  8، 1، 3)

 1گذاری پرسشنامه به صورت لیکرت کند. طیف نمرهمی
است.  1 تا کاملاً موافقم= 1 ای از کاملاً مخالفم=گزینه

آیتم این  12پرسشنامه نمره کل داشته و از مجموع نمرات 
 فلهای مختار در پژوهشآید. ثبات درونی ابزمیزان بدست می

بدست آمده است. میزان اعتبار ابزار به روش آلفای کرونباخ 
تا  81/4های غیربالینی محاسبه شده و این میزان در نمونه

گزارش شده است  61/4تا  62/4های بالینی و در نمونه 68/4
پژوهش خود ضریب اعتبار این  پژوهشگران ایرانی در(. 11)

، 87/4، حمایت دوستان 86/4خانواده  ابزار را برای حمایت
گزارش  87/4و برای حمایت کلی  82/4حمایت سایر افراد 

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش  .(12اند)کرده
، حمایت دوستان، 11/4آلفای کرونباخ برای حمایت خانواده 

 بدست آمد. 12/4و حمایت کلی  76/4، حمایت دیگران 17/4
 یدلفپرسشنامه بدرفتاری والدین: این پرسشنامه توسط . 3
باشد گویه می 21( طراحی شده است. پرسشنامه دارای 10)

رد ای مومؤلفهای تککه بدرفتاری والدین را به صورت سازه
گزینه  7دهد. پرسشنامه بر روی یک طیف سنجش قرار می

 از ششها در برابر هر آیتم تنها به یکی قرار دارند. آزمودنی
 افتاد،= برایم اتفاق نمی4توانند پاسخ دهند می گزینه

= تأثیر منفی کمی بر من داشت، 2= تأثیری بر من نداشت، 1
= تأثیر منفی زیادی 1= تأثیر منفی متوسطی بر من داشت، 3

= تأثیر منفی خیلی زیادی بر من داشت. فیدل 0بر من داشت و 
تفاده فای کرونباخ اسبرای بررسی پایایی پرسشنامه از روش آل

 پژوهشگران ایرانیبدست آمد.  61/4کرده است که این میزان 
در پژوهش خود این ابزار را مورد استفاده قرار دادند و میزان 

گزارش  10/4پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 
پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش  .(17کردند)

 بدست آمد. 11/4آلفای کرونباخ 
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پرسشنامه پیوند با والدین: این پرسشنامه توسط پارکر و . 1
آیتم تشکیل شده است  20( طراحی شده است. از 13همکاران)

ها را که در آن نوجوان در مورد پیوند خود با مادر باید گویه
 12تکمیل نماید. پرسشنامه از بر اساس دو معیار مراقبت )

شود که عبارتند ت تقسیم میقسم 1( به 13آیتم( و حفاظت)
رت ها بر روی یک طیف لیک. آیتم تشکیل شده است. گویه1از 
نسبتاً  =2نسبتاً متفاوت،  =1بسیار متفاوت،  =4ای از گزینه 1

ی کنندگان میزان پایایبسیار شبیه قرار دارد. تدوین =3شبیه، 
، 76/4این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای مراقبت 

گزارش کردند. این  12/4و برای کل مقیاس  13/4ت حفاظ
ی و میزان پایای گرفت مورد استفاده قرار ایران پرسشنامه در

 12/4، حفاظت 14/4آن به روش آلفای کرونباخ برای مراقبت 
میزان پایایی این  .(11شد)گزارش  11/4و برای کل مقیاس 

پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ در 
و برای کل  14/4، حفاظت 77/4پژوهش حاضر برای مراقبت 

 بدست آمد. 11/4مقیاس 

روند اجرای پژوهش به این صورت  روند اجرای پژوهش:

قسمت شمال، جنوب و مرکز  3بود که ابتدا شهر گناباد به 
دخترانه و  1مدرسه متوسطه دوم ) 2 تقسیم شد. از هر منطقه

پسرانه( انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه قرار داشتن  1
ساله، دارای سابقه قلدری و پرونده  11تا  11در دامنه سنی 

انضباطی در مدرسه و معیارهای خروج شامل داشتن سابقه 
بیماری و اختلالات روانی و جسمانی، تحت نظر پزشک بودن 

تا  11آموزان دانشمعیارهای ورود به پژوهش بود.  و نداشتن
-یلیساله مدارس انتخاب شده از لحاظ پرونده تحص 11

قرار  یمورد بررسو مدیران با معلمان  صحبتو  یانضباط
شکل و م یلیپرونده تحصدارای افراد  ستیگرفتند. سپس ل

 هادر بین آن یشد. در ادامه پرسشنامه قلدر هیته یانضباط
 کیبدست آوردند ) یدر قلدر ییکه نمره بالا یافراد اجرا شد.

(، به صورت جداگانه مشخص نیانگیبالاتر از م اریانحراف مع
 نینفر که بالاتر 04از هر مدرسه تعداد و به این ترتیب  شدند

انتخاب  مونهرا کسب کردند، به عنوان گروه ن ینمره قلدر
ها اجرا شد. در آن نیپژوهش در ب یهاشدند و پرسشنامه

دگان کننصفحه اول پرسشنامه دستورالعملی برای مشارکت
ها با اهداف مورد سنجش مطالعه حاضر آورده جهت آشنایی آن

اده ها توضیح دشد و نحوه پاسخگویی به پرسشنامه برای آن
شد و همچنین در دستورالعمل ذکر شده اذعان شد که تمامی 

رت داوطلبانه بوده و در هر مراحل پر کردن پرسشنامه به صو
توانند از ادامه همکاری کنندگان به دلخواه میقسمت شرکت

محرمانه ماندن اطلاعات نظر کنند و همچنین به صرف
 یهو گرو یها به صورت فردکید شد. پرسشنامهأدریافتی ت

 یاقهیدق 34 یزمان تیشد و محدود عینمونه توز یاعضا نیب
 یینها یهاتعداد پرسشنامه ها لحاظ شد.آن لیتکم یبرا

 لیپرسشنامه تکم 13اند و تعداد مورد بوده 281شده  یآورجمع
محرمانه بودن اطلاعات کسب  شد. لیناقص تکم ایو  دنش

های پژوهش، عدم انتشار شده، جلب رضایت آگاهانه آزمودنی
بخش ها به دیگران و ایجاد یک جو اطمیناناطلاعات آزمودنی

ند. نظر قرار دادبود که پژوهشگران مد له ملاحظاتیاز جم
همچنین این پژوهش مورد تأیید کمیته اخلاق در پژوهش 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد کاشمر با کد 

IR.IAU.KASHMAR.REC.1403.063  قرار گرفت. در
یابی نهایت برای تحلیل اطلاعات از همبستگی پیرسون و مدل

و  V24SSSPافزارهای معادلات ساختاری با کمک نرم

V24AMOS .استفاده شد 

 هایافته
ساله حضور  11تا  11نوجوان  281در این پژوهش تعداد 

داشتند. میانگین و انحراف استاندار سن برای نوجوانان دختر 

و برای کل نمونه  04/10±48/1و پسر  41/1±73/10

 8/32نوجوان در پایه دهم ) 61بود. تعداد  47/1±00/10
نوجوان  141درصد( و  31پایه یازدهم )نوجوان در  86درصد(، 

 124درصد( حضور داشتند. تعداد  2/37در پایه دوازدهم )
نوجوان  171درصد( و  8/11نوجوان دارای جنسیت دختر )

درصد( بودند. علاوه بر آنچه مطرح  2/08دارای جنسیت پسر )
های توصیفی متغیرهای پژوهش شد در جدول زیر شاخص

 آمده است.
نحراف استاندارد مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه میانگین و ا

شده است. همچنین در دو ستون دیگر جدول نتایج کجی و 
گونه که ها آمده است. همانکشیدگی جهت نرمال بودن داده

های کجی و کشیدگی همه شود شاخصمشاهده می
قرار دارد که بیانگر عدم  2و  -2متغیرهای پژوهش بین 

ت اسزیع نمرات متغیرها از توزیع نرمال ازحد توانحراف بیش
(. در ادامه ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه 37)

 شده است.
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش( شاخص7جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 167/4 -181/4 02/8 87/21 قلدری

 -486/4 -143/4 72/3 12/6 قربانی

 -311/4 -166/4 14/1 42/11 نزاع

 730/4 -718/4 26/10 34/12 قلدری کل

 277/4 -012/4 24/10 12/14 بدرفتاری والدین

 118/4 -170/4 00/0 64/37 مراقبت

 411/4 -811/4 60/7 77/14 حفاظت

 061/4 -817/4 04/11 01/11 پیوند با والدین

 -102/4 -242/4 11/0 47/17 حمایت دیگران

 431/4 710/4 14/0 21/13 حمایت خانواده

 -011/4 417/4 24/1 67/11 حمایت دوستان

 081/1 363/4 82/11 27/11 حمایت اجتماعی کل
 

 ( ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 
 11 14 6 8 1 7 0 1 3 2 1 متغیر

           1 . قلدری1

          1 101/4* . قربانی2

         1 771/4* 112/4* . نزاع3

        1 171/4* 106/4* 801/4* . قلدری کل1

       1 -721/4* 011/4* 744/4* 074/4* . بدرفتاری والدین0

      1 -114/4* -011/4* -111/4* -046/4* -116/4* . مراقبت7

     1 781/4* -134/4* -022/4* -017/4* -171/4* -100/4* حفاظت. 1

    1 831/4* 868/4* -181/4* -073/4* -011/4* -020/4* -047/4* . پیوند با والدین8

   1 104/4* 118/4* 148/4* -017/4* -011/4* -170/4* -047/4* -040/4* . حمایت دیگران6

  1 388/4* 386/4* 266/4* 134/4* -014/4* -160/4* -120/4* -111/4* -111/4* . حمایت خانواده14

 1 364/4* 717/4* 388/4* 316/4* 378/4* -138/4* -172/4* -361/4* -384/4* -116/4* . حمایت دوستان11

 843/4* 170/4* 831/4* 012/4* 111/4* 047/4* -728/4* -728/4* -038/4* -017/4* -066/4* . حمایت اجتماعی کل12

 دار هستند.معنی p< 41/4ها در سطح *کلیه همبستگی
 

شود بدرفتاری والدین همانگونه که در جدول بالا مشاهده می
دار و حمایت اجتماعی و پیوند با مثبت و معنیبا قلدری رابطه 

ط داری داشتند. سایر روابوالدین با قلدری رابطه منفی و معنی
 ها در سطحبین متغیرها در جدول آمده است. همبستگی

41/4 >P اند. قبل از انجام مدل ساختاری دار بودهمعنی
گیری برای متغیرها های اندازهپژوهش، نتایج مربوط به مدل

های صورت گرفت و نتایج تحلیل عاملی تأییدی مدل
گیری را تأیید نموده است. در ادامه نتایج مربوط به تحلیل اندازه

 استنباطی ارائه شده است.
شود در ابتدا برخی از مشاهده می 3همانطور که در جدول 

آزادی بالاتر های برازش و نسبت مجذور خی به درجهشاخص

با پیشنهاد اصلاح مدل و ترسیم کواریانس بود و در نتیجه  3از 
این مدل اصلاح و ترمیم شد و  14و  2بین خطای شماره 

های برازش مدل بهبود یافته و در نتیجه مدل از شاخص
تری برخوردار شد. در ادامه اثرات مستقیم، غیر برازش مطلوب

 مستقیم و کل برای متغیرهای پژوهش ارائه شده است.
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 های برازش مدل اولیه و نهایی پژوهششاخص( 3 جدول
 مقدار مطلوب مقدار قابل قبول نهاییمدل  های برازششاخص ردیف

1 𝜒2 331/11  40/4 عدم معناداری حداقل در سطح  41/4عدم معناداری حداقل در سطح 

2 df 22   

3 p 4441/4  41/4بالاتر از  40/4بالاتر از 

1 RMSEA 461/4 40/4  40/4 48/4الی> 

0 NFI 610/4 64/4  1الی  60/4 1الی 

7 IFI 671/4  64/4بالاتر از  1و  64/4بالاتر از 

1 CFI 671/4 64/4  1الی  60/4 1الی 

8 TLI 630/4 64/4  1الی  60/4 1الی 

6 GFI 611/4 64/4  1الی  60/4 1الی 

14 AGFI 862/4 64/4  1الی  60/4 1الی 
 

 
 مدل نهایی پژوهش (2شکل 

 

 گیری مسیرها و روابط مستقیمالگوی ساختاری، پارامترهای اندازه (1جدول 

 مسیر
برآورد 
 (استاندارد )

برآورد 
 (Bغیراستاندارد )

خطای 
 استاندارد

نسبت بحرانی 
(CR) 

 داریمعنی

 441/4 176/3 481/4 416/4 214/4 قلدری در نوجوانان  بدرفتاری والدین

 441/4 -241/3 481/4 -133/4 -214/4 قلدری در نوجوانان  پیوند با والدین

 441/4 -872/3 113/4 -118/4 -128/4 قلدری در نوجوانان  حمایت اجتماعی

 441/4 -311/1 471/4 -468/4 -041/4 حمایت اجتماعی  بدرفتاری والدین

 441/4 671/1 478/4 167/4 314/4 حمایت اجتماعی  پیوند با والدین
 

توان گفت متغیرهای می 1بر اساس نتایج ارائه شده در جدول 
 (، بدرفتاری والدین= -128/4حمایت اجتماعی )

(214/4 =( و پیوند با والدین )214/4- = اثر مستقیم و )
داری بر قلدری در نوجوانان دارند. همچنین بدرفتاری معنی

( نیز اثر = 314/4( و پیوند با والدین )= -041/4والدین )

داری بر حمایت اجتماعی دارند. شایان ذکر مستقیم و معنی
 دار بود.معنیبرای همه مسیرهای مستقیم  tاست که ضرایب 
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 نتایج بوت استراپ مربوط به اثرهای غیرمستقیم متغیرهای پژوهش (5جدول 

 مسیر
 گیریهای اندازهشاخص

 داریمعنی حد بالا حد پایین خطای استاندارد اندازه اثر استاندارد

 441/4 303/4 121/4 412/4 217/4 قلدری در نوجوانان حمایت اجتماعی  بدرفتاری والدین 

 441/4 -486/4 -272/4 401/4 -106/4 قلدری در نوجوانان حمایت اجتماعی  پیوند با والدین 
 

 اریبدرفت متغیرهای که داد نشان غیرمستقیم اثرات نتایج
 ( با= -106/4) والدین با پیوند ( و= 217/4) والدین

 و غیرمستقیم اثر شدهادراک اجتماعی حمایت گریمیانجی
 داریمعنی منظور به. دارند قلدری در نوجوانان بر داریمعنی
 تایجن شد که استفاده استرپبوت روش از غیرمستقیم اثرات
 اریبدرفت متغیرهای برای پایین و بالا حد دو هر دهدمی نشان

 ازهب این در صفر و بوده علامت هم والدین با پیوند و والدین
 ردامعنی رابطه این که نمود استنباط توانمی و ندارد قرار
 .باشدمی

 بحث
نوجوانان بر اساس در  یقلدر نییتبهدف از پژوهش حاضر 

 تیحما رگیانجینقش م با نیبا والد وندیپو  نیوالد یبدرفتار
بود. نتایج مطالعه حاضر نشان داد  شدهادراک یاجتماع

داری بدرفتاری والدین بر قلدری اثر مثبت، مستقیم و معنی
و  21، 27، 21، 23، 16، 18)مطالعاتدارد. این یافته با نتایج 

( همسو بود. ارتباط بین بدرفتاری والدین و قلدری را 28
ل، ه عنوان مثاهای مختلفی تفسیر کرد؛ بتوان از دیدگاهمی

د که انپردازان دلبستگی از این ایده سرچشمه گرفتهنظریه
فردی و کسب حمایت اجتماعی برای افراد، ایجاد روابط بین

نفی های مدهد که دلبستگیذاتاً ضروری است و این نشان می
یا ناامن ناشی از سوءاستفاده در دوران کودکی توسط مراقبان 

 توجهی بر روابط بعدی با همسالان گر، تأثیر قابلسوءاستفاده
پردازان یادگیری اجتماعی تأکید کردند که (. نظریه22)دارد

محیط اجتماعی نقش مهمی در ایجاد رفتار پرخاشگرانه دارد، 
گر و تواند به وسیله والدین، یک مراقب سوءاستفادهکه می

پردازان (. همچنین نظریه23)شودهمسالان تقلید و تشدید 
هایی تأکید کردند که ارتباط با افراد و سازمان سبک زندگی

کنند و رفتار اجتماعی مثبت دارند، که از نظر قانونی رعایت می
تواند رفتارهای ضداجتماعی )مثلاً قلدری( را منع کند. از می

سویی نوجوانانی که در دوران کودکی مورد بدرفتاری قرار 
د و ت را ایجاد کنناند، کمتر احتمال دارد که این ارتباطاگرفته

میز از آاین امر منجر به احتمال بیشتر انجام رفتارهای خشونت

(. افزون بر آن نظریه چرخه خشونت 16)شودجمله قلدری می
( بر تأثیر قرار گرفتن مداوم در معرض 1686ویدوم )

سوءاستفاده متمرکز بوده و بر این عقیده است کودکانی که 
، مستعد ابتلا به مشکلات گرفتندمورد سوءاستفاده قرار 

فردی و یادگیری بودند که در جسمی، روانی، رفتاری، بین
نهایت چرخه خشونت از طریق مسیرهای پیچیده، کودکان را 

(. 27داد)در معرض قلدری، قربانی شدن و هر دو قرار می
شواهد نوظهور نیز نشان داده است که بدرفتاری در دوران 

 ر ابتلا به قلدری به عنوان قلدرکودکی نه تنها با افزایش خط
قلدر نیز -مرتبط است، بلکه با ابتلا به قلدری به عنوان قربانی

مرتبط است؛ به عنوان مثال پژوهشگران دریافتند که میزان 
شیوع قلدری در بین کودکان بدرفتار، به ویژه کودکان 
فرزندخوانده، بسیار بالا است که این امر خطر مورد آزار و اذیت 

(. 21)ددهگرفتن کودکان توسط دیگران را افزایش می قرار
بنابراین زمانی که کودکان مورد بدرفتاری والدین قرار 

خود با  فردیگیرند، این رفتارها را فراگرفته و در روابط بینمی
رو ایندهند. ازن مورد استفاده قرار میآموزان و همسالادانش

ی را در تواند قلدریتوان تبیین کرد که بدرفتاری والدین ممی
 نوجوانان به وجود آورد و یا تشدید کند.

یافته دیگر این مطالعه نشان داد پیوند با والدین بر قلدری اثر 
ت ین یافته با نتایج مطالعاداری دارد. امنفی، مستقیم و معنی

( همخوان بود. در تبیین این 17و  10، 32، 31، 26)پیشین
پژوهشی حاکی از آن است که توان گفت، شواهد یافته می

روابط ناکافی والدین و فرزند، خطر ارتکاب قلدری در مدرسه 
(. به طور خاص، گزارش شده است که 26کند)را تشدید می

دلبستگی و پیوند کودکان به والدینشان بر ارتکاب قلدری تأثیر 
(، 1676(. بر اساس نظریه دلبستگی بالبی )32گذارد)می

ی کودک فردوالدین و فرزند در روابط بینکیفیت پیوند اولیه 
شود. کودکانی که پیوند عاطفی امنی در طول عمر منعکس می

ند دانبا والدین خود دارند، خود را شایسته عشق و حمایت می
ی کنند. در مقابل، کودکانو با دیگران ارتباط مثبت برقرار می

د در رنکه پیوند عاطفی ناامنی با والدین خود دارند، تمایل دا
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خودتنظیمی مشکلاتی را تجربه کنند و احتمال بیشتری دارد 
که در دوران کودکی و نوجوانی رفتارهای پرخاشگرانه و 
ضداجتماعی مانند قلدری از خود نشان دهند. در واقع نظریه 

کند که دلبستگی سالم به والدین برای دلبستگی فرض می
ه ست، کعاطفی مثبت کودک بسیار مهم ا-عملکرد اجتماعی

(. از سویی مطالعاتی 31است)با کیفیت روابط همسالان مرتبط 
که رویکردهای مراقبت والدین و حمایت بیش از حد را اتخاذ 

آمیز، پذیرا و دلسوزانه اند که روابط محبتاند، نشان دادهکرده
که روابط حالیفرزند، عوامل محافظتی هستند، در والدین و

اوت والدین و فرزند، عوامل خطر تفخصمانه، محدودکننده و بی
برای رفتارهای پرخاشگرانه و به طور کلی مشارکت در قلدری 

توان این یافته را با استفاده از (. افزون بر آن می10هستند)
شناختی تبیین کرد. بر اساس نظریه های بومنظریه سیستم

فرزند، به عنوان یک میکروسیستم -شناختی روابط والدبوم
عاطفی کودک را شکل -ها و رفتارهای اجتماعیمهم، پایه

کودک به صورت مثبت ارزیابی -دهد و زمانی که رابطه والدمی
شود و پیوند والدین با کودکان عمیق و همراه با محبت باشد، 

(. 17داد)رفتارهایی مانند قلدری و خشم کمتر رخ خواهد 
 انتوان گفت زمانی که پیوند نوجوبنابراین به صورت کلی می

با والدین همراه با محبت، دلسوزی باشد و والدین از سبک 
فرزندپروی دموکراتیک در رابطه خود با نوجوانان استفاده کنند، 
به صورت طبیعی ارتکاب رفتارهای قلدری در بین نوجوانان 
کمتر رخ خواهد داد. از سویی نوجوانانی که بیش از حد توسط 

مال ایر نوجوانان احتشوند، بیشتر از سوالدین خود کنترل می
دارد که احساس خشم خود را سرکوب کنند که برای رهایی 

شده خود، بیشتر احتمال دارد که به قلدری از خشم سرکوب
 ای و فیزیکی روی آورند.کلامی، رابطه

از سویی نتایج نشان داد بدرفتاری والدین با نقش میانجی 
 شده اثر مثبت، غیرمستقیم وحمایت اجتماعی ادراک

داری بر قلدری در نوجوانان دارد. این یافته با نتایج معنی
( همسو بود. در تبیین این یافته 11و  28، 21مطالعات پیشین)

توان گفت در اثر مستقیم میزان این رابطه بالا بوده که با می
شده به معادله از میزان این ورود متغیر حمایت اجتماعی ادراک

هد حمایت اجتماعی به عنوان درابطه کاسته است و نشان می
یک متغیر میانجی قادر خواهد بود اثر بدرفتاری والدین بر 

توان گفت هم قلدری را تا حدودی کاهش دهد. به عبارتی می
تر بدرفتاری والدین و هم قلدری همسالان با سطوح پایین

شده مرتبط هستند. علاوه بر حمایت اجتماعی و تعلق درک
از طریق ادراک نوجوانان مبنی بر اینکه  این، بدرفتاری والدین

اند و دیگران در صورت نیاز از سیستم حمایتی خود جدا شده
ها در دسترس نخواهند بود، با به کمک برای کمک به آن

قلدری مرتبط بودند. این نتایج با انبوهی از تحقیقات که نشان 
دهند هم قلدری همسالان و هم سوءاستفاده جسمی و می

دوران کودکی و بدرفتاری والدین، به طور کلی، با  عاطفی در
درک ضعیف از حمایت اجتماعی مرتبط هستند، سازگار است 

ند و اهای قبلی را گسترش دادههای فعلی گزارش(. یافته28)
اند که احساس تعلق پایین )مانند خودکارآمدی بیان کرده

پایین( یا باورهای مربوط به )عدم( دسترسی به حمایت 
تواند تمرکز مفیدی برای مداخله شناختی و موس، میمل

رفتاری در نوجوانانی که قربانی قلدری یا بدرفتاری والدین 
اند، فراهم کند. همچنین نتایج نشان داد بدرفتاری مادر بوده

لدری تری بر ایجاد علائم قنسبت به بدرفتاری پدر، تأثیر قوی
تر ا سطوح پاییندارد. علاوه بر این، بدرفتاری شدید مادر ب

ر تحمایت اجتماعی مرتبط بود که به نوبه خود با سطوح بالا
گفت  توان(. در تبیین دیگر این یافته می11)قلدری ارتباط دارد

در دوران نوجوانی، منبع حمایت اجتماعی دستخوش تغییرات 
شود. به عبارتی احساس حمایت، نزدیکی و زیادی می

یابد دوران نوجوانی کاهش میصمیمیت نوجوانان با والدین در 
تر، آشکارتر و های نوجوانان صمیمیو در عین حال، دوستی

توان گفت حمایت (. بنابراین می21شوند)تر میحمایتی
ای شده به عنوان یک متغیر واسطهاجتماعی ادراک

سازی شده که نبود آن برای نوجوانان منجر به قلدری، مفهوم
ود. لذا زمانی که نوجوانان مورد شاختلال و یا ناسازگاری می
های اجتماعی را از گیرند و حمایتبدرفتاری والدین قرار می

خاشگرانه مانند قلدری دهند، مستعد رفتارهای پردست می
رو داشتن حمایت اجتماعی از سوی افراد مهم اینهستند و از
تواند رابطه بدرفتاری والدین و قلدری را برای زندگی می
 حدودی تعدیل کند. نوجوانان تا

ری گدر نهایت نتایج نشان داد پیوند با والدین با میانجی
شده اثر منفی، غیرمستقیم و حمایت اجتماعی ادراک

داری بر قلدری در نوجوانان دارد. این یافته با نتایج معنی
( همسو بود. به این معنی که 17و  31، 33، 31، 26)مطالعات

 شده به عنوان یکماعی ادراکبا اضافه شدن متغیر حمایت اجت
متغیر میانجی و محافظتی، میزان رابطه پیوند با والدین و 
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قلدری در مدرسه افزایش یافته است. در تبیین این یافته 
توان گفت هم قلدری و هم قربانیان حمایت ناکافی از می

ی از رسد بسیارکنند. همچنین به نظر میوالدین را تجربه می
های والدین مستبد را تجربه درگیریها و قلدرها سبک

توان اذعان نمود که پیوند والدین با کنند. به نوعی میمی
تر سطوح بالانوجوانان از طریق سبک مستبدانه به شدت با 

که پیوند والدین از طریق سبک حالیقلدری همراه است، در
(. افزون بر 31)استگیر و منفعل با قربانی شدن مرتبط سهل

دهد والدینی که کنترل خصمانه را انجام شان میآن نتایج ن
دهند و پیوند عاطفی کمتری با فرزندان خود دارند، می

نوجوانان پتانسیل بالاتری برای شرکت در رفتارهای قلدری 
دارند. همچنین کودکانی که پیوند والدین ناامن و اجتناب از 

 انظمی رهای بیکنند، احتمالاً ویژگیوالدین را تجربه می
(. والدینی که فاقد مراقبت و گرمی عاطفی 31)دهندنشان می

هستند و پیوند عاطفی با فرزندان خود ندارند، در مواقع ضروری 
ری تواند منجر به قلداز فرزند خود حمایتی نداشته و این امر می

شود. از سویی والدینی که حامی هستند و یک سبک مقتدرانه 
شدن فرزندانشان در رفتارهای  دهند، احتمال درگیررا نشان می

(. در بسیاری از موارد کودکان 33دهند)قلدری را کاهش می
ن نفس پاییاعتمادی اساسی و عزتدچار اضطراب، ناامنی، بی

شوند، زیرا حمایت مناسب والدین به درستی انجام نشده می
های مختلف در مدرسه، است و کودکان وقتی در مقابل چالش

داشته باشند و با والدین پیوند عاطفی عمیقی حمایت والدین را 
برقرار کنند، کمتر به رفتارهای پرخاشگرانه مانند قلدری رو 

ت، پیوند توان گف(. بنابراین در تبیین این یافته می17آورند)می
تواند به رشد حمایت اجتماعی در نوجوانان کمک با والدین می

ن را در کنار کند و نوجوانان در شرایط مختلف حمایت والدی
خود احساس کنند. از این رو این نوجوانان با توجه به اینکه 

اند، پیوند عاطفی سالم، مثبت و سازنده با والدین خود داشته
د. این آورنکمتر به رفتارهای پرخاشگرانه مانند قلدری روی می

در حالی است که عدم پیوند والدین با نوجوانان و نداشتن 
ها را به رفتارهایی دگی نوجوانان آنحمایت اجتماعی در زن
 کند.مانند قلدری ترغیب می
هایی داشته است. نخستین محدودیت این پژوهش محدودیت

این مطالعه مربوط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است. به 
ساله شهر  11تا  11این معنی که این مطالعه بر روی نوجوانان 

دهی در صورت تعمیم انجام شد و 1141-1143گناباد در سال 

تنها منبع گردآوری اطلاعات باید جوانب احتیاط رعایت شود. 
که جنبه خودگزارشی داشتند.  در این پژوهش، پرسشنامه بود

به همین دلیل، ممکن است در اطلاعات به دست آمده، 
برای حصول نتیجه  سوگیری تک روشی ایجاد شده باشد.

ل ، مسائوالدین ، شغلهاخانواده تر، تفاوت در سطح سوادجامع
شهری و عدم توانایی اقتصادی و مسائل بین فرهنگی درون

ها، از عوامل اثرگذار در نتایج پژوهش و نوعی کنترل آن
های ممکن است ویژگی. آیدمحدودیت به حساب می

ادی اقتص-ها مانند طبقه اجتماعیکنندهدموگرافیکی شرکت
ر صورت کنترل ها نداشت و دکه پژوهشگر کنترلی بر آن

 بود، بر نتایج پژوهشمستلزم صرف زمان و هزینه بیشتر می
 نهادها پیشبر اساس این محدودیت حاضر اثر گذاشته باشند.

 مختلف گیرینمونه هایگردد در تحقیقات آتی از روشمی
 پذیری بیشتری داشته باشد.شود که قدرت تعمیماستفاده 

 الینیب مانند مصاحبه یهایروشهمچنین در کنار پرسشنامه از 
 ،دهی دارندکه سوگیری کمتری نسبت به روش خودگزارش

را در  جامعهگردد پژوهشی که نقش یشنهاد میپ استفاده شود.
این د. نیز انجام گرد قلدری و کاهش آن مشخص کند،

بدرفتاری والدین، پیوند با والدین و پژوهش نشان داد که 
 ،در نوجوانان اثر داشت شده بر قلدریحمایت اجتماعی ادراک

در مطالعات آتی این متغیرها در کنار شود لذا پیشنهاد می
متغیرهای دیگر مورد بررسی قرار گیرد و با نتایج این مطالعه 

توان گفت پیوند با والدین از طریق مقایسه شود. از سویی می
های فرزندپروری آگاهانه و دموکراتیک همراه با برنامه

ت رفتار کودکان توسط والدین، ترمیم یابد های مدیریتکنیک
تا از این طریق میزان قلدری در نوجوانان کاهش یابد. 

ام که والدین نسبت به یکدیگر احتر گرددپیشنهاد می همچنین
داشته باشند و یا حداقل در جلوی کودکان از بروز بدرفتاری و 

ا در ر احترامی پرهیز کنند تا با این امر بتوانند میزان قلدریبی
نوجوانان خود کاهش دهند. منابع حمایتی مختلف برای 
نوجوانان شناسایی و تقویت شوند تا در هنگام بروز رفتارهای 
پرخاشگرانه مانند قلدری نوجوان بتواند به منابع حمایتی 
مراجعه کند و از بروز قلدری در نوجوانان جلوگیری شود. 

پیشگیری، ای جهت های مداخلهشود برنامهپیشنهاد می
جلوگیری، کاهش و مدیریت قلدری تهیه و طراحی شود تا از 
این طریق بتوان میزان قلدری را در نوجوانان به حداقل رساند 

شود مدل پژوهش به یا حذف کرد. از سویی پیشنهاد می
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صورت دقیق در قالب یک مداخله طراحی و تدوین شود و در 
 د تا از این طریقهای مربوطه قرار گیراختیار متخصصان حوزه

های در جهت کاهش قلدری در نوجوانان اقدام شود و شیوه
فرزندپروری آگاهانه و دموکراتیک با در نظر گرفتن منابع 

های آموزشی و همچنین یابد. برگزاری کارگاه ءحمایتی ارتقا
سخنرانی در خصوص ارتباط بین متغیرها و نحوه اثرگذاری 

تواند محور دیگری از ان میها بر کاهش قلدری در نوجوانآن
 های کاربردی در این حیطه باشد.پژوهش

بدین وسیله از کلیه نوجوانان و کارکنان : یقدردان و تشکر
مدارس شهر گناباد بخاطر اعتماد به پژوهشگران تقدیر و تشکر 
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