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 Background:The aim of present research was determine the role of identity 

status and social media and networks in the body dysmorphic symptoms in 

girls. 

Method: This research was descriptive from correlational type. The research 

population was female university students of Khoy Islamic Azad University in 

the 2023-2024 academic years. The sample size based on the Krejcie and 

Morgan table was determined 320 people, which was selected by multistage 

cluster sampling method. Research tools included: demographic information 

form, ego identity status questionnaire (Bennion& Adams, 1986), social 

media use scale (Tuck & Thompson, 2023) and body dysmorphic disorder 

scale (Hanley et al., 2020). For data analysis used from Pearson's correlation 

coefficients and multiple regression methods. 

Results: The results showed that identity diffusion and identity moratorium 

had a positive and significant relationship with body dysmorphic symptoms in 

girls (P< 0.001), but identity achievement and identity foreclosure had no 

significant relationship with it (P> 0.05). In addition, all components of social 

media and networks including body image, comparison, belief and 

consumption had a positive and significant relationship with body dysmorphic 

symptoms in girls (P< 0.05). Also, identity status and components of social 

media and networks were able to predict 9% and 27% of the changes in the 

body dysmorphic symptoms in girls, respectively (P< 0.001). 

Conclusion: According to the results of study, identity status and social media 

and networks play a significant role in the predicting body dysmorphic 

symptoms in girls and can led to increase body dysmorphic. Therefore, the 

obtained results can have many practical implications for informing parents 

through educational programs based on identity status and social media and 

networks. 
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ExtendedAbstract 

Introduction 
Body dysmorphic is an obsessive-

compulsive disorder accompanied by 

worry, agitation and preoccupation about 

physical appearance, which has a relatively 

high prevalence, especially in girls. 

Adolescent and young girls more than other 

age groups are sensitive to their appearance 

and body and have a strong tendency to 

compare their appearance with others. Body 

dysmorphic is characterized by a 

preoccupation with one or more perceived 

defects, primarily in the appearance of the 

body. One of the factors related with body 

dysmorphic is identity, which refers to an 

individual's perception of themselves as a 

distinct being. Identity created based on two 

crisis and commitment components and 

created four identity states including 

identity achievement, identity moratorium, 

identity foreclosure and identity diffusion. 

Another factor related with body 

dysmorphic is social media and networks, 

which are a set of communication channels 

dedicated to interaction and exchange of 

information and ideas, content sharing and 

collaboration. In fact, these networks help 

to improve and facilitate relationships, 

collaboration and interaction between 

individuals. Considering the issues raised, 

the aim of present research was determine 

the role of identity status and social media 

and networks in the body dysmorphic 

symptoms in girls. 

Method 
This research was descriptive from 

correlational type. The research population 

was female university students of Islamic 

Azad University of Khoy branch in the 

2023-2024 academic years with number 

1928 people. The sample size based on the 

Krejcie and Morgan table was determined 

320 people, which was selected by 

multistage cluster sampling method. In this 

study, the inclusion criteria included: being 

between 18 and 40 years old, having a 

bachelor's degree, not being on probation in 

previous semesters, not taking psychiatric 

medications such as anti-anxiety and 

antidepressants, not having experienced 

stressful events such as divorce and death 

of relatives in the past three months and not 

receiving psychological services in the past 

three months based on the students' 

personal reports. The exclusion criteria 

included: not responding to more than ten 

percent of the instrument items and 

withdrawing from the study. Research tools 

included: demographic information form, 

ego identity status questionnaire (Bennion& 

Adams, 1986), social media use scale (Tuck 

& Thompson, 2023) and body dysmorphic 

disorder scale (Hanley et al., 2020). To 

conduct this research first, necessary 

coordination was made with the officials of 

the Islamic Azad University of Khoy 

Branch and after selecting the samples, the 

importance and necessity of the research 

was explained for them and they were 

assured about observing ethical 

considerations. Then, they were asked to 

carefully respond to the research 

instruments. Finally, all the students who 

responded to the research instruments were 

thanked and appreciated. For data analysis 

used from Pearson's correlation coefficients 

and multiple regression methodsin SPSS-26 

software at a significance level of 0.05. 

Results 
There was no dropout in the samples of this 

study and the analyses were conducted for 

320 female students of the Islamic Azad 

University of Khoy branch. The results of 

the demographic data analysis showed that 

most female students were aged 18-27 years 

(249 people, equivalent to 81.77%) and 

were studying in their first year of 

university (113 people, equivalent to 

31.35%). Examining the assumptions of 

Pearson's correlation coefficients and 

multiple regression showed that the 

conditions existed for using the 

aforementioned analysis methods. Because 

the assumption of normality of the variables 
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of identity status, social media and 

networks and body dysmorphic disorder 

was not rejected due to the values of 

skewness and kurtosis being in the range of 

+2 to -2. Also, the assumption of multiple 

collinearity was rejected due to the variance 

inflation factor statistic with a range of 1.26 

to 1.90 for identity status and 1.00 to 1.78 

for social media and networks and being 

less than 10. In addition, the assumption of 

correlation of the residuals was rejected 

according to the Durbin-Watson statistic 

with a value of 2.09 for identity status and 

2.15 for social media and networks and 

being in the range of 1.5 to 2.5. The results 

of Pearson correlation coefficients showed 

that identity diffusion and identity 

moratorium had a positive and significant 

relationship with body dysmorphic 

symptoms in girls (P< 0.001), but identity 

achievement and identity foreclosure had 

no significant relationship with it (P> 0.05). 

Also, all components of social media and 

networks including body image, 

comparison, belief and consumption had a 

positive and significant relationship with 

body dysmorphic symptoms in girls 

(P< 0.05). Table 1 shows the results of 

multiple regression with enter model for 

predicting body dysmorphic symptoms in 

girls based on the components of identity 

status and social media and networks. 
 

Table 1. The results of multiple regression with enter model for predicting body dysmorphic symptoms in girls based 

on the components of identity status and social media and networks 

Predictor Variable Criterion Variable R R2 F df P B Beta t P 

Identity Achievement 

Body Dysmorphic 

Symptoms 
0.29 0.09 6.54 

4 

315 
0.001 

0.25 0.03 0.45 0.652 

Identity Diffusion 0.76 0.11 1.33 0.183 

Identity Foreclosure 0.73 0.12 1.78 0.078 

Identity Moratorium 0.20 0.25 2.86 0.003 

Body Image 

Body Dysmorphic 

Symptoms 
0.52 0.27 29.43 

4 

315 
0.001 

0.84 0.06 0.98 0.327 

Comparison 0.98 0.53 8.17 0.001 

Belief 0.25 0.14 2.27 0.023 

Consumption 0.20 0.12 2.00 0.017 
 

According to Table 1, identity status were 

able to predict 9% of changes in body 

dysmorphic symptoms in girls, which in 

this prediction the contribution of the 

identity moratorium component was higher 

than other components of identity status 

(P< 0.05). Also, the components of social 

media and networks were able to predict 

27% of the changes in body dysmorphic 

symptoms in girls, which in this prediction 

the contribution of the comparison 

component was greater than other 

components of social media and networks 

(P< 0.05). 

Conclusion 
The findings of the present research showed 

that identity status and components of 

social media and networks were able to 

predict body dysmorphic symptoms in girls, 

which in this prediction the contribution of 

the identity moratorium component was 

higher than other identity status and the 

contribution of the comparison component 

was higher than other components of social 

media and networks. Individuals with 

identity moratorium experienced an identity 

crisis, but did not achieve a definitive 

commitment and were more likely to 

experience body dysmorphic symptoms. 

Also, individuals with the comparison trait 

while having lower well-being and self-

esteem evaluated themselves more 

negatively than others. Therefore, not 

having desirable identity status (including 

identity achievement and identity 

foreclosure) and having undesirable identity 

bases (including identity moratorium and 

identity diffusion) and social media and 

networks (including body image, 

comparison, belief and consumption) cause 

such people to face more challenges in life 

and experience more anxiety. These 

individuals when evaluate their physical 

appearance, they evaluate themselves more 

negatively than they actually are. Therefore, 

it is logical that identity status and 
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components of social media and networks 

play an effective role in predicting body 

dysmorphic symptoms in girls. As a result, 

the obtained results can have many practical 

implications for informing parents through 

educational programs based on identity 

status and social media and networks. 
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 مقدمه
رغم داشتن ظاهری نرمال یا تقریباً نرمال، برخی افراد علی

ای از زشت یا غیرجذاب بودن کنندهترس مفرط و نگران
(. 6)گویندمی 6انگاری بدندارند که به این اختلال، بدریخت

ا انگاری بدن یک اختلال وسواسی اجباری همراه ببدریخت
مشغولی نسبت به ظاهر فیزیکی است نگرانی، آشفتگی و دل

(. دختران 2)داردویژه در دختران که شیوع نسبتاً بالایی به
های سنی نسبت به ظاهر و نوجوان و جوان بیش از سایر رده
دهند و گرایش زیادی به جسم خود حساسیت نشان می

یان به (. مبتلا1)مقایسه ظاهر خود با دیگران دارندزیبایی و 
این اختلال از احساس ذهنی یا خیالی زشتی ظاهری خود 

برند بودن ظاهر خود رنج می رغم نرمال یا تقریباً نرمالعلی
و هسته اصلی این اختلال مذکور ترس یا باور عمیق درباره 

غال تصورت اشانگاری به(. بدریخت4فقدان جاذبه است)
عمدتاً در فکری درباره یک یا چند نقص و عیب تصوری 

ناحیه صورت، پوست، مو و دیگر نواحی بدن مشخص 
ها را بسیار زشت و منزجرکننده ادراک شود و فرد آنمی
توجه ها برای دیگران قابلها و عیبکند؛ گرچه این نقصمی

انگاری بدن با (. نگرانی از بدریخت5و مهم نیستند)
تبط فردی و دشواری ارتباط با دیگران مرهای میاناختلال

های های شخصیت و اختلالاست و احتمال وقوع اختلال
(. افرادی که 1)باشددر این افراد خیلی بالا می اضطرابی

احساس خوبی نسبت به بدن خود دارند معمولاً احساس 
خوبی نسبت به زندگی خواهند داشت. در مقابل، اگر تصویر 

ر ذهنی از بدن مورد پذیرش فرد نباشد منجر به تغییرهایی د
تواند سبب ایجاد افکار شود و میاحساس ارزشمندی فرد می

 (.7خودکشی گردد)
های انگاری بدن، پایگاهیکی از عوامل مرتبط با بدریخت

(. هویت سازمانی پویا، متمایز، درونی و 3است ) 2هویت
ها و ها، باورها، توانمندیباشد که از سائقخودجوش می

دهنده مجموعه د و نشانگیرهای گذشته فرد نشأت میتجربه
(. 6های یک فرد است)ها، روحیات و صفات و ویژگینگرش

یابی در طول زندگی ادامه دارد، اما به سبب هویت و هویت
زایندگی، خلاقیت و نیاز به استقلال در دوره نوجوانی و اوایل 

(. هویت به 64)باشدز اهمیت بیشتری برخوردار میجوانی ا

                                                 
1. Body Dysmorphic 

2. Identity Status 

 عنوان یک موجود متمایز اشاره د بهدرک و فهم افراد از خو
هایی هستند که افراد خود را های هویت شیوهو پایگاهدارد 

های هویت بر اساس (. پایگاه66)کنندیتعریف و بازشناسی م
چهار حالت هویتی شامل کسب ، 4و تعهد 1بحران مؤلفهدو 

را  3و پراکندگی هویت 7، ضبط هویت1، وقفه هویت5هویت
های هویتی به ند. به عبارت دیگر، حالتآوروجود میبه

های هویتی و تعهد راهبردها و فرآیندهای مواجهه با بحران
(. در کسب 62)گرفته اشاره داردهای شکله هویتنسبت ب

هویت، افراد بحران هویت را تجربه و آن را با موفقیت پشت 
ند. در وشمیند و نسبت به اهداف معینی متعهد ذارگمیسر 

ت، افراد بحران هویت را تجربه، اما احساس تعهد وقفه هوی
باشند و ها میقطعی ندارند و در جریان جستجوی گزینه

نسبت به هیچ هدف معینی تعهد لازم را کسب نکردند. در 
ضبط هویت، افراد بدون تجربه بحران هویت و جستجوی 

و  هها و اهداف مراجع قدرت متعهد شدها به ارزشگزینه
. در پراکندگی هویت، سازندمیر مبنای آن هویت خود را ب

و  و نسبت به هیچ ارزش هافراد بحران هویت را تجربه نکرد
(. از میان چهار 61ند )کنمیف معینی تعهد لازم را کسب نهد

دهنده برخورداری از حالت هویتی، کسب هویت نشان
یافته دارای بیشترین ارزش شخصیت شکوفا و تحول

دهنده عدم موفقیت در ی هویت نشانروانشناختی و پراکندگ
دستیابی به هویت دارای کمترین ارزش روانشناختی 

 (.64است)

ها انگاری بدن، شبکهیکی دیگر از عوامل مرتبط با بدریخت
(. در دنیای امروز، رشد سریع 65)است 6های اجتماعیو رسانه
های ها و ظرفیتهای جدید باعث ایجاد قابلیتفناوری

ها و ارتباط با دیگران شده و استفاده از شبکهجدیدی برای 
ری از زندگی افراد ناپذیهای اجتماعی به بخش جداییرسانه

های ها و رسانه(. امروزه این شبکه61)تبدیل شده است
ینده و گسترده در دسترس همه قرار طور فزآاجتماعی به

ها استفاده توان از آنها میها و مکاندارند و در همه زمان
ای از های اجتماعی مجموعهها و رسانه(. شبکه67کرد)

                                                 
3. Crisis 

4. Commitment 

5. Identity Achievement 

6. Identity Moratorium 

7. Identity Foreclosure 

8. Identity Diffusion 

9. Social Media and Networks 
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های ارتباطی هستند که به تعامل، تبادل اطلاعات و کانال
گذاری محتوا و همکاری اختصاص یافتند و ها، اشتراکایده

تواند بر تبادل خود میبا نیروی انسجام ساده، قوی و سریع 
گروهی از  ها(. این سازه63)اطلاعات تأثیر زیادی بگذارد

های کاربردی مبتنی بر اینترنت هستند که بر پایه برنامه
 فناوری تحت وب ساخته شدند و امکان ایجاد و تبادل محتوا

ها (. در واقع، این شبکه66)آورندتوسط کاربران را فراهم می
فضای  ،گذاریها با داشتن ویژگی تعاملی و اشتراکو رسانه

د کردند و هدف آن کمک گری ایجانوینی را در عرصه کنش
ط، همکاری و تعامل بین افراد به بهبود و تسهیل رواب

های اجتماعی ها و رسانه(. گسترش استفاده از شبکه24)است
فردی در فضای های میانو تسریع تغییر آهنگ ارتباط

های اجتماعی با کاهش مجازی به رغم گسترش دایره تعامل
می اعضای روابط صمی های خانوادگی و افت تعامل وارتباط

 (.26)خانواده همراه بوده است

ها و های هویت و شبکههایی درباره روابط پایگاهپژوهش
انگاری بدن انجام شده های اجتماعی با علائم بدریخترسانه

است. برای مثال نتایج پژوهش مالکولم و همکاران نشان داد 
 انگاریثری در اختلال بدریختؤکه اختلال هویت نقش م

انگاری و وسواس تبدن در هر دو گروه مبتلا به بدریخ
(. هاشمیان و همکاران ضمن پژوهشی 3)فکری جبری داشت

به این نتیجه رسیدند که کسب هویت بر نگرش مثبت به 
تصویر بدنی دختران نوجوان اثر مثبت و معنادار و وقفه 
هویت، ضبط هویت و پراکندگی هویت بر نگرش مثبت به 

(. در پژوهشی 22)نان اثر منفی و معنادار داشتنی آتصویر بد
های هویت دیگر رقیبی و همکاران گزارش کردند که سبک

سردرگم، هنجاری و تعهد با نگرانی از تصویر بدنی نوجوانان 
طورمعناداری توانستند آن را رابطه معناداری داشتند و به

(. همچنین، نتایج پژوهش تیوفیل و 21بینی نمایند)پیش
های ان نشان داد که بین استفاده مناسب از رسانههمکار

اجتماعی با نارضایتی از تصویر بدنی در دانشجویان 
(. السیدان و 65)بستگی منفی و معناداری وجود داشتهم

همکاران ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کاربران 
های اجتماعی، ها و رسانهدارای استفاده بالاتر از شبکه

بیشتری درباره پوست و موی خود داشتند و های نگرانی
(. در 24)کردندهور مقایسه میبیشتر ظاهر خود را با افراد مش

پژوهشی دیگر درجاتی و رضائی گزارش کردند که بین 

انگاری بدنی در های بدریختهای اجتماعی و نشانهشبکه
مبستگی مثبت و معنادار وجود مراجعان جراحی زیبایی ه

زاده و همکاران ضمن پژوهشی به این (. سهراب25)داشت
های اجتماعی نتیجه رسیدند که میزان استفاده از شبکه
نان همبستگی مجازی با نگرانی از تصویر ذهنی بدن در ز

 (.21)مثبت و معنادار داشت

رسد انگاری بدنی اختلالی است که به نظر میبدریخت
آن های اجتماعی با ها و رسانههای هویت و شبکهپایگاه

های اندکی در این زمینه انجام شده مرتبط باشند و پژوهش
است. امروزه به دلیل استفاده و کاربرد وسایل ارتباط جمعی 

های افراد به صورت گسترده و نقش این وسایل در تعاملبه
گویند و این سازه در کنار ر ارتباطات نیز میصعصر حاضر، ع

افزایش  توانند سببهای هویت نامناسب میپایگاه
ویژه در دانشجویان دختر شوند. نتایج انگاری بدن بهبدریخت

ریزان در کاهش تواند به متخصصان و برنامهاین پژوهش می
های هویت انگاری در دختران از طریق تعدیل پایگاهبدریخت
های اجتماعی کمک نماید. در نتیجه، ها و رسانهو شبکه

های هویت و پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش پایگاه
انگاری بدن های اجتماعی در علائم بدریختها و رسانهشبکه

 در دختران انجام شد.

 روش

این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از طرح پژوهش:

 نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بود.

جامعه آماری این مطالعه همه دانشجویان دختر :هاآزمودنی

-6441خوی در سال تحصیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
 نفر بودند. 6623به تعداد  6442

نفر  124حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان 
ای گیری خوشهتعیین که این تعداد با روش نمونه

گیری ابتدا از ای انتخاب شدند. در این روش نمونهچندمرحله
 پایه، فنی وانسانی، علوممیان هر یک از چهار دانشکده علوم

مهندسی و پرستاری، چهار رشته و از هر رشته یک کلاس 
 61به روش تصادفی انتخاب شد. به عبارت دیگر، تعداد 

های مختلف از چهار دانشکده انتخاب و از کلاس در رشته
دانشجوی دختر در صورت داشتن  24هر کلاس تعداد 

عنوان نمونه انتخاب شدند. در های ورود به مطالعه بهملاک
های ورود به مطالعه شامل: داشتن سن لعه، ملاکاین مطا

سال، تحصیل در مقطع کارشناسی، عدم مشروطی  44تا  63
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شکی مانند پزهای گذشته، عدم مصرف داروهای رواندر ترم
زا عدم وقوع رخدادهای تنشضداضطراب و ضدافسردگی، 

مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته و عدم 
شناختی در سه ماه گذشته بر اساس دریافت خدمات روان

های خروج از های شخصی دانشجویان و ملاکگزارش
مطالعه شامل: عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد 

 بودند. ،های ابزارها و انصراف از شرکت در پژوهشگویه

 ابزار
: این پرسشنامه توسط 6پرسشنامه حالات هویت خود. 6

 مؤلفهویه در چهار گ 14با  6631بنیون و آدامز در سال 
و پراکندگی  4، ضبط هویت1، وقفه هویت2کسب هویت

گویه( طراحی شد. برای پاسخگویی به  61 مؤلفه)هر  5هویت
 ای لیکرت از یک )کاملاًهر گویه از طیف شش درجه

 مؤلفهموافق( استفاده شد. در هر  مخالف( تا شش )کاملاً
لاتر است و نمره با 61و حداکثر نمره  61حداقل نمره 

باشد. سازندگان دهنده بیشتر داشتن آن هویت مینشان
روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 

کسب هویت، وقفه  مؤلفهنتایج حاکی از وجود چهار عامل یا 
هویت، ضبط هویت و پراکندگی هویت بود که پایایی آنها با 

 16/4و  36/4، 11/4، 71/4ترتیب روش آلفای کرونباخ به
ه ابزار را با روش (. در ایران، روایی ساز27)دست آمدبه

ییدی بررسی و نتایج حاکی از وجود چهار تحلیل عاملی تأ
کسب هویت، وقفه هویت، ضبط هویت و  مؤلفهعامل یا 

ها با روش آلفای کرونباخ پراکندگی هویت بود که پایایی آن
(. در 23)آمددست به 15/4و  72/4، 14/4، 74/4ترتیب به

های پرسشنامه حالات پژوهش حاضر، بار عاملی همه گویه
ارزیابی که این نتیجه حاکی از  44/4هویت خود بالاتر از 

روایی مناسب آن بود و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 
، 76/4، وقفه هویت 77/4های کسب هویت مؤلفهبرای 

 د.محاسبه ش 32/4و پراکندگی هویت  36/4ضبط هویت 
: این مقیاس توسط 1های اجتماعی. مقیاس استفاده از رسانه2

 مؤلفهگویه در چهار  67با  2421تیوک و تامپسون در سال 

                                                 
1. Ego Identity Status Questionnaire (EISQ) 

2. Identity Achievement 

3. Identity Moratorium 

4. Identity Foreclosure 

5. Ddentity Diffusion 

6. Social Media Use Scale (SMUS) 

گویه( و  4) 6گویه(، اعتقاد 1) 3گویه(، مقایسه 5) 7تصویر بدن
گویه( طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه  5) 64مصرف

ا نه )هر ساعت یا ای لیکرت از یک )هرگز( تاز طیف نه درجه
های تصویر بدن، مقایسه، اعتقاد مؤلفهبیشتر( استفاده شد. در 

و حداکثر نمره  5و  4، 1، 5ترتیب حداقل نمره و مصرف به
دهنده بیشتر است و نمره بالاتر نشان 45و  11، 27، 45

باشد. استفاده از شبکه و رسانه اجتماعی می مؤلفهداشتن آن 
بزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی سازندگان روایی سازه ا

تصویر  مؤلفهبررسی و نتایج حاکی از وجود چهار عامل یا 
ها با روش بدن، مقایسه، اعتقاد و مصرف بود که پایایی آن

دست به 77/4و  73/4، 75/4، 31/4ترتیب آلفای کرونباخ به
(. در ایران، پژوهشی که از این ابزار استفاده و 26)آمد

روانسنجی آن را بررسی کرده باشد، یافت نشد. های شاخص
های مقیاس استفاده در پژوهش حاضر، بار عاملی همه گویه

ارزیابی که این نتیجه  44/4های اجتماعی بالاتر از از رسانه
حاکی از روایی مناسب آن بود و پایایی آن با روش آلفای 

، 76/4، مقایسه 73/4های تصویر بدن مؤلفهکرونباخ برای 
 محاسبه شد. 34/4و مصرف  31/4عتقاد ا

: این مقیاس توسط 66انگاری بدن. مقیاس اختلال بدریخت1
 مؤلفهگویه در یک  65با  2424هانلی و همکاران در سال 

طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از طیف پنج 
ای لیکرت از صفر )هرگز( تا چهار )همیشه( استفاده درجه

و  4انگاری بدن حداقل نمره ریختشد. در مقیاس اختلال بد
دهنده بیشتر داشتن است و نمره بالاتر نشان 14حداکثر نمره 

باشد. سازندگان انگاری بدن میمقیاس اختلال بدریخت
روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و 

بود که پایایی آن با  مؤلفهنتایج حاکی از وجود یک عامل یا 
(. در ایران، 14دست آمد)به 61/4کرونباخ  روش آلفای

های روانسنجی پژوهشی که از این ابزار استفاده و شاخص
آن را بررسی کرده باشد، یافت نشد. در پژوهش حاضر، بار 

انگاری های مقیاس مقیاس اختلال بدریختعاملی همه گویه
ارزیابی که این نتیجه حاکی از روایی  44/4بدن بالاتر از 

ن بود و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای مناسب آ

                                                 
7. Body Image 

8. Comparison 

9. Belief 

10. Consumption 

11. Body Dysmorphic Disorder Scale (BDDS) 
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 31/4انگاری بدن عاملی اختلال بدریختمقیاس تک
 محاسبه شد.

شناختی: در این پژوهش از فرم . فرم اطلاعات جمعیت4
هایی الؤشناختی شامل سساخته اطلاعات جمعیتمحقق

 درباره سن و سال تحصیلی دانشجویان دختر نیز استفاده شد.

برای انجام این پژوهش ابتدا پژوهش:  جرایا روند

های لازم با مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحد هماهنگی
دانشجوی دختر با  124خوی به عمل آمد و پس از انتخاب 

ای از میان دانشجویان ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونه
دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوی، برای آنان اهمیت و 

وهش تبیین و درباره رعایت نکات و ملاحظات ضرورت پژ
ماندن اطلاعات شخصی، اخلاقی مانند رازداری، محرمانه

ها جهت شرکت یا عدم شرکت در پژوهش و آزادی نمونه
خاطر داده شد. سپس از آنان خواسته غیره به آنان اطمینان

های ابزارهای پژوهش شد تا با نهایت دقت به همه گویه
دانشجویان دختر تشریح شد که هیچ پاسخ  پاسخ دهند. برای

صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است 
، از همه همچنینها باشد. که گویای وضعیت واقعی آن

دانشجویانی که به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند تشکر و 
ها از نظر میزان قدردانی به عمل آمد. در نهایت، پرسشنامه

ها به رایانه بررسی و در های آنورود دادهبودن جهت کامل
ها جهت تحلیل های آنبودن انتخاب و دادهصورت مناسب

ها از وارد رایانه شد. لازم به ذکر است که برای تحلیل داده
های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه با روش

در سطح معناداری  SPSS-26افزار مدل همزمان در نرم
 ده شد.استفا 45/4

 هایافته
ها های این پژوهش اتفاق نیفتاد و تحلیلریزشی در نمونه

نفر از دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد  124برای 
شناختی نشان خوی انجام شد. نتایج تحلیل اطلاعات جمعیت

نفر  246سال ) 63-27داد که بیشتر دانشجویان دختر سن 
نفر معادل  661سال اول ) درصد( داشتند و در 36/77معادل 

 (.6درصد( مشغول به تحصیل بودند )جدول  16/15
 

شناختی در ( نتایج تحلیل اطلاعات جمعیت1جدول 

 دانشجویان دختر
 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 سن

 36/77% 246 سال 27-63

 54/67% 51 سال 17-23

 16/4% 65 سال 17بالاتر از 

 سال چندم

 16/15% 661 سال اول

 62/21% 74 سال دوم

 33/26% 74 سال سوم

 16/66% 11 سال چهارم
 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، نتایج تحلیل
های کمینه، بیشینه، کجی و کشیدگی متغیرهای پایگاه

انگاری بدن های اجتماعی و بدریختها و رسانههویت، شبکه
 (.2قابل مشاهده است )جدول 

 

انگاری بدن در دانشجویان های اجتماعی و بدریختها و رسانههای هویت، شبکههای توصیفی پایگاه( نتایج تحلیل2جدول 

 دختر

 کشیدگی کجی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 75/6 -17/4 64 61 61/3 25/15 کسب هویت

 14/4 16/4 31 67 75/66 63/46 پراکندگی هویت

 -45/4 -46/4 61 61 43/64 22/54 ضبط هویت

 75/4 47/4 64 24 14/64 66/51 وقفه هویت

 32/6 13/6 41 5 61/1 21/64 تصویر بدن

 61/6 61/6 27 1 41/4 17/1 مقایسه

 66/6 67/6 11 4 11/4 41/1 اعتقاد

 63/4 -46/4 14 5 76/1 53/66 مصرف

 31/6 46/6 46 4 26/3 71/62 انگاری بدنبدریخت
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های ضرایب همبستگی پیرسون و فرضبررسی پیش
رگرسیون چندگانه نشان داد که شرایط برای استفاده از 

که بر اساس نتایج  راهای تحلیل مذکور وجود داشت. چروش
های هویت، بودن متغیرهای پایگاهفرض نرمال 2جدول 

انگاری بدن به های اجتماعی و بدریختها و رسانهشبکه
 -2+ تا 2دلیل قرارداشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 

خطی چندگانه با توجه به آماره رد نشد. همچنین، فرض هم
های برای پایگاه 64/6تا  21/6عامل تورم واریانس با دامنه 

های اجتماعی ها و رسانهبرای شبکه 73/6تا  44/6هویت و 
بودن رد شد. علاوه بر آن، فرض همبستگی  64و کمتر از 

 46/2واتسون با مقدار -دوربینها با توجه به آماره ماندهباقی

های ها و رسانهبرای شبکه 65/2های هویت و برای پایگاه
 رد شد. 5/2تا  5/6در دامنه اجتماعی و قرارداشتن 

نتایج ضرایب همبستگی پیرسون نشان داد که پراکندگی 
انگاری بدن در هویت و وقفه هویت با علائم بدریخت

(، اما کسب >P 446/4دختران رابطه مثبت و معنادار داشتند )
 یت با آن رابطه معناداری نداشتندهویت و ضبط هو

(45/4 P> علاوه بر آن، همه .)ها و های شبکهمؤلفه
های اجتماعی شامل تصویر بدن، مقایسه، اعتقاد و رسانه

انگاری بدن در دختران رابطه مثبت مصرف با علائم بدریخت
 (.1( )جدول >P 45/4و معنادار داشتند )

 

انگاری بدن در های اجتماعی با بدریختها و رسانههای هویت و شبکه( نتایج ضرایب همبستگی پیرسون پایگاه3جدول 

 دانشجویان دختر
 معناداری انگاری بدنبدریخت بین/ متغیر ملاکمتغیر پیش

 661/4 46/4 کسب هویت

 446/4 21/4 پراکندگی هویت

 24/4 47/4 ضبط هویت

 446/4 21/4 وقفه هویت

 446/4 11/4 تصویر بدن

 446/4 54/4 مقایسه

 446/4 63/4 اعتقاد

 467/4 64/4 مصرف
 

نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان نشان داد که 
درصد از تغییرهای علائم  6های هویت توانستند پایگاه

 بینی نمایندانگاری بدن در دختران را پیشبدریخت
(446/4 P<که در این پیش ) وقفه هویت  مؤلفهبینی سهم

 (.4های هویت بود )جدول های پایگاهمؤلفهبیشتر از سایر 

نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان نشان داد که 
درصد  27های اجتماعی توانستند ها و رسانههای شبکهمؤلفه

انگاری بدن در دختران را تغییرهای علائم بدریخت از
بینی سهم ( که در این پیش>P 446/4بینی نمایند )پیش

های ها و رسانههای شبکهمؤلفه مقایسه بیشتر از سایر مؤلفه
 (.5اجتماعی بود )جدول 

 

های هویت در انگاری بدن بر اساس پایگاهبینی بدریختبرای پیش( نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان 4جدول 

 دانشجویان دختر
 معناداری tمقدار  B SE Beta معناداری F dfمقدار  R R2 بینمتغیر پیش

 کسب هویت

26/4 46/4 54/1 
4 

165 
446/4 

25/4 55/4 41/4 45/4 152/4 

 631/4 11/6 66/4 57/4 71/4 پراکندگی هویت

 473/4 73/6 62/4 46/4 71/4 هویتضبط 

 441/4 31/2 25/4 47/4 24/4 وقفه هویت
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های ها و رسانهانگاری بدن بر اساس شبکهبینی بدریخت( نتایج رگرسیون چندگانه با مدل همزمان برای پیش5جدول 

 اجتماعی در دانشجویان دختر

 معناداری tمقدار  B SE Beta معناداری F dfمقدار  R R2 بینمتغیر پیش

 تصویر بدن

52/4 27/4 41/26 
4 

165 
446/4 

34/4 31/4 41/4 63/4 127/4 

 446/4 67/3 51/4 62/4 63/4 مقایسه

 421/4 27/2 64/4 66/4 25/4 اعتقاد

 467/4 44/2 62/4 64/4 24/4 مصرف
 

 بحث
انگاری بدنی، پژوهش پیامدهای منفی بدریختبا توجه به 

ها و های هویت و شبکهحاضر با هدف تعیین نقش پایگاه
انگاری بدن در های اجتماعی در علائم بدریخترسانه

 دختران انجام شد.
های پژوهش حاضر نشان داد که پراکندگی هویت و یافته

 انگاری بدن در دختران رابطهوقفه هویت با علائم بدریخت
مثبت و معنادار داشتند، اما کسب هویت و ضبط هویت با آن 

تایج رابطه معناداری نداشتند که این نتیجه همسو با ن
 (، هاشمیان و همکاران3)های مالکوم و همکارانپژوهش

( بود. نتایج پژوهش مالکولم و 21)( و رقیبی و همکاران22)
ر ثری دؤهمکاران نشان داد که اختلال هویت نقش م

(. هاشمیان و همکاران 3)انگاری بدن داشتل بدریختاختلا
ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کسب هویت بر 
نگرش مثبت به تصویر بدنی دختران نوجوان اثر مثبت و 

ت بر آن معنادار و وقفه هویت، ضبط هویت و پراکندگی هوی
(. در پژوهشی دیگر رقیبی و 22)اثر منفی و معنادار داشت

های هویت سردرگم، زارش کردند که سبکهمکاران گ
نوجوانان رابطه  هنجاری و تعهد با نگرانی از تصویر بدنی

(. در تبیین رابطه مثبت و معنادار 21)معناداری داشتند
انگاری بدن پراکندگی هویت و وقفه هویت با علائم بدریخت

در دختران و عدم رابطه معنادار کسب هویت و ضبط هویت 
گفت افراد دارای پراکندگی هویت )بحران توان با آن می

ها و اهداف هویت را تجربه نکردند و نسبت به هیچ ارزش
معینی تعهد لازم را کسب نکردند( و وقفه هویت )افراد 
بحران هویت را تجربه، اما احساس تعهد قطعی ندارند و در 

باشند و نسبت به هیچ اهداف ها میجریان جستجوی گزینه
م را کسب نکردند( برخلاف افراد دارای معینی تعهد لاز

کسب هویت )بحران هویت را تجربه و آن را با موفقیت 
پشت سر گذاشتند و نسبت به اهداف معینی متعهد هستند( و 
ضبط هویت )بدون تجربه بحران هویت و جستجوی 

ها و اهداف مراجع قدرت متعهد شدند و ها به ارزشگزینه
تند( هنوز برای خود یک هویت خود را بر مبنای آن ساخ

باشند. هویت مستقلی شکل ندادند و به دنبال انجام آن می
چنین افرادی )دارای پراکندگی و وقفه هویت( حتی هنوز به 
یک رضایت نسبی درباره هویت ظاهری مانند چهره و بدن 
خود نرسیدند و در حال تلاش برای دستیابی به چهره 

باشند؛ در زیبایی می مطلوب خود با انجام آرایش و اعمال
مقابل افراد دارای کسب و ضبط هویت برای خود یک هویت 

طور که هست، پذیرند. ظاهری ساختند و ظاهر خود را همان
بنابراین، منطقی است که با افزایش پراکندگی هویت و وقفه 
هویت برخلاف کسب هویت و ضبط هویت میزان علائم 

یابد و بالعکس با انگاری بدن در دختران افزایش بدریخت
کاهش پراکندگی هویت و وقفه هویت برخلاف کسب هویت 

انگاری بدن در دختران و ضبط هویت میزان علائم بدریخت
 کاهش یابد.

های مؤلفههای پژوهش حاضر نشان داد که همه دیگر یافته
های اجتماعی شامل تصویر بدن، مقایسه، ها و رسانهشبکه

انگاری بدن در دختران یختاعتقاد و مصرف با علائم بدر
تایج رابطه مثبت و معنادار داشتند که این نتیجه همسو با ن

(، السیدان و همکاران 65های تیوفیل و همکاران)پژوهش
( 21)زاده و همکاران( و سهراب25(، درجاتی و رضائی)24)

بود. نتایج پژوهش تیوفیل و همکاران نشان داد که استفاده 
جتماعی با نارضایتی از تصویر بدنی در های امناسب از رسانه

(. السیدان 65)ان همبستگی منفی و معناداری داشتدانشجوی
و همکاران ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که کاربران 

های اجتماعی، ها و رسانهبا استفاده بالاتر از شبکه
(. در 24)ی بیشتری درباره ظاهر خود داشتندهانگرانی

ی و رضائی گزارش کردند که پژوهشی دیگر درجات
انگاری بدنی در های بدریختهای اجتماعی و نشانهشبکه

 ایی همبستگی مثبت و معنادار داشتمراجعان جراحی زیب
زاده و همکاران ضمن پژوهشی به این نتیجه (. سهراب25)



 6441 زمستان(، 14)پیاپی  4 ، شماره61 سال                                                      نی                               شناسی بالیمجله روان

 

89 

های اجتماعی مجازی با رسیدند که میزان استفاده از شبکه
نان همبستگی مثبت و ز نگرانی از تصویر ذهنی بدن در

های مؤلفه(. در تبیین رابطه مثبت و معنادار 21)معنادار داشت
های اجتماعی شامل تصویر بدن، مقایسه، ها و رسانهشبکه

انگاری بدن در دختران اعتقاد و مصرف با علائم بدریخت
طور تصویر بدن افراد به مؤلفهتوان گفت که در می

خودنمایی همراه است و  فردی با خودشیفتگی ومنحصربه
چنین افرادی تمایل بالایی برای خودنمایشگری دارند، در 

مقایسه افراد ضمن داشتن بهزیستی روانشناختی  مؤلفه
نفس پایین، افسردگی بیشتر، ترس از ارزیابی تر )عزتپایین

یید های منفی و نیاز به تأاعی، احساسمنفی، اضطراب اجتم
د را با دیگران مقایسه کنند و کنند که خودیگران( تلاش می

تر از دیگران تر خود را پایینهمواره به دلیل بهزیستی پایین
های اعتقاد فرد درباره خود احساس مؤلفهکنند، در ارزیابی می

 مؤلفهکند و در ها را بازگو نیز میمنفی زیادی دارد و آن
 ها ومصرف افراد تمایل بالایی برای استفاده افراطی از شبکه

های اجتماعی دارند. در نتیجه، چنین افرادی ضمن رسانه
های اجتماعی با ها و رسانهاستفاده افراطی از شبکه

خود را  شناختی و جسمانیروانهای ویژگی  ،نفس پایینعزت
کنند و خود را با دیگران و افراد معروف و مشهور مقایسه می

نمایند. بنابراین، تر از آنان ارزیابی میاز لحاظ ظاهری پایین
های ها و رسانههای شبکهمؤلفهمنطقی است که با افزایش 

اجتماعی شامل تصویر بدن، مقایسه، اعتقاد و مصرف میزان 
دختران افزایش یابد و انگاری بدن در علائم بدریخت

های اجتماعی ها و رسانههای شبکهمؤلفهبالعکس با کاهش 
شامل تصویر بدن، مقایسه، اعتقاد و مصرف میزان علائم 

 انگاری بدن در دختران کاهش یابد.بدریخت

های های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که پایگاهیافته
توانستند  های اجتماعیها و رسانههای شبکهمؤلفههویت و 

بینی نمایند که انگاری بدن در دختران را پیشعلائم بدریخت
وقفه هویت بیشتر از سایر  مؤلفهبینی سهم در این پیش

بیشتر از  نیز مقایسه مؤلفههای هویت و پایگاه هایمؤلفه
های اجتماعی بود. آنچه از ها و رسانههای شبکهمؤلفهسایر 

بینی ی در تبیین و پیشهای هویت نقش بیشترمیان پایگاه
انگاری بدن دارد، وقفه هویت است که در آن علائم بدریخت

افراد بحران هویت را تجربه کردند، اما به یک تعهد قطعی 
های هویت بیشتر دچار دست نیافتند و نسبت به سایر پایگاه

شوند. افزون بر آن، آنچه از انگاری بدن میعلائم بدریخت
های اجتماعی نقش بیشتری در تبیین ها و رسانهمیان شبکه

مقایسه  مؤلفهانگاری بدن دارد، بینی علائم بدریختو پیش
است که در آن افراد ضمن داشتن بهزیستی روانشناختی 

کنند که خود را با دیگران مقایسه کنند و تر تلاش میپایین
تر از دیگران خود را پایین ،ترهمواره به دلیل بهزیستی پایین

های مؤلفهکنند. بنابراین، در مقایسه با سایر ی میارزیاب
های اجتماعی بیشتر دچار علائم ها و رسانهشبکه

کننده شوند. در تبیین نقش تعیینانگاری بدن میبدریخت
های اجتماعی ها و رسانههای شبکهمؤلفههای هویت و پایگاه

توان انگاری بدن در دختران میبینی علائم بدریختدر پیش
های هویت مطلوب )شامل کسب گفت که نداشتن پایگاه

های هویت نامطلوب هویت و ضبط هویت( و داشتن پایگاه
های و )شامل پراکندگی هویت و وقفه هویت( و شبکه

های اجتماعی )شامل تصویر بدن، مقایسه، اعتقاد و رسانه
شود که چنین افرادی در زندگی با دیگران مصرف( سبب می

ی بیشتری شوند و اضطراب بیشتری تجربه هادچار چالش
کنند. این افراد هنگامی که وضعیت و ظاهر جسمانی خود را 

تر از آنچه که واقعاً هستند، کنند خود را منفیارزیابی می
نمایند. بنابراین، منطقی است که برآورد و ارزیابی می

های اجتماعی ها و رسانههای شبکهمؤلفههای هویت و پایگاه
انگاری بینی علائم بدریختثری در تبیین و پیشؤمنقش 

 بدن در دختران داشته باشند.

توان پژوهش حاضر یک پژوهش همبستگی است و نمی
عنوان روابط علیّ و معلولی فرض کرد. شده را بهروابط کشف

توان به محدودشدن های این مطالعه میاز دیگر محدودیت
جامعه پژوهش به دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی 

دهی جهت واحد خوی و استفاده از ابزارهای خودگزارش
ها اشاره کرد. با توجه به اینکه ابزارها جنبه ادهگردآوری د
های همبستگی نیز دهی داشتند و در پژوهشخودگزارش

ها زیاد باشند، این احتمال وجود دارد ممکن است تعداد گویه
ها و نتایج پژوهش دارای سوگیری باشد. علاوه بر که پاسخ

دهی ممکن است افراد آن، در ابزارهای خودگزارش
ها گری کافی نداشته باشند و مسئولانه به گویهنخویشتن

پاسخ ندهند که این امر تا حدودی دقت نتایج را کاهش 
های آتی شود که در پژوهشدهد. بنابراین، پیشنهاد میمی

های برای دستیابی به روابط علیّ و معلولی از پژوهش
سازی معادلات ساختاری و برای کاهش سوگیری در مدل
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دهی یا مصاحبه استفاده ارهای دیگرگزارشها از ابزپاسخ
 شود.

های هویت طور کلی، نتایج این مطالعه نشان داد که پایگاهبه
بینی های اجتماعی نقش معناداری در پیشها و رسانهو شبکه

توانند انگاری بدن در دختران دارند و میعلائم بدریخت
این، انگاری بدن در آنان شوند. بنابرموجب افزایش بدریخت

سازی والدین از طریق تواند جهت آگاهنتایج مذکور می
ها و های هویت و شبکههای آموزشی مبتنی پایگاهبرنامه
های اجتماعی بر تلویحات کاربردی زیادی داشته باشد. رسانه

های هویت و در نتیجه، توجه بیشتر از قبل به نقش پایگاه
انگاری بدن ختهای اجتماعی در علائم بدریها و رسانهشبکه

در دختران لازم است و برای این منظور استفاده از 
های دانشگاهی، خانوادگی و های مرتبط در محیطآموزش
های مجازی جهت شناخت آثار های تلویزیونی و شبکهبرنامه

های ها و رسانههای هویت و شبکهو پیامدهای پایگاه
 .انگاری بدن ضروری استاجتماعی در علائم بدریخت
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