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 Background: The present study was conducted with the aim of modeling the 

symptoms of Relationship Obsessive Compulsive Disorder (ROCD) based on 

parent-child relationship quality and perfectionism: the mediating role of 

metacognitive beliefs in married students. 

Method: The research design is descriptive-correlation type and the statistical 

population includes all married students of Payam Noor universities in Tehran 

province in 2022-2023. To realize the purpose of this research, 319 people were 

selected through social networks, especially Telegram, using available 

sampling method. They responded to the Relationship-Obsessive-Compulsive-

Inventory (ROCI), Perfectionism-Inventory (PI), Revised Adult Attachment 

scale (RAAS) and the short form of Wells' Metacognition Questionnaire 

(MCQ-30). The structural-equation-modeling method was used to analyze the 

data. 

Results: The fit indices indicated a good fit of data with the model of this 

research. The results of the research showed that metacognitive beliefs play a 

mediating role in the relationship between the quality of parent-child 

relationship and perfectionism with relationship obsessions in couples. 

Conclusion: Considering the importance of the quality of parent-child 

communication and perfectionism and its deep effects on the formation of 

metacognitive beliefs and its negative consequences in adulthood such as 

communication obsession, the results of this study can be used in educational 

programs to inform parents, counseling Pre-marriage as well as psychological 

interventions for communication obsession in couples should be considered. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Relationship obsessive-compulsive disorder 

(ROCD) in different forms has very 

destructive effects on the relationship 

between couples; decreasing the probability 

of marriage and increasing the contingency 

of distress in married life are among the 

problems caused by this disorder. 

Overprotective parents and insecure 

attachment patterns, or in other words the 

quality of the parent-child relationship itself, 

are associated with obsessive-compulsive 

symptoms. Among OCD-related beliefs, 

perfectionism is particularly relevant to the 

development and maintenance of ROCD 

symptoms. Another psychological construct 

related to obsessive-compulsive symptoms 

is metacognitive beliefs. According to the 

background of the research, metacognitive 

beliefs with the effect of perfectionism and 

the quality of the parent-child relationship, 

as well as the effect it has on obsessive-

compulsive disorders, can function as 

mediators in this research. So far, no 

research has directly investigated the 

relationship between the variables studied in 

the present research and ROCD. Despite the 

growing interest in ROCD, not much is 

known regarding contextual, cognitive, and 

personality determinants of the symptoms. 

Hence, more research in this field should be 

considered. Therefore, the present study 

aimed to investigate the relationship 

between ROCD and the quality of parent-

child relationship and perfectionism with the 

mediating role of metacognitive beliefs. 

Method 
The current research is a description of the 

correlation type with the structural equation 

modeling approach. The statistical 

population of the research is made up of all 

married students of Payam Noor University 

in Tehran province in 2022-2023. According 

to Homan (2014), in the structural equation 

modeling methodology, the sample size can 

generally be between 5 and 15 per 

observation. Considering the existence of 19 

subscales in this research and the possibility 

of outlier data, 350 people were considered. 

The entry criteria included being married, 

being engaged in education, and the desire to 

enter the research, and the exit criteria 

included substance abuse, psychiatric 

disorder, being under psychotherapy 

according to the person's report, and finally, 

the questionnaires being distorted, and 31 

subjects were excluded due to the exclusion 

criteria. The research was abandoned and 

finally, the number of samples reached 319 

participants. Of these, 91 were men (28.5%) 

and 228 were women (71.5%). Also, 297 

people (93.1%) were studying at the 

undergraduate level and 22 (6.9%) were at 

the master's level. The duration of marriage 

of 78 people (24.5 percent) was less than a 

year, 112 people (35.1 percent) were one to 

three years, 83 people (0.26 percent) were 

three to six years, and 42 people (14.4 

percent) were over six years. The research 

tools comprise the Doron et al’s Relationship 

Obsessive-Compulsive Inventory (ROCI), 

Hill et al’s Perfectionism Inventory (PI), 

Collins. & Read’s Revised Adult 

Attachment scale (RAAS), and the short 

form of Wells' Metacognition Questionnaire 

(MCQ-30). Data analysis was done using 

SPSS-26 and PLS-3 software based on 

structural equation modeling from Holland's 

two-step method for partial least squares 

modeling. 

Results 
Before analyzing the data related to the 

research hypotheses, the underlying 

assumptions of the structural equation model 

were examined. The obtained findings 

indicate the normality of the distribution of 

the research variables. Also, Variance 

Inflation Factor results indicated that 

multiple collinearity is not observed between 

the research variables. Finally, in examining 

the independence of observations (HTMT) 

from each other, the value of this statistic 

indicated that it was in a favorable situation. 

Spearman's correlation test was utilized to 
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ascertain the relationships between research 

variables, and the results are presented in 

Table 1. 

As indicated in the correlation matrix table, 

the relationships between research variables 

can be seen at the 95% and 99% confidence 

levels. 
 

Table 1. Correlation matrix of research variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 

Secure attachment style 1      

Avoidance Attachment Style -0.61** 1     

anxious-ambivalent attachment style -0.51** 0.57** 1    

metacognitive beliefs 0.22** 0.22** 0.03 1   

Perfectionism 0.01 0.12* 0.45** 0.25** 1  

ROCD 0.19** 0.23** 0.42** 0.13** 0.57** 1 

 

The fit indices indicated an excellent fit of 

the data with the model of this research. 

Avoidant and anxious-ambivalent 

attachment styles, as well as perfectionism, 

had a direct effect on ROCD, but secure 

attachment style did not have a direct impact 

on ROCD. On the other hand, according to 

the indirect effects of the model, the quality 

of the parent-child relationship (all three 

attachment styles) and perfectionism had an 

indirect impact on ROCD. since these effects 

were estimated through the variable of 

metacognitive beliefs, the mediating role of 

metacognitive beliefs in the relationship 

between the quality of the parent-child 

relationship and perfectionism with ROCD 

was confirmed. The outcome of fit indices 

obtained from data analysis and variables are 

detailed in Table 2. 
 

Table 2. Results of fit indices 

Fit indices 
Critical 

value 

Estimated value of the 

model 

GOF 0.36 0.40 

Q2 >0 0.21 

SRMR <0.08 0.06 

NFI >0.9 0.90 

RMS_theta >0.12 0.01 

Conclusion 
Based on the obtained results, the quality of 

parent-child communication and 

perfectionism have a direct impact on the 

symptoms of communication obsession. 

Also, the findings indicate that the quality of 

the parent-child relationship and 

perfectionism with the mediating role of 

metacognitive beliefs can indirectly affect 

the emergence of communication obsession 

symptoms. According to the findings of the 

present study, it is possible to prevent 

communication obsession in single people 

who are perfectionists or have an anxious or 

avoidant attachment style. He took action. In 

addition, by improving these, we may be 

able to prevent greater challenges in 

romantic relationships or avoidance of 

relationships. Also, by examining people's 

metacognitive beliefs and other mentioned 

variables, in pre-marriage counseling, a 

better prognosis can be provided for future 

couples and more appropriate treatment 

measures can be applied before problems 

arise. On the other hand, by knowing the 

variables involved in the occurrence of 

communication obsession, more effective 

treatment protocols can be set to treat this 

disorder. One of the limitations of this 

research is the limited information on the 

etiology and treatment of obsessive-

compulsive disorder. For this reason, it is 

suggested that more studies be conducted on 

this matter. Also, due to the use of the 

available sampling method in this research 

and the non-clinical nature of the subjects, it 

is difficult to generalize the research 

findings. Therefore, it is suggested that other 

sampling methods be used in future research 

to avoid the possibility of subject bias. 
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 40/40/3041دریافت: 

 31/40/3041بازنگری: 

 10/40/3041پذیرش: 

 43/33/3041انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،یدلبستگ هایسبک

 ،یفراشناخت یباورها

 ،ییگراکمال

 یاختلال وسواس ارتباط

رزند و ف - ارتباط والد تیفیبر اساس ک ارتباطیعلائم وسواس  یابیمدلبا هدف  پژوهش حاضر زمینه: 

 انجام شد. هلأمت انیدر دانشجو یفراشناخت یباورهایی با نقش واسطه ای گراکمال

هل أمت انیدانشجو یهیکل شاملی آن آمارجامعه و یهمبستگ -ی فیتوص طرح پژوهش از نوع روش:

طریق نفر از  133، پژوهش بود. به منظور انجام 3041-3041 یلینور استان تهران در سال تحصامیپهای دانشگاه

س فکری سواوهای پرسشنامه انتخاب شده و دسترس گیری درروش نمونهبههای اجتماعی بویژه تلگرام و شبکه

فرم کوتاه ( و RASS) دلبستگی بزرگسالانک سب(، PI) گراییکمال ،(ROCI) متمرکز بر ارتباطعملی  -

یابی معادلات ها از روش مدلو تحلیل دادهبه منظور تجزیه  را تکمیل نمودند. (MCQ)پرسشنامه فراشناخت 

 .ساختاری استفاده شد

اورهای ب همچنین هستند.ها برازش مطلوب داده یدهندههای برازش نشانشاخصنتایج نشان داد که  ها:یافته

باطی در گرایی با وسواس ارتفرزند و کمال –ای در رابطه بین کیفیت ارتباط والد فراشناختی نقشی واسطه

 زوجین دارد.

گیری ر شکلگرایی و تأثیرات عمیق آن بفرزند و کمال -با توجه به اهمیت کیفیت ارتباط والد گیری: نتیجه

واند در تفی آن در بزرگسالی همانند وسواس ارتباطی، نتایج این مطالعه میباورهای فراشناختی و تبعات من

سازی والدین، مشاوره های پیش از ازدواج و همچنین مداخلات روانشناختی وسواس های آموزشی آگاهبرنامه

 ارتباطی در زوجین مدنظر قرار گیرد.

ند فرز -ارتباط والد  تیفیبر اساس ک یعلائم وسواس ارتباط یابیمدل(. 3041) یمهد دیس، انیکیسرکش ؛ ومیکر، یمحمدگل؛ آرامدل، فریهانیکاستناد: 

 .روانشناسی بالینی مجله .متأهل انیدر دانشجو یفراشناخت یباورها یا: نقش واسطهییگراو کمال

 jcp.2024.34846.2939: DOI/10.22075. 3041، زمستان 00 یاپی، پ0، شماره 30سال ، ینیبال یمجله روانشناس

 نویسندگان. © 

 

 
 :رانیهاب دانش، قم، اش یرانتفاعیدانشگاه غ ،یگروه روانشناس ،ینیبال یروانشناس ارشدیکارشناس یآموختهدانش، فریهانیآرام کدل نویسنده مسئول. 

 434033۰040۰تلفن:  delaramkeyhanifar1995@gmail.comرایانامه: 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2008-501X
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2228-5180
mailto:karimgolpsy68@gmail.com
mailto:mehdikiyan110@gmail.com
https://doi.org/10.22075/jcp.2024.34846.2939
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 6441 زمستان(، 14)پیاپی  4 شماره، 61 سال                                                      نی                               شناسی بالیمجله روان

 

11 

 مقدمه
 - اختلال وسواس فکری نوعی از 6ارتباطیاختلال وسواس 

تردیدها و  های ذهنی،مشغلهفرد که در آن  باشدمی عملی
 ویژگی یا و 2محور(رابطهبر رابطه )که  داردرفتارهای اجباری 
 . این اختلالتمرکز دارد 1محور(شریک) یهای شریک زندگ

ند رفتارهای اجباری مان و همچنینپریشانی قابل توجه  ااغلب ب
بررسی اجباری و اطمینان جویی با هدف کاهش این ناراحتی 

 (.6همراه است)
ی زناشویی، پیامدهای این نوع از وسواس در رابطهبه دلیل 
ند. اهای بسیاری به بررسی علل این مسئله پرداختهپژوهش

 -د الکیفیت ارتباط ویکی از متغیرهای مرتبط با این وسواس، 
 حاکم بر رابطه کودکجو هیجانی  باشد که به معنایمی 4فرزند

ویی پاسخگ والدین با کودکانشان همانندروابط مراقب است.  -
به نیازهای کودک، ارتباط کلامی، در آغوش گرفتن، در 

 تأثیر بسزایی در بهبود این ارتباط و دیگردسترس بودن و...، 
در بزرگسالی و به ویژه در روابط بین زوجین  افرادارتباطات 

 تأسی ازخود با  یدر نظریه بالبی (. به عنوان مثال،2دارد)
امی تمی اولیه نمونه کودک را -والد  یفروید، رابطه ینظریه

 .داندیمبزرگسالی  ینی بعدی در سنروابط صمیمانه و عاشقانه
ی مبتنی بر سبک دلبستگی ایمن با رابطهپدیدایی در واقع 

زرگسالی فردی بو عملکرد بهتر افراد در روانبط بین شایستگی
 (.2است)همراه 

بینی پیشفرزند،  - کیفیت ارتباط والد از نظر پژوهشی نیز
محسوب می شود  ROCDهای و نشانه ی قوی علائمکننده

در پژوهش خود به این ( 1آتشین صدف) برای مثال، (.5، 4، 1)
ی از ابه عنوان مؤلفه که دلبستگی اضطرابی رسیدنتیجه 

رای ب ی مهمزایک زمینه آسیب فرزند، –کیفیت ارتباط والد 
افزایش  باشد و بامی ROCDهای رشد علائم و نشانه

های دلبستگی اضطرابی، احتمال تظاهر علائم و نشانه
ROCDیابد.، افزایش می 

رسد از نیز متغیر دیگری است که به نظر می 5گراییکمال
عوامل مؤثر بر روابط زوجین و بویژه وسواس ارتباطی باشد. 

های افراطی برای معیارهای عالی و کوشش باگرایی کمال

                                                 
1. Relationship Obsessive Compulsive Disorder 

(ROCD) 

2. Relationship Centered Obsessive Compulsive 

Disorder(RC-ROCD) 

3. Partner-Focused Obsessive Compulsive 

Disorder(PF-ROCD) 

های جنبهرغم علی (.1گردد)ص میفقیت مشخؤدستیابی به م
 در مورد گرا به صورت افراطیافراد کمال مثبت این متغیر،

(. 1درکشان توسط اطرافیان، نگران هستند )ی عملکرد و نحوه
توان به دو بعد مثبت و منفی گرایی را میاز این رو، کمال

بندی نمود که بعد منفی آن در روابط بین فردی زوجین تقسیم
انتقادگری و وضع  گیری،سختهایی همچون مؤلفهبا 

-این روابط را به شدت متأثر میمعیارهای عالی غیرانطباقی، 

 (.8، 2سازد)
( در پژوهش خود بر روی 9همکاران)برای مثال، دهاقین و 

گرایی از عوامل مؤثر در فرد متأهل نشان دادند که کمال 414
 .باشدبینی وسواس ارتباطی در افراد میپیش
رغم وجود ارتباط بین این دو مؤلفه با وسواس ارتباطی، علی

ر دهنوز مکانیسم دقیق این ارتباط به روشنی مشخص نیست. 
در  یبه عنوان عامل مهم 1فراشناختمفهوم  های اخیر،سال

ی عمل -وسواس فکری  بویژه اختلال رشد و تداوم اختلالات،
 به معنای ناخت،فراش(. 64قرار گرفته است)بسیاری  دیکأمورد ت
دانیم ینم دانیم وچیزهایی که میآگاهی از  تفکر، در موردتفکر 

 1تیباورهای فراشناخباشد. می توانایی کنترل افکار همچنینو 
باور به سودمند مثبت ) یفراشناخت یباورها یحوزهشامل دو 

ی مانند نگرانی( و شناخت یهاتیشدن در فعال ریدرگبودن 
طرناک و خ یریبه کنترل ناپذ باور) یمنف یفراشناخت یباورها

(. مطالعات نشان 66باشد)ی( میبودن تجارب و ادراکات شناخت
ایط طیف وسیعی از شربا  اند که باورهای فراشناختی منفیداده

 مرتبطعملی  - اختلال وسواس فکریی بویژه روانشناخت
 (.62هستند)

های دهند که سبکها نشان میاز طرفی دیگر، پژوهش
رزند و ف -های کیفیت ارتباط والد دلبستگی به عنوان مؤلفه

(، 61، 8د)باشنگرایی نیز با باورهای فراشناختی مرتبط میکمال
 یریگ اساس شکلفرزند،  -به نحوی که کیفیت ارتباط والد 

( و 64)و جهان است گرانیاز خود، د ی فردشناخت یهامدل
ده زا شای آسیبهمنجر به پدیدایی نه تنها افکار و شناخت

ای بالاتر، پدیدآور باورهای فراشناختی درباره بلکه در مرحله
شود، باورهای فراشناختی که خود نیز عاملی مؤثر بر افکار می

4. Parent-child relationship quality 

5. Perfectionism 

6. Metacognitive 

7. Metacognitive beliefs 
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 (. کمال62) باشندعملی می –افزایش علائم وسواس فکری 
غییر ها باعث ایجاد تگرایی نیز با تغییر و نقش در فراشناخت

فراشناختی منفی که منجر به افزایش تفکر در باورهای 
 (.8شود)شوند، میناسازگارانه می

صورت و با توجه به اینکه تا به حال، پژوهشی به بررسی بدین
 -ی بین کیفیت ارتباط والد های مرتبط در رابطهمکانیسم

گرایی با وسواس ارتباطی نپرداخته است، فرزند و کمال
خ به این سؤال است که آیا پژوهش حاضر در تلاش برای پاس

 یباورهای فراشناختی قادر به ایفای نقشی واسطه ای در رابطه
 گرایی با وسواسفرزند و کمال -بین کیفیت ارتباط والد 

 ارتباطی هستند؟

 روش

 - توصیفیای ، مطالعهحاضر یمطالعه طرح پژوهش:

 باشد.می از نوع معادلات ساختاری() یهمبستگ

دانشجویان  یشامل کلیه آن،آماری  یجامعه ها:آزمودنی

ان تهر استاننور های پیامحال تحصیل در دانشگاه هل درأمت
. تعداد خجم نمونه با دنباشمی 6442-6441 تحصیلی در سال

 در روشنفر به ازای هر مشاهده  65تا  5توجه به امکان تعیین 
در خرده مقیاس  69(، وجود 65)ییابی معادلات ساختارمدل

 نفر در 154 نهایتاًهای پرت، این پژوهش و امکان وجود داده
های ورود شامل تأهل، اشتغال به ملاک نظر گرفته شد.

های خروج شامل تحصیل و تمایل ورود به پژوهش و ملاک
سوءمصرف مواد، اختلال روانپزشکی، تحت روان درمانی قرار 

ها امهرسشنداشتن به گزارش خود فرد و نهایتاً مخدوش بودن پ
های خروج مانند ها به دلیل ملاکنفر از آزمودنی 16بود که 

عدم تکمیل کامل پرسشنامه و در نتیجه مخدوش بودن نتایج 
 نفر رسید. 169کنار گذاشته شدند و در نهایت تعداد نمونه به 

 ابزار
: 6همتمرکز بر رابط جبری -وسواسی مقیاس فهرست علائم . 6

توسط  ( طراحی و2464همکاران )این مقیاس توسط دورون و 
( مطابق با فرهنگ ایرانی ترجمه و 6191قمیان و همکاران )

از دو گویه بوده و  69. مقیاس شامل است هنجاریابی شده
 دوست یزمینه رفتارهای اجباری درو فکری  وسواسعامل 

 "درستی"شدن از طرف همسر و داشتن همسر، دوست داشته

                                                 
1. Relationship Obsessive-Compulsive 

Inventory(ROCI) 

2. Depression-Anxity-Stress Scale 

3. Relationship Belief Inventory 

 ویهگشامل  وسواس فکریعامل  .شده است لیتشکارتباط 
و عامل رفتارهای  61و  65، 64، 9، 8، 1، 4، 1، 2، 6های 

 69و  68، 61، 61، 62، 66، 64، 1، 5های گویه اجباری شامل
 از ای لیکرتیدرجه 5الات در یک طیف ؤسهمچنین باشد. می

و حداقل و  شوندگذاری می(، نمره4) یادزخیلی تا (4هرگز )
 باشد.می 11و  4حداکثر نمرات 

ییدی أتحلیل عامل ت ی روایی و پایایی نیز نتایجدر زمینه
برازش،  نکوییهای ی شاخصبرتری بارزی به لحاظ همه

این (. برای مثال 61است)نسبت به مقیاس اصلی نشان داده 
تری با روایی همگرای مناسب، نسبت به مقیاس اصلی مقیاس
 ،1باورهای ارتباطی ،2یروانشناخت یشانیپر هایمقیاس

باورهای  مقیاس اًمخصوصو  4عملی -وسواس فکری 
تری با و نیز روایی واگرای مناسب ه، نشان داد5وسواسی

نسبت به مقیاس اصلی نشان  سازگاری زناشویی یپرسشنامه
دو  ی زمانیبازآزمایی آن با بازهضریب همبستگی  .داده است

عامل وسواس فکری، رفتارهای اجباری و نمرۀ  ، برایهفته
(. 61است )ه دست آمدبه 19/4و  18/4، 85/4 ترتیب کلی به

 96/4ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر نیز 
 بود.

که  اسیمق نیا :1دلبستگی بزرگسال سبک یپرسشنامه. 2
توسط پاکدامن و  ( ساخته و6994) یدرتوسط کولینز و 

 به ی ایرانی هنجاریابی شده،( در جامعه6184) همکاران
 یاز نحوه یفیروابط و خودتوص جادیا یهامهارت یابیخودارز
پردازد. یم یدلبستگ هایچهرهبا  یروابط دلبستگ یریگشکل

 5)یکرتی لگذاری آن از نوع نمرهکه  گویه دارد 68پرسشنامه 
ابق من تطوجه با خصوصیات هیچبهباشد که از ای( میگزینه

 ۀنمرکاملاً با خصوصیات من تطابق دارد ) ا( ت4ی نمرهندارد )
 های آن شامل خرده مقیاسباشد. خرده مقیاس، می(4

 دامک که هرباشد میاضطرابی و  اجتنابی ایمن، دلبستگی
 1ی کلی از حاصل جمع نمرات آن بوده و نمره گویه 1شامل 

، 61و  61، 62، 8، 1، 6های گویهآیند. گویه به دست می
دلبستگی ، 68و  61، 64، 1، 5، 2های ، گویهدلبستگی ایمن

به بررسی  65و  66، 64، 9، 4، 1های گویه نهایتاًاجتنابی و 
 پردازند. البته تعدادی ازمی دوسوگرا -اضطرابی دلبستگی 

4. Obsessive Compulsive Inventory - Revised 

5. Obsessional Beliefs Questionnare 

6. Revised Adult Attachment scale (RAAS) 
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-به صورت معکوس، نمره (68و  61، 61، 8، 1، 5ها )گویه

 این پرسشنامه، نمره کل ندارد.شوند. گذاری می

دهد که ضریب پایایی آن در فواصل ها نشان میپژوهش
ماهه پایدار بوده که نشان از پایایی بازآزمایی این  2و  6زمانی 

ن آ میزان آلفای کرونباخها، پرسشنامه دارد. همچنین پژوهش
 یدر مطالعه(. همچنین 68دانند)می 84/4 بالایمساوی یا  را

همگرا و واگرای خرده روایی ( نیز 69پناغی و همکاران)
های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی مورد تأیید قرار مقیاس

گرفته است. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش 
 بود. 18/4حاضر نیز 

 پرسشنامهاین ابزار یک  :6گراییپرسشنامه کمال. 1
 که توسط هیل است گراییکمال یگری در زمینهخودگزارش
 1 در قالبال ؤس 58که شامل  طراحی شد 2444و در سال 

م و نظ، تلاش برای عالی بودن ی،فردمؤلفه )حساسیت بین
 و هدفمندی، ادراک فشار از سوی والدین، سازماندهی

ت ی حساسیباشد. مؤلفه( میاستانداردهای بالا برای دیگران
-29-25-21-61-65-61-9-5-2سؤال ) 24شامل فردی 

تلاش (، 16-11-11-18-19-45-41-48-52-51-58

 ،(44-12-24-61-8-1-6سؤال ) 1شامل  برای عالی بودن
-54-41-15-21-69-66سؤال ) 1شامل  نظم و سازماندهی

-22-64-1سؤال ) 1ادراک فشار از سوی والدین شامل ، (55

-24-62-4سؤال ) 8شامل  مندیهدف، (14-41-51-51

استانداردهای بالا برای دیگران و  (28-11-44-56-54
-( می49-42-46-14-21-26-68-64-1سؤال ) 9شامل 

 باشد.

از  ایچهار گزینهگذاری پرسشنامه در طیفی لیکرتی نمره
گیرد که بدین انجام می (4موافق ) کاملاً( تا 6مخالف ) کاملاً

هیل  .باشدمی 212و بیشترین نمره  58کمترین نمره صورت، 
این که همسانی درونی  کردند( گزارش 2444و همکاران )

خرده  یبرای همهرا  96/4تا  81/4طیفی از  پرسشنامه
پژوهش جمشیدی و ایران نیز در در . گیردمی بر ها درمقیاس

 معادل روش آلفای کرونباخ(، همسانی درونی به 24همکاران)
. ضریب آلفای کرونباخ این ابزار در پژوهش حاضر بود 89/4
 بدست آمد. 95/4نیز 

 خود پرسشنامه نیا :2فرم کوتاه پرسشنامه فراشناخت. 4
 15ی پرسشنامه ی کوتاه شدهی، نسخهاماده 14 یگزارش

                                                 
1. Perfectionism-Inventory (PI) 

و به  6991که توسط ولز در سال باشد می سؤالی فراشناخت
طراحی شد. افراد در مورد تفکرشان  یباورها منظور بررسی

( 6مخالفم )از ای لیکرت اساس مقیاس چهار درجهها برخپاس
 مذکور یشوند. پرسشنامهمحاسبه می( 4موافقم )تا کاملاً 

 ینگرانی بارهباورهای مثبت در مقیاس خرده 5دارای 
ی ، باورهای منفی درباره(28و  21، 69، 64، 1، 6سؤالات )

، 66، 9، 4، 2) یو خطرات مربوط به نگران افکار پذیریکنترل
، (29و  21، 24، 61، 64، 8) یشناخت، عدم اطمینان(26و  65

و  (21و  25، 22، 24، 61، 1نیاز به کنترل افکار )
ضریب باشد. ( می14و  68، 61، 62، 5، 1) یشناختخودآگاهی

 تا 11/4 ها ازمقیاسخرده و  مقیاس آلفای کرونباخ برای کل
خرده و برای  15/4مقیاس کل،  و پایایی بازآزمایی 91/4

ضریب آلفای شده است. گزارش  81/4 تا 59/4 هامقیاس
 برای خردهو  96/4 نیز ی ایرانیکرونباخ کل مقیاس در نمونه

ضریب آلفای  .(26است) گزارش شده 81/4تا  16/4 هامقیاس
به دست آمده  81/4 کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر

 است.

به منظور انجام پژوهش و بعد از پژوهش:  اجرای روند

های آنلاین لازم با مراجع مربوطه، ابتدا گروه هایهماهنگی
های پیام نور استان تهران از دانشجویی وابسته به دانشگاه

ها و همچنین جستجوی طریق حضور مستقیم در این دانشگاه
در فضای مجازی شناسایی شده و سپس عنوان و هدف 

های پژوهش همراه با لینک آنلاین پرسشنامه در گروه
عمدتاً در پیام رسان تلگرام بودند، قرار گرفت. دانشجویی که 

ها و تمایل به تکمیل به منظور همکاری بیشتر آزمودنی
ها و اینکه این پژوهش، ها، بحث محرمانگی دادهپرسشنامه

اشد در بپژوهشی دانشجویی بوده و نیازی به نوشتن نام نمی
ها قید گردید. همچنین به دستورالعمل تکمیل پرسشنامه

ر ارتباط مستقیم مخاطبین با پژوهشگر و پرسش احتمالی منظو
از جزئیات پژوهش، شماره تلفن همراه پژوهشگر نیز در 
توضیحات مرتبط با لینک ارسالی قرار داده شد. بدین ترتیب، 

پرسشنامه به دلایلی  16آوری گردید که پرسشنامه جمع 154
ی صفر در همچون مخدوش بودن پرسشنامه، کسب نمره

نامه وسواس ارتباطی و....، کنار گذاشته شده و در نهایت پرسش
پرسشنامه وارد تجزیه و تحلیل آماری با استفاده از  169
 شد. PLSو  SPSSافزار نرم

2. Meta- Cognitions Questionnaire (MCQ-30) 
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 هایافته
نفر از  96شناختی بیانگر آن است که های جمعیتویژگی

درصد(  5/16زن )نفر  228درصد( و  5/28مرد )ها، آزمودنی
 22( در مقطع کارشناسی و 6/91نفر ) 291باشند. همچنین می

درصد( در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل  9/1نفر )

درصد(، زیر یکسال،  5/24نفر ) 18زمان تأهل بودند. مدت 
درصد(،  21/4نفر ) 81درصد(، یک تا سه سال،  6/15نفر ) 662

درصد( بالای شش سال  4/64نفر ) 42سه تا شش سال و 
 2و  6در جدول های مرتبط با آمار توصیفی متغیرها بود. داده

بیان شده است.
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش مقادیر( 1جدول 
 معیار انحراف میانگین بیشترین کمترین متغیر

98/12 12 4 یارتباط علائم وسواس  99/61  

68/615 241 625 گراییکمال  24/69  

66/16 88 41 یفراشناخت یباورها  11/9  

11/69 21 64 دلبستگی ایمن  21/1  

84/69 21 64 دلبستگی اجتنابی  59/2  

64/69 21 9 دلبستگی دوسوگرا  59/1  

 

 متغیرهای پژوهشماتریس همبستگی ( 2جدول 
 وسواس ارتباطی گراییکمال باورهای فراشناختی دلبستگی دوسوگرا دلبستگی اجتنابی دلبستگی ایمن هامؤلفه

      6 ایمن دلبستگی

     6 **-161/4 یاجتناب دلبستگی

    6 **512/4 **-516/4 رادوسوگ دلبستگی

   6 418/4 **221/4 **224/4 فراشناختی باورهای

  6 **252/4 **455/4 *612/4 468/4 گراییکمال

 6 **512/4 **619/4 **424/4 **214/4 **699/4 ارتباطی وسواس

(46/4 P< ** 45/4 P< )* 
 

 ،پژوهش یهاهیفرضمرتبط با  یهاداده پیش از بررسی
 یبررس مانندی مدل معادلات ساختار ییربنایمفروضات ز

 یبررس مورد چندگانهیخطهم پژوهش و یهابودن دادهنرمال
 - رویشاپهای آمده از آزمونهای به دستند. یافتهقرار گرفت

نشان داد که مقادیر سطح  رنوفیاسم – و کولموگروف لکیو
 5/4از  ترهای پژوهش، کوچکتمامی شاخصمعناداری برای 

باشد. های پژوهش میدادهبودن باشد که نشانگر نرمالمی
با استفاده از ( VIF)6گانهچند خطیهم هاییافتههمچنین 

حاکی از آن بود که  و عامل تورم واریانس خطیهم یآماره
خطی هم بوده و 5تر از خطی متغیرها پایینمقادیر آماره هم

اً گردد. نهایتنمیای بین متغیرهای پژوهش مشاهده چندگانه
نیز،  گریکدیاز  (HTMT) 2استقلال مشاهدات یبررس یبرا
استفاده شد و از آنجایی که مقدار  واتسون - نیآزمون دورب از

                                                 
1. Variance Inflation Factor 

نشان به دست آمد،  5/2تا  5/6 نیب 451/2این آماره یعنی 
 بود. مطلوب تیدر وضع ی قرار داشتن آندهنده

 که نشان tمدل معادلات ساختاری، ضرایب مربوطه و مقادیر 
 مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها میی دهنده

بیان شده است. همانطور  4و  1و جداول  6باشند، در شکل 
 اکثر اینبرای  t-valuesمقدار دهد، که نتایج نشان می

باشد که نشان دهنده میبیشتر  91/6بحرانی  راز مقدا مسیرها
د، اشبهای پژوهش میمعنادار بودن این مسیرها و تأیید فرضیه

 ای در بینبه نحوی که باورهای فراشناختی، نقشی واسطه
، t= 41/2) منیاهای دلبستگی یعنی دلبستگی تمامی مؤلفه

444/4 >P ،)یاجتناب (92/1 =t، 464/4 >P ،)دوسوگرا 
(49/1 =t ،444/4 >Pو همچنین متغیر کمال )ییگرا 
(99/2 =t ،441/4 >P.با وسواس ارتباطی دارد ) 

 
 

2. Heterotrait-Monotrait Ratio 
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 نظم و سازمان دهی

 ادراک فشار..

r1
 

r2
 

r3
 

r4
 

r5
 

r6
 

r7
 

r8
 

r9
 

r17
 

r16
 

r15
 

r14
 

r13 

r12
 

r11
 

r10
 

r19
 

r18
 

s1
 

s2
 

s3
 

s4
 

s5
 

s6
 

s7
 

s8
 

s9
 

s10
 

s11
 

s12
 

r1
 

s13
 

s14
 

s15
 

s16
 

s17
 

 هدفمندی

145/4
 

864/4
 

159/4
 

551/4
 

142/4
 

584/4
 

598/4
 

124/4
 

144/4
 

124/4
 

124/4
 

141/4
 

441/4
 

866/4
 

514/4
 

461/4
 

528/4
 

158/4
 

192/4
 

861/4
 

146/4
 

911/4
 

891/4
 

141/4
 

151/4
 

494/4
 

466/4
 

191/4
 

518/4
 

121/4
 

114/4
 

581/4
 

149/4
 

145/4
 

521/4
 

128/4
 

111/4
 

149/4
 

112/4
 

451/4
 

114/4
 

824/4
 

499/4
 

194/4
 

154/4
 116/4

 
125/4

 
144/4

 
112/4

 
111/4

 
848/4

 
191/4

 
111/4

 111/4
 

111/4
 

188/4
 185/4

 
114/4

 
124/4
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 ( مسیرهای مستقیم متغیرهای پژوهش3جدول 
 نتیجه P مقادیر Tی آماره استاندارد انحراف هنمون میانگین بتاضرایب  مسیر

244/4 ارتباطی وسواس<-فراشناختی باورهای  211/4  419/4  419/1  446/4  پذیرش 

249/4 تیفراشناخ باورهای<-اجتنابی دلبستگی  264/4  442/4  981/4  444/4  پذیرش 

828/4 ارتباطی وسواس<-اجتنابی دلبستگی  821/4  412/4  815/25  444/4  پذیرش 

651/4 فراشناختی باورهای<-ایمن دلبستگی  658/4  441/4  461/1  446/4  پذیرش 

- ارتباطی وسواس<-ایمن دلبستگی 494/4  491/4-  419/4  111/6  611/4  رد 

196/4 یفراشناخت باورهای<-ادوسوگر دلبستگی  189/4  414/4  451/61  444/4  پذیرش 

181/4 ارتباطی وسواس<-دوسوگرا دلبستگی  184/4  449/4  198/1  444/4  پذیرش 

191/4 فراشناختیباورهای<-گراییکمال  195/4  444/4  491/9  444/4  پذیرش 

 پذیرش 446/4 181/1 419/4 215/4 215/4 ارتباطی وسواس<-گراییکمال
 

 ( مسیرهای غیرمستقیم متغیرهای پژوهش4جدول 
 نتیجه P مقادیر T آماره استاندارد انحراف هنمون میانگین بتاضرایب  مسیر

 تیفراشناخ باورهای <- اجتنابی دلبستگی
 ارتباطی وسواس <-

454/4  448/4  461/4  921/1  444/4  پذیرش 

-باورهای فراشناختی <- ایمن دلبستگی
 ارتباطی وسواس<

411/4  411/4  465/4  418/2  464/4  پذیرش 

 یفراشناختباورهای <- دوسوگرا دلبستگی
 ارتباطی وسواس<-

494/4  492/4  421/4  496/1  446/4  پذیرش 

 فراشناختی باورهای <- گراییکمال
 ارتباطی وسواس<-

 پذیرش 441/4 991/2 412/4 494/4 495/4

 

نتایج حاصل از بررسی برازش و کیفیت مدل کلی و نهایتاً 
اراِئه شده است که مقادیر به دست آمده  5پژوهش در جدول 

گونه که همان نشان از برازش مطلوب مدل کلی پژوهش دارد.
شاخص  یمقدار به دست آمده ،شودمشاهده می 5 در جدول

GOF6  برای  11/4است که این میزان از مقدار  445/4برابر با
برازش قوی مدل بیشتر است و این نشان از برازش مطلوب 

 دارد. پژوهشمدل کلی 
 

 های برازش مدل( شاخص5جدول 
 مدلی هشد برآوردر مقدا حد بحرانی شاخص

GOF 11/4 445/4 

Q2 264/4 بالای صفر 

SRMR  41/4 48/4کمتر از 

NFI  946/4 9/4بالای 

 464/4 62/4کمتر از  RMSتتای 
 

 

 

                                                 
1. Goodness of fit 

 بحث
ای باورهای هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

ند و فرز -ی بین کیفیت ارتباط والد فراشناختی در رابطه
داد  ها نشانیافتهگرایی با علائم وسواس ارتباطی بود. کمال

ا فرزند نه تنها به صورت مستقیم ب -که کیفیت ارتباط والد 
وسواس ارتباطی ارتباط دارد، بلکه باورهای فراشناختی نیز 

یر را ی بین این دو متغای در رابطهقابلیت ایفای نقشی واسطه
ثناگوی محرر و های پژوهش ها با یافتهدارد که این یافته

(، تمرچی و 4همکاران)مرادی و  ، زرگر(22همکاران)
( 24همکاران)( و ترک و 21همکاران)(، دورون و 5همکاران)
یفیت کتوان گفت که ها میباشد. در تبیین این یافتههمسو می

 مدل یریگ اساس شکل یدلبستگفرزند بویژه  -ارتباط والد 
منجر ( و 61)و جهان است گرانیاز خود، د ی فردشناخت یها

ه در زا شده، بلکهای آسیبتنها افکار و شناختبه پدیدایی نه 
 ای بالاتر، پدیدآور باورهای فراشناختی درباره افکار میمرحله
 به نحوی که افراد با دلبستگی ناایمن بیشتر از مکانیسم باشد.
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نند. کهای شناختی و فراشناختی مختل و ناکارآمد استفاده می
های اصلی افراد برای مثال، فقدان اعتماد به خود از مشخصه

ب ی مطلوبا دلبستگی ناایمن است که منجر به عدم مواجهه
ود شزا و درماندگی روانشناختی فرد میهای تنشبا مؤقعیت

ی خود، منجر به افزایش حس حقارت که همین امر نیز به نوبه
 و اضطراب و در نتیجه ناتوانی فرد در به کارگیری مکانیسم

شود. همچنین این رآمد میهای شناختی و فراشناختی کا
 -ای از کیفیت ارتباط والد دلبستگی ناایمن به عنوان جلوه

گری در فرآیند تحول و در فرزند، منجر به اختلال در اکتشاف
پذیری فرد و همچنین کاهش نتیجه کاهش جسارت و انعطاف

آموزی جهت اصلاح باورهای گری و تجربههای آزمونفرصت
(، امری که خود را 25شود)اکارآمد می شناختی و فراشناختی ن

 هایجویی در انواع گونهبا عدم مواجهه و تلاش برای اطمینان
دهد. همچنین با پدیدایی و افزایش باورهای وسواس نشان می

فراشناختی، افراد مبتلا به علائم وسواسی، به دلیل عدم اعتماد 
ن راه یای از باورهای فراشناختی، بهترشناختی به عنوان مؤلفه

ها را انجام رفتارهای جبرانی مانند وارسی مقابله با این وسواس
( و نهایتاً اینکه با افزایش باورهای 21دانند)مجدد می

ی افراشناختی، افراد در پاسخ به این افکار از راهبردهای مقابله
غیرانطباقی مانند پایش تهدید، سرکوب فکر، اطمینان جویی، 

 6کنند که سندروم شناختی توجهیاجتناب و... استفاده می
توان عامل مهمی در کاهش ( که آن را می21شود)نامیده می

 کیفیت روابط بین فردی زوجین دانست.
ها نشان داد که باورهای فراشناختی نقشی همچنین یافته

گرایی و وسواس ارتباطی را ی بین کمالای در رابطهواسطه
زادگان یرایگانی، عیسهای افتهها نیز با ینیز دارند که این یافته

(، و محمدعلیلو، هاشمی و 28همکاران)سرلاتی و (، 8)ینلیزو 
 یها نیز مباشد. در تبیین این یافته( همسو می29)یمیابراه

گرایی منجر به افزایش باورهای توان بیان کرد که کمال
مانند کنترل بر همه چیز منجر به عملکرد مثبت )فراشناختی 

رد ای برای عملکی نوعی راهبرد مقابلهشود( به مثابهعالی می
خوب و عدم تنش می شود. ولی با افزایش باورهای فراشناختی 
منفی که بر عدم کنترل و خطرناک بودن افکار تمرکز دارد، 

ه در شود کگرایانه به چالش کشیده میوجود این افکار کمال
 (.14شود)زا باعث پدیدایی و تداوم تنش میای آسیبچرخه

                                                 
1. Cognitive-Attentional Syndrom(CAS) 

همچنین با افزایش باورهای فراشناختی، خودآگاهی شناختی 
منجر  ی فراشناختییابد که افزایش این مؤلفهنیز افزایش می

به کشف بیشتر افکار وسواسی و به تبع آن تلاش برای کنترل 

ود. شعملی می –آن در فرد مبتلا به اختلال وسواس فکری 
همزمان به دلیل اعتقاد این افراد به غیر قابل کنترل بودن این 

نوعی باور فراشناختی منفی(، استفاده فرد از راهبردهای افکار )
ابد یای ناسازگار مانند سرکوب فکر و اجتناب افزایش میمقابله

تر بودن پردازش که خود این امر نیز منجر به در دسترس
 د تهدید و برآورد کم توانایی مقابلهمفاهیم تهدید، بیش برآور

(. به طور 16گردد)با آن و در نتیجه تشدید علائم وسواسی می 
رسد که عوامل مؤثر بر کلی نتایج نشان داد که به نظر می

-الفرزند و کم -وسواس ارتباطی مانند کیفیت ارتباط والد 

ی ای مستقیم با این متغیر بالینی، رابطهگرایی، علاوه بر رابطه
غیرمستقیم و از طریق متغیر باورهای فراشناختی نیز با آن 

 دارند.
انجام آن بر روی توان به یپژوهش م نیا یهاتیاز محدود

ی آماری آن به جمعیت غیر بالینی و محدود بودن جامعه
های پیام نور استان زوجین مشغول به تحصیل در دانشگاه

م احتیاط به تعمیتهران اشاره کرد که همین مسئله منجر به 
ای ههای بالینی و دانشجویان سایر دانشگاهنتایج آن به نمونه

 ها، انجام پژوهشبر اساس این محدودیتلذا گردد. دیگر می
ا ههای بالینی و دانشجویان سایر دانشگاههای بیشتر در نمونه

 و حتی جمعیت غیر دانشجویی، همچنین بررسی سایر مؤلفه
تباطی به منظور شناخت دقیق های مؤثر بر وسواس ار

های اثرگذار بر این مسئله به منظور افزایش قابلیت مکانیسم
کنندگان شود. در پایان نیز از شرکتتعمیم نتایج، پیشنهاد می

ی بزرگوارانی که ما را در انجام این این پژوهش و همه
 آید.پژوهش یاری رساندند، کمال تشکر و قدردانی بعمل می
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