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 Background: Parental alienation can be a cause of psychological harm for 

children. The aim of the present study was to investigate the psychometric 

properties of the Rowlands Parental Alienation Scale (2019). 

Method: The present study was a descriptive-correlational and factor analysis 

study. The statistical population of the study included all individuals who had 

referred to the counseling centers of Bojnourd city for divorce counseling in 

2014-2015. 220 individuals were selected through convenience sampling and 

responded to the Rowlands Parental Alienation Scale (RPAS). Cronbach's alpha 

and the test-retest method were used to examine the reliability of the 

questionnaire, and confirmatory factor analysis and concurrent validity through 

Pearson correlation were used to examine the validity. 

Results: The results showed that the items had a good correlation with the total 

score of the scale. The results of the confirmatory factor analysis showed that 

by deleting items 22 and 15, the data fit was maintained and the scale structure 

had an acceptable fit with the data. The alpha coefficient of the total scale was 

0.86 and for the factors it was between 0.67 and 0.73, and the test-retest 

correlation coefficient indicated an appropriate reliability of the scale. 

Conclusion: According to the results obtained, the Rowlands Parental 

Alienation Scale has appropriate psychometric properties that can be used by 

researchers and family counselors. 
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Extended Abstract 

Introduction 
When parents are in the process of emotional 

or legal divorce, they may engage in 

inappropriate and undesirable behaviors or 

say things against the other parent, and with 

these actions, consciously or unconsciously, 

they change the child's attitude towards the 

other parent, thus alienating or rejecting him 

or her from the other parent. Over time, the 

child, under the influence of the alienating 

parent, refuses the rejected parent or behaves 

rudely towards him or her. According to 

researchers, the phenomenon of parental 

alienation has negative effects on children 

who have experienced it, including 

decreased mental health, increased levels of 

anxiety, depression, hostility with peers, 

decreased self-esteem, increased risk of 

substance abuse, and decreased physical 

health. On the other hand, a parent who has 

been alienated is also exposed to 

psychological trauma such as depression, 

addiction, high anxiety, and suicide, and 

always lives in the sorrow of his unresolved 

problems. By reviewing the research 

literature in Iran, no research has been 

conducted so far on the phenomenon of 

parental alienation and its measurement. 

Since the Rolands Parental Alienation Scale 

was created in a different culture, to ensure 

its application, the present study was 

conducted with the aim of introducing the 

Rolands Parental Alienation Scale and 

normalizing it in Iran and examining its 

validity and reliability. 

Method 
The present study was descriptive-

correlational in terms of data collection 

(research design) and applied research in 

terms of purpose. In order to examine the 

factor structure of the scale, a factor analysis 

approach was used. The statistical 

population of the study included all people 

who had visited the counseling centers of 

Bojnourd city for divorce counseling in 

1402-1403. A total of 220 people were 

selected through convenience sampling. Of 

these, 15 questionnaires were excluded due 

to high missing data and inaccuracy in the 

responses, so 205 data were analyzed. The 

inclusion criteria included people who were 

divorced or on the verge of separation and 

had at least one child. To examine the 

validity of the questionnaire, confirmatory 

factor analysis (with AMOS software 

version 23) and reliability using the internal 

consistency method (Cronbach's alpha 

coefficient) and test-retest method, and 

descriptive indices were examined with 

SPSS software version 26. The Rollans 

Parental Alienation Scale consists of 42 

items and 6 subscales. Each item has 5 

options (never, rarely, sometimes, often, 

almost always) from which the respondent 

must choose the option that most 

corresponds to his opinion. The scoring is as 

follows: 0 = never, 1 = rarely, 2 = sometimes, 

3 = often and 4 = almost always. The 

Parental Alienation Scale was first translated 

into Persian by an English professor and then 

back into English by two English PhD 

students, and through a repeated review 

process, these differences were reduced to 

the minimum possible. Subsequently, the 

face and content validity of the scale was 

confirmed by 5 psychology and counseling 

professors. 

Results 
Confirmatory factor analysis was used to 

determine the validity of the questionnaire, 

and the results showed that by deleting items 

22 and 15, the data fit was maintained and 

the scale structure showed an acceptable fit 

to the data. The chi-square index was twice 

as high as (X2=402.07), the incremental fit 

(IFI) was 0.90, the comparative fit (CFI) was 

0.91, and the root mean square error of 

approximation (RMSEA) was 0.07, 

indicating an adequate fit of the six-factor 

model with the deletion of two questions 22 

and 15. The correlation coefficients between 

the components and the total score of the 

parental alienation scale showed that the 

total score of parental alienation has a 
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positive and significant relationship with the 

factors, which indicates good internal 

consistency of the components with the total 

score of the scale. To examine the reliability 

of the questionnaire, the internal consistency 

method (Cronbach's alpha) and the 

correlation of the factors with the total score 

of the test and retest were used with an 

interval of one month. The results of the 

Cronbach's alpha coefficient for the entire 

scale were 0.86 and between 0.67 and 0.73 

for the factors, which are almost appropriate 

considering the short nature of the 

questionnaire and the small number of items 

for each factor. After calculating Cronbach's 

alpha, the items were analyzed. The results 

showed that all items have a good correlation 

with the total score of the scale and that 

removing any of them did not lead to a 

significant increase in Cronbach's alpha. As 

a result, no questions were excluded at this 

stage, which indicates the appropriate 

reliability of the present questionnaire. Also, 

in the test-retest study of the scale to 

examine the reliability, which was 

conducted on a sample of 38 people at an 

interval of one month, the Pearson 

correlation coefficient obtained indicated the 

desired reliability of the scale. 

Conclusion 
The Rowlands Parental Alienation Scale 

follows a similar pattern in different cultural 

contexts. In conflicts and relationships 

between parents who are on the verge of 

divorce or have been divorced, the alienating 

parent is constantly trying to maintain an 

alliance with his or her child or children 

against the other parent, leading to the 

children's lack of positive attitude towards 

the rejected parent, aggression and swearing 

at him or her and the extended family of this 

parent. When parents are in the process of 

emotional or legal divorce, they may engage 

in inappropriate behaviors or say 

inappropriate and undesirable things against 

the other parent, and with these actions, 

consciously or unconsciously, they change 

the child's positive attitude towards the other 

parent, thus alienating or rejecting him or her 

from the other parent. The results of this 

study indicate the importance of the Parental 

Alienation Scale in identifying and assessing 

communication and emotional problems in 

divorced or on the verge of separation 

parents. The results of the present study 

showed that this tool has appropriate 

psychometric properties that can be used by 

researchers and family counselors. 
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 تاریخچه مقاله:
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 40/33/3041بازنگری: 

 31/40/3040پذیرش: 

 34/41/3040انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل

 ،والدین بیگانگی

 ،پایایی

 روایی،

 سنجیهای روانشاخص

های روانی برای کودکان گردد. هدف پژوهش حاضر ساز آسیبتواند زمینهبیگانگی از والدین می زمینه: 

 بود. (0432سنجی مقیاس بیگانگی از والدین رولاندز )روانهای بررسی ویژگی

همبستگی و تحلیل عاملی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه افرادی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی روش:

 004تعداد  .برای مشاوره طلاق به مراکز مشاوره شهرستان بجنورد مراجعه کرده بودند 3040-3041که در سال 

( را پاسخ دادند. RPAS) رولاندز والدین گیری در دسترس انتخاب شدند و مقیاس بیگانگیصورت نمونهنفر به

 تحلیل زا روایی بررسی برای و آزمون باز -آزمون روش و کرونباخ آلفای از پرسشنامه پایایی بررسی برای

 .شد استفاده پیرسون همبستگی طریق از زمانهم روایی و تأییدی عاملی

لی تأییدی نشان دارند. نتایج تحلیل عام مقیاس کل نمره با مناسبی همبستگی هاگویه که داد نشان نتایج ها:یافته

ها دارد. ها حفظ شد و ساختار مقیاس برازش قابل قبولی با دادهبرازش داده 31و  00داد که با حذف گویه 

 همبستگی ضریب آمد و دست به 11/4 تا 01/4 بین هاعامل برای و 60/4 ضریب آلفای کل مقیاس برابر با

 بود. مقیاس پایایی یدهندهنشان آزمون باز آزمون

سنجی های روانآمده مقیاس بیگانگی از والدین رولاندز، از ویژگیدستبا توجه به نتایج به نتیجه گیری:
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 مقدمه
ه عنوان یک مسئلطلاق چه از نوع عاطفی باشد یا قانونی به

وت اای متفاجتماعی، برای فرزندان و هر یک از والدین تجربه
ها . در بسیاری از طلاق(7)استهای زندگی از سایر تجربه

غالباً یکی از والدین خواهان طلاق است و جدایی را بهتر از 
داند، اما کودکان طلاق هیچ انتخابی ندارند زندگی مشترک می

ودکان هایی که کو فقط قربانی تصمیم والدین هستند. واکنش
بستگی ناایمن تواند دلدهند میبه این مسئله نشان می

سیب آساز اضطرابی یا هر دو را ایجاد کند که زمینه اجتنابی یا
سال اخیر بسیاری از  50(. در 7و  1)های روانی فراوانی است

روانشناسان و محققان به بررسی رفتارهای بیگانگی از والدین 
افزایش  لیبه دل(. امروزه 4)اندزندان پرداختهآن بر فر و تأثیر

ه نگی از والدین رو بتعارضات والدین و رشد طلاق میزان بیگا
روان فرزندان و والد طرد را به افزایش است و این امر سلامت

از والدین  %73ی آنلاین در امریکا نظرسنجاندازد. در خطر می
 قرارنسبت به فرزندانشان هدف بیگانگی از والدین 

 (.6)اندگرفته
 که ودشمی تضادهایی درگیر ناخواسته طوربه والد، تک فرزند

 از حاصل فرزندان. آن دارد درک توان نه و آمدن کنار نه تاب
 در دارند ویژه نیازهایی اینکه بر علاوه ییهاازدواج چنین

 (.5)گیرندمی قرار فراوانی اجتماعی و روانی هایآسیب معرض
در فرآیند طلاق عاطفی و یا قانونی قرار  والدین کهیهنگام

 هایحرف و یارفتارهایی انجام دهند  است ممکن گیرند،می
اقدامات  ینا با و بگویند نامطلوبی بر علیه والد دیگر و نامناسب

ر فرزند را نسبت به والد دیگر تغیی نگرش آگاهانه یا ناآگاهانه،
او را نسبت به والد دیگر بیگانه و یا طرد  بیترتنیابهدهند و 

کودک تحت تأثیر والد بیگانه کننده از  مرورزمانبهکنند. می
سبت ای نخانهکند و یا رفتارهای گستاامتناع می شده طردوالد 

گاردنر، برای اولین بار  7396در سال  .(6)دهدبه او انجام می
را مطرح کرد. به عقیده او این  7والدین از بیگانگی سندرم
 عنیم این به رود وبشمار می رفتاری اختلالات از یکی سندرم
ی بدون دلیل منطق را خود والدین از یکی دائماً کودک که است
 پی رد تواندمی رفتار این. کندمی توهین او به و تحقیر طرد،

 دوال علیه والدین از یکی توسط کودک «1مغزی شستشوی»
 شده طردی است که والد در حال(. این 1)بدهد رخ دیگر

                                                 
1. Parental alienation syndrome 

2. Brain washing 

عادی به فرزندش عشق و علاقه  طوربههمچون والد دیگر 
های این سندرم عنوان نشانهبه ( هشت عامل را9)گاردنر .دارد

شناسایی کرد که در کودکانی که نسبت به یکی از والدینشان 
 اندارتعبشود که بیگانگی متوسط یا شدیدی دارند دیده می

و  پوچ، ضعیف هایاستدلال ناسزا گفتن به والد بیگانه؛ از:
تفکر خود » ثبات در عقیده و نظر؛ پدیده عدم ؛منطقیب

 اتتعارض در کننده گانهیبوالد  واکنشی از حمایت ؛«فرزند
ه ادبی و گستاخی نسبت بهنگام بی احساس گناه عدم والدین؛

 گسترش؛ و 7شدهگرفته وام وجود سناریوهای والد بیگانه شده،
 گرین و برنت. بیگانه شده والد خانواده یا و دوستان به دشمنی

عامل را برای تشخیص بیگانگی از والدین شناسایی  6( 1هیل)
کردند: امتناع از ارتباط با یکی از والدین، وجود سابقه ارتباط 

 فرزندو غفلت در  سوءاستفاده، عدم طردشدهمثبت با والد 
، استفاده از رفتارهای متعدد طردشدهی از سوی والد پرور

های متعدد نشانهو  علاقه موردبیگانه کننده از سوی والد 
 .شده طردی کودک نسبت به والد رفتاری بیگانه

 آن که یکودکان در از والدین بیگانگی به عقیده محققان پدیده
ان، روسلامت کاهش ازجمله منفی، اند تأثیراتکرده تجربه را

 خصومت با همسالان، افسردگی، اضطراب، افزایش سطح
 کاهش و موادسوءمصرف  خطر افزایش ،نفسعزتکاهش 
کودکانی که پدیده بیگانگی از  .(3)گذاردجسمی می سلامت

تأثیر  بر رفتارشان ی نیزسالبزرگ کنند، دروالدین را تجربه می
توانند رابطه عاطفی سالمی با دیگران ها غالباً نمیگذارد. آنمی

 یبستگی ناایمن وابستگبرقرار کنند و ممکن است در اثر دل
 فسنعزتبهزیستی،  ش و از طرفیمقابل افزای طرفبهشان 

(. از سویی دیگر والدی که 70)شان کاهش یابدو خودکارآمدی
روانی  هایاست نیز در معرض آسیب گرفته قراربیگانگی  مورد

، اضطراب بالا و خودکشی شود و ادیاعت همچون افسردگی،
ای (. عده1)ندگی کندز اشنشدهحلهمیشه در اندوه مشکلات 

 فرزندان، در روانسلامت هایعتقدند شاخصاز پژوهشگران م
 کهیطور(. به77)گیردمی قرار والدین حضانت نوع ریتأث تحت
 کارکرد اضطراب،ازجمله  روانسلامت هایشاخص برخی

 نند،کمی زندگی مادر با که فرزندانی در خوابی،بی اجتماعی و
مل گیر و تحاست و از سوی دیگر افت تحصیلی چشمکمتر 

گرچه (. 71)روانی برای فرزندان طلاق به همراه دارد فشارهای

اتفاقاتی که در گذشته روی داده و کودک در آن حضور نداشته ولی تحت تأثیر  .7
 کند.ای والد بیگانه کننده بیان میحرفه
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 تحت که پسرانی و دختران سازگاری دهدها نشان میپژوهش
ر تاما این موجب ائتلاف قوی است بیشتر هستند مادر حضانت
 (.1)شودها علیه پدر میبین آن

در قوانین امریکا تعیین حضانت کودک به عهده دادگاه است 
شود. سهم مساوی در نظر گرفته می که برای هر دو والد

چنانچه والدی بخواهد حضانت کامل به او داده شود ممکن 
کودک را از والد دیگر بیگانه کند است اقداماتی انجام دهد تا 

آزاری و اتهاماتی همچون کودک دروغبه مثالعنوانبه(. 77)
 (.6)آمیزی مطرح کنداغراق صورتخشونت خانگی را به

دهد اگرچه در بیگانگی از والدین تفاوت ان میها نشپژوهش
جنسیتی مطرح نیست اما در رفتارهایی که یک والد برای 

یتی جنس ازنظردهد، انجام می بیگانه کردن کودک از والد دیگر
 کنند(. مثلاً زنان بیشتر سعی می74)هایی وجود داردتفاوت

مادرش مردان را بدنام کنند و مردان کودک را به نافرمانی از 
( معتقد است 74)کنند. به همین دلیل استوارتمی بیترغ

 علاقه کودک برای زندگی با هر یک از والدینش کهیهنگام
گیرد، لازم است پیش از تصمیم دادگاه، مدنظر قرار می

 یند تعیین حضانتورین و ارزیاب کنندگانی که در فرآمشا
 وردمی مسئله بیگانگی از والدین را نیز طورجدبهدخالت دارند 

پس از طلاق زوجین از یکدیگر ی قرار دهند. در ایران بررس
 سالگی بر عهده مادر خواهد بود 1فرزندان تا سن حضانت از 

والدین بر سر  کهی. درصورتاستپدر به عهده  ازآنپس و
حضانت فرزندان با یکدیگر با مشکل مواجه شوند، دادگاه در 

صورت قانونی تصمیم خواهد رایط حضانت فرزند بهمورد ش
 .7گرفت

 خانوادگی یهانظامبستگی و دل در پژوهش حاضر از نظریه
گرفت.  قرار استفاده مورد مطالعه چارچوب عنوانبه بوئن
 فرزند و ادرم بین عاطفی پیوند فرآیند یک عنوانبه یبستگدل

 کودک شخصیت تحول زمینه در بنیادی یهاهیازجمله نظر
 کالاش تحت و پابرجاست زندگی طول تمام در آثار آن که است

ایمن  یبستگدل بالبی نظریه طبق. یافت خواهد تجلی مختلف
 شایستگی و ارزشمندی احساس مقابله، هایمهارت سوکاز ی

 ردگیافس و اضطراب کند و از سوی دیگرمی تقویت را شخصی
 تنیدگی با سازش ظرفیت و موجب افزایش داده کاهش را

 با فرد را مواجهه روش بستگیدل هایسبک .شودمی
 ستگیبکودکانی که دل. سازندمیمتأثر  زااسترس هایموقعیت

                                                 
 حضانت فرزندان، قانون اساسی ایران 7753. ماده 7

 یگراند از یسادگبه پذیرند وموقعیت را می ترراحتدارند  ایمن
 جویجست و موقعیت تصدیق در گرهااجتناب گیرند،می کمک
کودکانی که  و گردندمی مواجه مشکل با حمایت و کمک

 به سبتن ازحدشیب حساسیت دارند دوسوگرابستگی ناایمن دل
 توانندمی یسختبه ناآشنا هایموقعیت در دارند و منفی عواطف

 روابط در حقیقت یابند. دست آسایش و آرامش احساس به
روانی اجتماعی  هایآسیب محور در کودک و والدین متقابل

یند طلاق و آتعارضات والدین در فر وجود. دارد قرار فرزندان
 عامل یکعنوان به توانندمی تعاملات این درازآن پس

 روانی نیاز یک ی ایمنبستگ(. دل7)شود مطرح خطرساز
 و ندباش آن پاسخگوی مراقبان و والدین باید که است کودک

 .شودیم منیناا یبستگدل موجب نیاز این به پاسخگویی عدم
 کند سببوالدی که نزد فرزندش از والد دیگر بدگویی می

بستگی او را ناایمن شود، دلرفتارهای بیگانگی کودک می
 (.3)اندازدروان او را به خطر میگرداند و سلامتمی

ر اثر شدیدی را د روانی فشار به عقیده بوئن زمانی که فرزندان
ادل ی تعبرقراربرای  شودیم متحمل تعارضات زناشویی

 نوالدی که سازی والدین گردند. زمانیممکن است وارد مثلث

سازی یند مثلثفرآ دارند قرارازآن پس و طلاق-مرحله در
 ائتلاف برای کودک از و هر یک از طرفین دارند ادامههمچنان 

 هایی هیجانسازمثلثکنند. فرزندان در این می استفاده
 یرا تجربه م اضطراب و افسردگی تنش، خشم، مانند منفی
 می طرد احساس شده، ائتلاف او علیه کهشده  طردوالد . کنند
 برای تلاشی هر از شودمی باعث آن از ناشی خشم و کند

 دهد؛ انجام کردند، ائتلافباهم  که دیگر نفر دو به زدن آسیب
 کنمم است، فرزند و مادر ائتلاف از خشمگین که پدریمثلاً 
 از نیزکودک  .بیاورد بهانهدائماً  یا ندهد ملاقات اجازه است

 و غمگین است ممکن و شودمی خسته گریفشار واسطه
 برای را زیادی تنش دائماً هم والد بیگانه کننده .گردد مضطرب
 هب است ممکن مادرمثلاً  کند،می تحمل ائتلاف حفظ این

 این. بدهد این ائتلاف جهت زیادی هایباج خود فرزند
می کلا مختلف هایتنش بروز باعث تواندمی منفی هیجانات

فرزندان با  بیترتنیابه .(1)شود طرف دو بین جسمی و یا
 حمایت از والد بیگانه کننده نسبت به والد دیگر بیگانه شده و

همچنین این فرزندان در آینده  .گردندعاطفی می دچار گسلش
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یرند و گی قرار میافتگینا زیتماهای ناشی از در معرض آسیب
 (.1)شوندشان دچار مشکل میریک عاطفیدر ایجاد رابطه با ش

امروزه محققان در چیستی و چگونگی اثرات مخرب بیگانگی 
گیری و تکامل آن را حاصل دارند و شکل نظراتفاقاز والدین 

 ینا و مستندسازی بالینی و حقوقی کار سال هاده بیش از کار
(. 6)ستا آن توسعه اکنون زمانها دانند و به نظر آنمی پدیده

با بررسی ادبیات پژوهش در داخل ایران تاکنون پژوهشی 
پیرامون پدیده بیگانگی از والدین و سنجش آن صورت نگرفته 

های متعددی در این زمینه اما در خارج از ایران پژوهش؛ است
و  و هاینیز وسانیمت پژوهش تمپلر، ازجملهاست،  شده انجام

شده در  پژوهش انجام 70که به بررسی ( است 76)کوکس
زمینه بیگانگی از والدین پرداخته بودند و نتایج نشان داد تعیین 

گرفتن این پدیده در زمان صدور حضانت  در نظرقوانین برای 
ه شده مؤثر بوده است همچنین شیوه فرزند به نفع والد بیگان

. تی در کاهش این پدیده تأثیر داشته اسدرمانخانوادههای 
( در پژوهش خود به بررسی تجارب 75)ینیزبالمر، متیوسان و ها

والدین بیگانه شده پرداختند و نتایج نشان داد که تجارب 
مادران بیگانه شده به افزایش معناداری نسبت به تجارب پدران 

( به مقایسه بین 71)انه شده داشت. گلدفارب و همکارانبیگ
گی والدین در ادعای کنندگان دادگاه از بیگاننظر ارزیاب

ل متحده امریکا و برزیسوءاستفاده جنسی از کودکان در ایالات
 کنندگانابیارزکننده )شرکت 756پرداختند. در این مطالعه 

دادگاه( به بررسی وجود یا عدم وجود بیگانگی از والدین، 
یی که تقاضای دریافت هاپروندهی را در آزارکودکخصومت و 

د. سوءاستفاده جنسی را داشتند، پرداختن لیبه دلحضانت فرزند 
ها نشان داد تفاوت یافته لیوتحلهیتجزنتایج حاصل از 

ای همعناداری در پذیرش میزان بیگانگی از والدین در دادگاه
 های برزیل وجود داشت.متحده امریکا نسبت به دادگاهایالات

 7فرزندان پس از طلاق در قبالپرسشنامه وظایف والدین 
(CBQکه توسط شوم و استو )( ساخته شد. این 79)لبرگ

پرسشنامه ادراکات فرزندان را نسبت به انجام وظایف 
 71سؤال و  95سنجد و شامل والدینشان پس از طلاق می

خرده مقیاس است. این مقیاس به دلیل نمونه کم و نامتعارف 
( در پژوهش خود پیرامون 73)انتقاد است. بیکر و چمبرز مورد

سؤالی طراحی  69ای بیگانگی از والدین پرسشنامه راهبرده
خرده مقیاس بود. خرده مقیاس اطلاعات  5شامل  کردند که

                                                 
1. Co-parenting Behavior Questionnaire 

سؤال، یادآوری قرار گرفتن در معرض  5جمعیت شناختی 
سؤال  1سؤال بسته پاسخ و  10رفتارهای بیگانگی از والدین 

 70فعلی  نفسعزتسؤال و  10باز پاسخ، افسردگی فعلی 
، 0 گزینه )هرگز= 6این پرسشنامه هر سؤال دارای سؤال. در 

( است که 4، همیشه= 7، اغلب= 1 ، گاهی اوقات=7 =ندرتبه
متناسب با نظر خود را انتخاب می  یکنندگان گزینهشرکت

کنند. از جمله انتقادی که به این پژوهش وارد است مربوط به 
ت های آن است که صرفاً از جوانانی بوده که تحصیلانمونه

اشد. بجامعه نمی کلبه میتعمقابلبالا داشتند و نتایج آن 
همچنین معلوم نیست آیا این مقیاس برای کودکان هم کاربرد 

 دارد یا نه.
( مقیاس امتناع از 10)اف، اندرسون، آدامسونز و تمبلینگه

 را ساختند. این مقیاس برای نوجوانان 1تماس با والدین
( از 77کودکی )میانگین سنی ای که در زمان ساله 17-79

ماده  16شده بودند، پاسخ دادند. این مقیاس  والدینشان جدا
ماده آن  70تنها  Rافزار داشت که پس از تحلیل عاملی با نرم

های خود را در دو نسخه پاسخ کنندگانشرکتمعنادار شدند، 
زدند که بر روی یک برای هر یک از والدینشان علامت می

اما ؛ ای )هرگز تا همیشه( مشخص کردندطیف هفت گزینه
مشخص نیست کاربرد این مقیاس برای نوجوانانی که 

مونه ن چراکهاند مناسب است یا نه؟ والدینشان طلاق گرفته
این پژوهش صرفاً افرادی بود که در سنین کودکی والدینشان 

 از یکدیگر جدا شدند.
 پژوهش دیگری که در این زمینه وجود دارد پرسشنامه

ه توسط برنت، است ک (PARQ) والدین رد-پذیرش
 50( طراحی شد. این پرسشنامه که 17)گریگوری، ری و رونر

سؤال دارد و به تشخیص کودکانی که مورد بیگانگی یکی از 
 775کند. میانگین سنی کمک می اندگرفته قراروالدین 
های این پژوهش نشان داد بود. یافته 77.6کننده شرکت

ند تفاوت انسبت به یکی از والدینشان بیگانه شدهکودکانی که 
زندان ها )فرمعناداری در مقایسه با کودکانی که در سایر خانواده

شوند، طلاق، فرزندانی که در خانواده نادیده گرفته می
ن اما ای؛ ( دارنداندشدهبزرگهای سالم فرزندانی که در خانواده

وده به دلیل این ب دهد که بیگانگی از والدمقیاس نشان نمی
ه ه بوده یا بکه کودک ساعات کمی در کنار والد بیگانه شد

 (.4)دلیل خصومت با اوست

2. Contact Refusal Scale 
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ضرورت توجه به پدیده بیگانگی از والدین و رابطه  رغمیعل
 افسردگی، اضطراب، روان، افزایش سطحسلامت آن با کاهش

 خطر افزایش ،نفسعزتکاهش  خصومت با همسالان،
جسمی در فرزندان، تاکنون  سلامت کاهش و موادسوءمصرف 

های داخلی به بررسی این پدیده پرداخته نشده است. پژوهش
علاوه بر این عدم ابزار مناسب هنجاریابی شده برای سنجش 

هایی در این میزان بیگانگی از والدین برای انجام پژوهش
د. سازنمایان می شیازپشیبزمینه اهمیت پژوهش حاضر را 

ی رولاندز در فرهنگ متفاوت والدین بیگانگی مقیاس ازآنجاکه
 های داخلی،، برای اطمینان از کاربرد آن در پژوهششدهساخته

این مطالعه ضرورت دارد. بر این اساس هدف پژوهش حاضر 
معرفی مقیاس بیگانگی از والدین رولاندز و بررسی روایی و 

ال ؤپایایی آن است. لذا پژوهش حاضر در پی پاسخ به این س
از برازش  «7مقیاس بیگانگی والدین رولاندز»است که آیا 

و اعتبار مناسبی در نمونه داخلی برای افراد طلاق  قبولقابل
 گرفته و افرادی که متقاضی طلاق هستند برخوردار است؟

 روش

ها پژوهش حاضر ازنظر نحوه گردآوری داده طرح پژوهش:

لحاظ هدف،  همبستگی و از-توصیفی)طرح پژوهش( 
قیاس ممنظور بررسی ساختار عاملی پژوهشی کاربردی بود. به

 از رویکرد تحلیل عاملی سود برده شد.

 بود که افرادی کلیه شامل پژوهش آماری جامعه ها:آزمودنی

 مشاوره مراکز به طلاق مشاوره برای 7401-7407 سال در
 سازی از نوع تحلیل. در آزمونبودند کرده بجنورد شهرستان

برای دستیابی به ساختار عاملی معتبر لازم است حجم  ،عاملی
 های تحلیل عاملیدر مدل و کم دویست نفر باشدنمونه دست

کم صد یا دویست مورد انتخاب با دو یا چهار عامل، باید دست
(. این تعداد نه مقدار عالی، بلکه حداقل شرایط است 11)شود

تعداد بر این اساس نمونه پژوهش  و ملاک حداقل را داراست.
گیری در دسترس نمونه صورتبهنفر تعیین شد که  110

پرسشنامه به دلیل داده  76انتخاب شدند. از میان این تعداد 
داده  106ی در پاسخ کنار گذاشته شد لذا دقتیبزیاد و  شدهگم

های ورود شامل افرادی بود مورد تحلیل قرار گرفت. ملاک
تند یا در آستانه جدایی هستند و حداقل یک که طلاق گرف

فرزند داشتند. برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای 
دی عاملی و تأیی کرونباخ و برای تعیین روایی آن از تحلیل

                                                 
1. Rowlands’ Parental Alienation Scale (RPAS) 

( جهت 4)یاس بیگانگی والدین توسط رولاندزمق استفاده شد.
 شده هساختبررسی وجود بیگانگی والدین و تعیین شدت آن 

 ت.اس
 ابزار

 رولاندز 1والدین در این پژوهش از مقیاس بیگانگی. 7
(RPAS) ( استفاده شد. این مقیاس برای والدین 4)رولاندز

این  ی شده است.ابیاعتبارو در آمریکا ساخته و  شده یطراح
خرده مقیاس است: فقدان نگرش  5گویه و  41مقیاس شامل 

 والد به گفتن (، ناسزاهیگو 6) طردشدهمثبت نسبت به والد 
 گویه(، وجود 4گویه(، حمایت از والد دیگر ) 4) طردشده

 یخانواده به نسبت گویه(، خصومت 4ی )رواقعیغ سناریوهای
هر گویه(.  1فرزند ) خود تفکر، (گویه 4) طردشده والد گسترده

، گاهی اوقات، اغلب، ندرتبهگزینه )هرگز،  6گویه دارای 
یشتر با ای که بدهنده باید گزینهکه پاسخ تقریباً همیشه( است

ی به این صورت گذارنمرهنظر او همخوان است انتخاب کند. 
 و اغلب= 7 اوقات، گاهی= 1 ،ندرتبه= 7 هرگز،= 0است: 

 صورتبه 73و  13، 16، 1،6،77ی هاهی. گوهمیشه باًیتقر= 4
. در پژوهشی که رولانز، وارشک شوندیمی گذارنمرهمعکوس 

 تخشون بین ارتباط: »طردشدگی و با عنوان آزار( 17)هارمنو 
نفر  965انجام دادند تعداد  «والدین بیگانگی و عاطفی شریک

صورت آنلاین پرسشنامه را پاسخ دادند که در این از والدین به
و روایی همگرا  10/0پژوهش پایایی با روش همسانی درونی 

 .گزارش شد 60/0بالاتر از  هااسیمقدر همبستگی خرده 

برای هنجاریابی یک ابزار از : روند اجرای پژوهش

و  مهباز ترجفرهنگی به فرهنگ دیگر لازم است ابتدا ترجمه، 
ها صورت سپس اطمینان یافتن از هم ارزی مفهومی گویه

از  توسط یکی ابتدا والدین ( مقیاس بیگانگی16، 14)ردیگ
 روهگو توسط شد  ترجمهبه فارسی اساتید زبان انگلیسی 

 از دانشجویان دو تنسپس توسط بررسی گردید.  پژوهش
دکتری زبان انگلیسی دوباره به انگلیسی برگردانده شد و 

انگلیسی ارزیابی شد و از نسخه فارسی و  تفاوت موجود بین
ممکن کاهش  ها به حداقلیند مرور مکرر این تفاوتآطریق فر

تن  6توسط  مقیاسروایی صوری و محتوایی  . در ادامهیافت
سپس گرفت.  مورد تأیید قرار مشاورهاساتید روانشناسی و از 
در اختیار  ی احتمالیهاو رفع ابهامها گویهمنظور بررسی به

پس از اجرای مقدماتی  قرار گرفت و افراد مطلقهتعدادی از 

2. Parental Alienation 



 7404 بهار(، 56)پیاپی  7 ، شماره71 سال                                                          نی                               شناسی بالیمجله روان

 

42 

 تی، تغییرات لازم اعمال گردید. درنهااین افراداز  تن 10روی 
ذی تهیه شد و با مراجعه به صورت مداد کاغبه، این مقیاس

بین افراد داوطلب توزیع  شهر بجنورد درمراکز مشاوره خانواده 
اره محقق ضمن توضیح درب هاپرسشنامهگردید. قبل از تکمیل 

کنندگان اطمینان داد که اطلاعات هدف پژوهش به شرکت
آنان کاملاً محرمانه خواهد بود، همچنین در طول پاسخ به 

مایل به ادامه پاسخ به سؤالات را نداشتند سؤالات هر زمان ت
توانند پرسشنامه را تحویل دهند و از پژوهش خارج گردند. می

ه نامه را تکمیل کرده و بکنندگان فرم رضایتسپس شرکت
 سؤالات پاسخ دادند.

 هایافته
درصد(  1/61نفر ) 701نفر آزمودنی در این پژوهش  106از 

( مدت 7/45نفر ) 36درصد( مرد بودند که  9/41نفر ) 39زن و 
( بیش از ده 1/67نفر ) 770کمتر از ده سال و  هاآنازدواج 

 پلمید ریزنفر  79تحصیلات  ازنظرسال سابقه ازدواج داشتند. 

( کارشناسی و 5/71نفر ) 11( دیپلم، 7/74نفر ) 10(، 6/79)
( دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر بودند. 9/3نفر ) 10

( بین 9/43نفر ) 701سال،  70 ری( ز3/14نفر ) 67سن  ازنظر
 1سال و  60تا  40درصد( بین  11نفر ) 46سال،  40تا  70

 باًیتقرسال سن داشتند. مدت طلاق  60درصد( بالای  4/7نفر )
تا  6( بین 1/7نفر ) 17سال،  6از درصد( کمتر  4/41نفر ) 91
 3/46نفر ) 34( بیش از ده سال و 6/0سال، یک نفر ) 70

 درصد( در آستانه طلاق بودند.
 ی مقیاس بیگانگی از والدین بودابیاعتبار هدف پژوهش حاضر 

، روایی سازه مقیاس از طریق تحلیل این هدفبا توجه به که 
( و پایایی به 17نسخه  AMOSافزار عاملی تأییدی )با نرم

 یهاروش همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( و شاخص
 قرار گرفت. یبررس مورد 15نسخه  SPSSافزار توصیفی با نرم

برازش حاصل از تحلیل عاملی  یهاشاخص 7در جدول 
 شده است.تأییدی ارائه

 

 برازش مقیاس بیگانگی از والدین در تحلیل عاملی تأییدی یهاشاخص (1جدول 
 X2 df X2/df IFI NFI CFI RMSEA مدل

 01/0 37/0 96/0 30/0 73/1 797 01/401 شش عاملی

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیجه
 

ها در مدل شش عاملی بیگانگی از والدین یکی از این شاخص
( با درجه 2X= 01/401مجذور خی است که مقدار آن برابر با )

به دست آمد.  007/0داری و سطح معنی =df 797آزادی 
شاخص برازندگی مطلق است و یک مقدار  دو مجذور خی

ها دار آن حاکی از برازش خوب مدل با دادهکوچک غیر معنی
 اندازه نمونه بسیار حساسحال مجذور خی نسبت بهاست بااین

که اندازه نمونه افزایش یابد مجذور خی تمایل است و هنگامی
ه ک های معتبرباید. یکی دیگر از شاخصدار شدن میبه معنی

گیرد شاخص مجذور استفاده قرار می برای برازش مدل مورد
آمده است هرچند دست( به73/1خی نسبی است که مقدار آن )

قبول قابل مدل یک برای ثابت معیار یک فاقد شاخص این
است  بیشتر برازندگی دهند نشان آن ترکوچک مقدار اما است،

های معتبر برازش نسبی، از شاخص یکینی(. علاوه بر ا11)
آمده دستبه 37/0که مقدار آن  (CFIشاخص برازش تطبیقی )

اند از شاخص های برازش افزایشی عبارتاست؛ اما شاخص
( و شاخص برازش رشد NFIبرازش هنجار شده یا نرم شده )

مقادیر مناسبی  30/0تا  90/0( است که مقادیر بین IFIیابنده )
 یهاماندهی( متوسط باقRMSEA) خصاست. همچنین شا

شده از نمونه و مدل مورد همبستگی مشاهده/انسیبین کووار
 01/0شده از جامعه است که مقدار آن  انتظار برآورد

 یها( اندازه15)برخی محققانآمده است به عقیده دستبه
جه به ، با تویطورکل. بهشودیقبول تلقی مقابل 09/0کمتر از 
گفت که مدل شش عاملی  توانیآمده مدستبههای شاخص

ید ها دارد و مورد تأیقبولی با دادهمقیاس برازش مناسب و قابل
 عاملی یهمچنین برای نشان دادن بهتر بارهاگیرد. قرار می

( 7شده در تحلیل عاملی تأییدی شکل )در مسیرهای انتخاب
 آورده شده است.
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 یدییتأ یعامل لیتحل یاستاندارد حاصل از اجرا بی( ضرا1شکل 

 

 76و  13/0با بار عاملی  11با توجه به بار عاملی ضعیف گویه 
 و  حذف شدند و مدل مجدداً تحلیل شد 11/0با بار عاملی 

 

 است. شدهگزارشنتایج در جدول زیر 

 ( مقیاس بیگانگی از والدینtداری مسیر )ضرایب رگرسیون و معنی (2جدول 
 B β T نشانگر آیتم عامل

 نگرش فقدان
 نسبت مثبت
 والد به

 طردشده

 71/4 49/0 14/7 د؟کنتعریف می گوید یا از شمافرزندتان از شما چیزهای مثبت می بارکوقت ی هرچند 6

 31/4 90/0 17/1 دانست؟شناسد یا میمیشمارا  مثبت یهاجنبه شما فرزند آیا 77

 64/6 11/0 05/1 آیا تاکنون فرزندتان نسبت به شما علاقه و محبت نشان داده است؟ 16

 57/7 01/0 37/0 کند؟می یا کردمی قدردانی شما از شما فرزند آیا 11

 - 47/0 7 کند؟کرد یا میمی حمایت شما نظرات از شما فرزند آیا 13

 هب گفتن ناسزا
 طردشده والد

 30/5 51/0 94/0 گفت؟یا می گویدبه شما ناسزا )فحُش( می فرزندتان بارکوقت ی هرچند 7

 97/5 57/0 99/0 کرد؟کند یا میمی خودداری دستورهایتان از پیروی فرزندتان از بارکوقت ی هرچند 1

 91/5 57/0 31/0 داد؟دهد یا میمورد تحقیر یا تمسخر قرار می شمارافرزندتان  بارکهرچند وقت ی 7

 - 56/0 7 فت؟گگوید یا میرا برای ناراحت کردن شما می فرزندتان موضوعاتی بارکهرچند وقت ی 4

از والد  حمایت
 دیگر

77 
ا می داند یمی دئالیا یک پد یا مادر عنوانبهرا  همسر سابقتان() گرید والد شما فرزند آیا

 دانست؟
40/0 70/0 37/1 

 70/4 67/0 57/0 برخوردار است؟ والد دیگر دوشرطیقیب حمایت فرزندتان بیان کرده که از حالتابه آیا 11
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 B β T نشانگر آیتم عامل

 61/7 04/0 67/0 ؟شود اشتباهی مرتکب توانندنمی دیگر والد که دارد یا داشت اعتقاد شما فرزند آیا 76

 - 93/0 7 کند؟کرد یا میمی حمایت دیگر والد نظرات از شما فرزند آیا 19

 وجود
 سناریوهای
 غیرواقعی

77 
 ها جزئیات یا حقایقیآنبرای اثبات  است که زده دروغینی اتهامات شما فرزندتان به آیا

 نتوان یافت؟
71/7 69/0 03/5 

71 
 بوده، خردسال خیلی یا نداشته حضور آن در او که رویدادهایی مورد در فرزندتان آیا

 کند؟متهم کرده است یا می شمارا دروغبه
17/7 56/0 77/5 

 65/5 59/0 11/7 د؟کرمتهم می شمارادیگر  قبلاً والد اتهامی زده، چنانکه شما به فرزندتان حالتابه آیا 77

74 
 از که ستا کرده استفاده کلماتی از شما درباره منفی اتفاقات توصیف هنگام فرزندتان آیا

 است؟ خارج او درک
7 64/0 - 

خصومت 
نسبت به 

ی خانواده
گسترده والد 

 طردشده

76 
ا است ی کرده امتناع شما (شیوخوقومخانواده ) اعضای با وقت گذراندن از شما فرزند آیا

 کند؟می
47/7 15/0 07/5 

75 
را شما خانواده اعضای به راجع هیتوجرقابلیغ ها یا عبارات نامربوط وحرف شما فرزند آیا

 کند؟است یا می کرده بیان
15/7 55/0 14/6 

79 
دروغینی که هیچ مدرک و یا حقیقتی درباره آن وجود ندارد  تاکنون ادعاهای شما فرزند آیا

 است؟ بیان کرده شما خانواده اعضای علیه را
10/7 54/0 69/6 

 - 45/0 7 است؟ کرده محبت ابراز شما خانواده عضو یک حداقل به نسبت شما فرزند آیا 73

 خود تفکر
 فرزند

79 
 است او ودخ تصمیم نسبت به بد بودن شما، تصمیمش که کندپافشاری می شما فرزند آیا

 نیست؟ دیگر والد تأثیر تحت و
71/7 19/0 66/5 

 - 55/0 7 ؟گذاردیم تأثیر شما اعتقادات او درباره بر دیگر والد که منکر آن است شما فرزند آیا 73

 tشود، آزمون معناداری ملاحظه می 1طور که در جدول همان
است و هر آیتم با عامل  1برای هر سؤال بالاتر از 

 مناسبی دارد. یخودهمبستگ

 یهاهمبستگی میان عوامل با نمره کل آزمون یکی از ملاک
 7همسانی درونی برای روایی سازه است که در جدول 

گانگی بیبا نمره کل مقیاس عوامل همبستگی پیرسون میان 
 .از والدین آورده شده است

 

 میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی پیرسون بین عوامل و نمره کل مقیاس بیگانگی از والدین (3جدول 
 کلمقیاس  5 6 4 7 1 7 معیارانحراف میانگین عامل

       7 55/7 41/77 7عامل 

      7 74/0** 76/7 74/3 1عامل 

     7 17/0** 04/0 69/1 99/1 7عامل 

    7 05/0 46/0** 49/0** 15/7 90/3 4عامل 

   7 43/0** 11/0** 65/0** 47/0** 51/7 91/3 6عامل 

  7 74/0** 41/0** 77/0** 77/0** 73/0** 45/1 61/6 5عامل 

 7 51/0** 19/0** 11/0** 41/0** 17/0** 55/0** 77/77 15/67 کلمقیاس 

 06/0و * در سطح  07/0در سطح داری معنی **
 

شود، ضرایب همبستگی مشاهده می 7طور که در جدول همان
شان داد ن بیگانگی از والدینها و نمره کل مقیاس بین مؤلفه

 ،>p 07/0) اولبا عامل  بیگانگی از والدین نمره کل که
55/0 =xyr دوم(، با عامل (07/0 p< ،17/0 =xyr با عامل ،)

، >p 07/0) چهارم(، با عامل p< ،41/0 =xyr 07/0) سوم

19/0 =xyr)،  پنجمبا عامل (07/0 p< ،19/0 =xyr ) عامل و با
 داردداری (، رابطه مثبت و معنیp< ،51/0 =xyr 07/0) ششم

ها با نمره کل ی همسانی درونی خوب مؤلفهدهندهکه نشان
 است. مقیاس
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برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش  پایایی پرسشنامه:
 ، همبستگی عوامل با نمره کلهمسانی درونی )آلفای کرونباخ(

 استفاده شد که نتایجی یک ماه یی با فاصلهباز آزماو  آزمون
 شده است. ارائه 4آن در جدول 

 

 ییباز آزماو  هامقیاس و ضرایب پایایی مؤلفه یهاتمیهای توصیفی آشاخص (4جدول 
 ییباز آزما α ضریب آلفا همبستگی با نمره کل انحراف معیار میانگین آیتم عامل

 عامل اول

6 99/1 71/7 41/0 

17/0 67/0 
77 07/7 19/7 65/0 

16 17/1 71/7 54/0 

13 96/1 77/7 46/0 

 عامل دوم

7 33/7 31/0 41/0 

11/0 51/0 
1 57/7 04/7 67/0 

7 71/1 74/7 49/0 

4 79/1 77/7 66/0 

 عامل سوم

77 17/1 77/7 77/0 

53/0 41/0 11 45/1 79/7 77/0 

19 17/1 77/7 43/0 

 عامل چهارم

77 61/1 73/7 60/0 

17/0 64/0 
71 71/1 15/7 43/0 

77 77/1 11/7 67/0 

74 50/1 15/7 46/0 

 عامل پنجم

76 41/1 73/7 57/0 

11/0 43/0 
75 44/1 11/7 64/0 

79 70/1 10/7 49/0 

73 55/1 75/7 47/0 

 عامل ششم
79 16/1 71/7 61/0 

51/0 50/0 
73 91/1 44/7 67/0 

 α 65/0= 95/0 کل مقیاس
 

و  95/0برای کل مقیاس برابر با نتایج ضریب آلفای کرونباخ 
به دست آمد که با توجه به  17/0تا  51/0ها بین برای عامل

های کم برای هر عامل ضرایب کوتاه بودن پرسشنامه و گویه
باشند. پس از محاسبه آلفای آمده تقریباً مناسب میدستبه

ها صورت گرفت، نتایج نشان داد که کرونباخ، تحلیل آیتم
ها همبستگی مناسبی با نمره کل مقیاس دارند و تمامی آیتم
گیر در آلفای کرونباخ کدام منجر به افزایش چشمحذف هیچ

شد. درنتیجه در این مرحله هیچ سؤالی حذف نشد که نمی
 نین درهمچ .باشدیگر پایایی مناسب پرسشنامه حاضر مبیان

 بر که پایایی بررسیمنظور به مقیاس ییآزماباز-آزمون بررسی
 بضری گرفت، صورت ماه یک فاصله به نفری 79 نمونه روی

 طلوبم پایاییدهنده نشان آمدهدستبه پیرسون همبستگی
 .بود مقیاس

 بحث
اف، اندرسون، های هنتایج پژوهش حاضر همسو با یافته

متناع از تماس با والدین؛ ( مقیاس ا10)آدامسونز و تمبلینگ
های سندرم نشانهعنوان که هشت عامل را به (9)گاردنر

 رینگ و بیگانگی از والدین شناسایی کرد و پژوهش برنت
عامل را برای تشخیص بیگانگی از والدین  6( که 1هیل)

ت مقیاس توان گفهای فوق میشناسایی کردند. در تبیین یافته
های فرهنگی مختلف از بیگانگی از والدین رولاندز در بافت

سی جود تشابه ساختاری بررکند. با والگوی مشابهی پیروی می
 های فرهنگی و جنسی حائزمیزان بیگانگی از والدین در گروه

اهمیت است. در تعارضات و ارتباطات والدینی که در آستانه 
در  ئماًدا طلاق هستند و یا طلاق گرفتند والد بیگانه کننده

 حفظ ائتلاف با فرزند یا فرزندانش علیه والد دیگر برای تلاش
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ده، ش به فقدان نگرش مثبت فرزندان به والد طرد و منجر است
ی م گستره این والد، پرخاشگری و ناسزا گفتن به او و خانواده

است.  (1)هیل گرین و ها با نتایج مطالعات برنتشود. این یافته
طلاق  در فرآیند والدین کهیهنگامتوان گفت در تبیین آن می

رفتارهایی انجام  است ممکن عاطفی و یا قانونی قرار دارند،
 والد دیگر هیعلنامطلوبی  و نامناسب هایحرف دهند و یا

ت مثب نگرش اقدامات آگاهانه یا ناآگاهانه، این با و بگویند
او را  بیترتنیابهفرزند را نسبت به والد دیگر تغییر دهند و 

 زمان مروربه(. 11)کنندلد دیگر بیگانه و یا طرد مینسبت به وا
تناع شده ام کودک تحت تأثیر والد بیگانه کننده از والد طرد

هد. دای نسبت به او انجام میکند و یا رفتارهای گستاخانهمی
فرزندان با حمایت از والد بیگانه کننده نسبت به والد دیگر 

 همچنین این .گردندعاطفی می دچار گسلش بیگانه شده و
ی تگافینا زیتمااشی از های نفرزندان در آینده در معرض آسیب

ر شود و دگیرند، تفکر خود فرزندان دچار تحریف میقرار می
 وردمپس سناریوهای غیرواقعی نسبت به والد طردشده از والد 

(. اگر هر یک از والدین از 4)کنند، حمایت واکنشی میعلاقه
های طرد کردن والد دیگر آگاه باشند و بدانند چطور با آسیب

 روان فرزندشان رفتارد و در جهت تأمین سلامتآن برخورد کنن
بنابراین عامل اول مقیاس که فقدان نگرش مثبت ؛ کنندمی

یابد. پرداختن به نسبت به والد طردشده است اهمیت می
یی که هاتواند به کاهش آسیبموضوع بیگانگی از والدین می

 و والد طردشده در معرض آن قرار دارند، بینجامد. فرزندان
در  عنوان ابزاری مفیدتواند بهاس بیگانگی از والدین میمقی

مراکز مشاوره برای ارزیابی وضعیت روابط خانوادگی و 
اده دین و فرزندان استفشناسایی مشکلات ارتباطی بین وال

توانند این مقیاس را در شناسان و مشاوران میشود. روان
جلسات مشاوره برای تشخیص مسائل عاطفی و رفتاری در 

و نتایج آن را برای طراحی  رندیکارگوابط خانوادگی بهر
مداخلات درمانی مؤثر استفاده کنند. همچنین، مقیاس 

منظور ارتقای های آموزشی برای والدین بهتواند در دورهمی
 های بیگانگی عاطفی موردروابط خانوادگی و آگاهی از نشانه

گیرانه های پیشامهاستفاده قرار گیرد. استفاده از این ابزار در برن
تواند به شناسایی مشکلات اولیه و جلوگیری از تشدید نیز می

بیگانگی میان والدین و فرزندان کمک کند. در مطالعات 
ی هاپژوهشی، بررسی ساختار عاملی مقیاس در جوامع و گروه

تواند به تبیین کارایی و اعتبار آن در سنی مختلف می

ی گچنین، ارزیابی همبستهای گوناگون کمک کند. همفرهنگ
شناختی مانند اضطراب، های روانمقیاس با سایر ویژگی

 تواند به درک بهتر ارتباطاتافسردگی و اختلالات رفتاری می
منجر  شناختیگی از والدین و سایر مشکلات روانمیان بیگان

شود. علاوه بر این، تأثیر متغیرهای دموگرافیک مانند جنسیت، 
 هایتواند در پژوهشاقتصادی می-اجتماعیسن و وضعیت 

ای هتوجه قرار گیرد تا نتایج مقیاس برای گروه آینده مورد
تری ارزیابی شود. ازآنجاکه طور دقیقمختلف اجتماعی به

ت کننده مشکلا ینیبشیتواند پبیگانگی از والدین می
 های طولی برایشناختی یا رفتاری دیگر باشد، پژوهشروان

رات این مقیاس بر مشکلاتی چون اختلالات بررسی تأثی
تواند کاربرد زیادی داشته باشد. رفتاری و تحصیلی می

همچنین، ارزیابی تأثیر مداخلات درمانی مختلف مانند 
درمانی و مشاوره والدین بر کاهش بیگانگی از والدین خانواده

تواند به تقویت اثربخشی این مداخلات کمک کند. می
شود که این قابلیت تعمیم مقیاس، پیشنهاد می منظور ارتقایبه

های فرهنگی مختلف رواسازی شود تا ابزار در جوامع و گروه
. قرار گیرد یبررس های گوناگون موردتأثیرات آن در فرهنگ

های همچنین، اضافه کردن ابعاد جدید مانند تأثیر رسانه
 اتواند آن راجتماعی و الگوهای ارتباطی جدید به مقیاس می

برای تحلیل مشکلات روابط خانوادگی در دنیای مدرن 
 .تر سازدمناسب

سنجی این مقیاس با های روانبرازش کافی ویژگی رغمیعل
این هایی در زمینه بررسی روایی آن همراه است. محدودیت
ویژه در میان والدین طلاق گرفته یا در آستانه جدایی مطالعه به

هایی را تواند محدودیتمیاجراشده است که این عامل خود 
این  آمده تنها برایدستبه همراه داشته باشد. نخست، نتایج به

توان آن را به سایر گروه خاص از افراد معتبر است و نمی
های خانوادگی متفاوت قرار های جمعیتی که در وضعیتگروه

، های فرهنگیویژه در نظر گرفتن تفاوتدارند، تعمیم داد. به
 تواند بر تجربه بیگانگی از والدیناقتصادی که می اجتماعی و

 تأثیر بگذارد، ضروری است. همچنین، چون والدین طلاق
ی، های عاطفگرفته یا در آستانه جدایی ممکن است با بحران

روانی یا رفتاری خاصی مواجه باشند، نتایج این مطالعه ممکن 
د و نه شاست تنها نمایانگر وضعیت خاص این گروه از افراد با

همه والدین. علاوه بر این، ممکن است رفتارهای خاص یا 
طور موقت یا موقتی های عاطفی در این گروه بهنارضایتی
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تایج این ن کهیباعث افزایش بیگانگی از والدین شود، درحال
ور طها که تجربه مشابه ندارند، بهممکن است در سایر گروه

یژه وزمانی مطالعه، به، محدودیت تیمتفاوتی ظاهر شود. درنها
برای والدین در آستانه جدایی، ممکن است منجر به بررسی 
ناقص و ناتمام ابعاد مختلف بیگانگی از والدین در این شرایط 

 .خاص شود
کننده به مرکز مشاوره این تحقیق تنها در میان افراد مراجعه

شده است، بنابراین نتایج آن ممکن است  شهر بجنورد انجام
پذیر های دیگر یا مناطق جغرافیایی متفاوت تعمیمعیتبه جم

های استفاده ازنظر ویژگی ی موردنباشد. علاوه بر این، نمونه
های خاصی از جامعه دموگرافیک محدود بوده و شامل گروه

تایج تأثیر پذیری نتواند بر قابلیت تعمیمشود که این نیز میمی
 شده و مقطعی انجامصورت بگذارد. از طرفی، این مطالعه به

به همین دلیل قادر به بررسی تغییرات بلندمدت یا ارتباطات 
علت و معلولی نیست. همچنین، ابزارهای خودگزارشی مانند 
مقیاس بیگانگی از والدین ممکن است تحت تأثیر 

اند بر تودهی قرار بگیرند و این موضوع میهای پاسخسوگیری
ر عاملی ، اگرچه ساختاتیدرنها اعتبار نتایج تأثیر منفی بگذارد.

است، اما ممکن است برخی از ابعاد بیگانگی  شده دییمقیاس تأ
طور کامل در این مقیاس گنجانده نشده باشند و از والدین به

 ها تأثیرتواند بر دقت و جامعیت ارزیابیاین محدودیت می
 .بگذارد

دهنده اهمیت مقیاس ، نتایج این پژوهش نشانیطورکلبه
انگی از والدین در شناسایی و ارزیابی مشکلات ارتباطی و بیگ

گرفته یا در آستانه جدایی است. این عاطفی در والدین طلاق
سنجی معتبر در مطالعه بر ضرورت استفاده از ابزارهای روان

به  تواندهای خاص خانوادگی تأکید دارد و میارزیابی وضعیت
ند برای بهبود ای هدفمطراحی مداخلات درمانی و مشاوره

های روابط والدین و فرزندان کمک کند. علاوه بر این، پژوهش
منظور بررسی قابلیت تعمیم و عمق ابعاد توانند بهآینده می

یگر، های دمختلف بیگانگی از والدین در جوامع مختلف و گروه
تر و با های گستردههای مشابه را در جمعیتمقیاس
 .مورد ارزیابی قرار دهندهای دموگرافیک متفاوت ویژگی

عارض ت گونهچیهدارند که نویسندگان اظهار میتعارض منافع: 
 منافی در مورد این پژوهش وجود ندارد.

از کلیه افرادی که در این پژوهش شرکت کردند  :گزاریسپاس
 شود.تقدیر و تشکر می
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 پیوست

 مقیاس بیگانگی از والدین رولانز

 .بزنید علامت را خود نظر و خوانده دقت به را هرجمله لطفاً
 

شماره 
 سؤال

 سؤالات

7 
 گفت؟یا می گویدبه شما ناسزا می فرزندتان وقت یکبار هر چند

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

1 
 کرد؟کند یا میمی خودداری دستورهایتان از پیروی فرزندتان از وقت یکبار هر چند

 تقریباً همیشه                           اوقات                         اغلب گاهیندرت                           هرگز                        به

7 
 داد؟دهد یا میهر چند وقت یکبار فرزندتان شما را مورد تحقیر یا تمسخر قرار می

 تقریباً همیشه                           اغلب    اوقات                      ندرت                          گاهی هرگز                        به

4 
 گفت؟گوید یا میرا برای ناراحت کردن شما می هر چند وقت یک بار فرزندتان موضوعاتی

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

6 
 کند؟تعریف می گوید یا از شمافرزندتان از شما چیزهای مثبت می وقت یک بار چند هر

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

5 
 نطقی بیاورد(؟های غیر مشما دلایل بی پایه واساس بیان کند)برای اینکه نخواهد شما را نبیند دلیل شده تا به حال فرزندتان برای طرد کردن آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           گاهی                     ندرت      هرگز                        به

1 
 پایه و اساس( عنوان کرده است؟معنایی) بیتا کنون فرزندتان برای رفتارهای زشتش با شما دلایل ضعیف یا بی آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           گاهی                  ندرت         هرگز                        به

9 
 ترسد بدون هیچ دلیل منطقی؟تاکنون فرزندتان بیان کرده است که از شما می آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

3 
 است؟ کند یا کردهمی امتناع شما با وقت گذراندن از شما فرزند وقت یک بار هرچند

 تقریباً همیشه                           اغلباوقات                          ندرت                          گاهی هرگز                        به

70 
 دهد؟است یا می داده نشان امتناع از شما برای خوبی دلایل شما فرزند آیا

 همیشه تقریباً اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

77 
 دانست؟داند یا میآل می ایده عنوان یک پد یا مادررا به دیگر)همسر سابقتان( والد شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

71 
 هستید؟ بدی آدم شما که داشت یا دارد اعتقاد شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به
77 
 

 دانست؟شناسد یا میمی را شما مثبت های جنبه شما فرزند آیا
 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

74 
 دانست؟می یا شناسدمی را والد دیگر منفی های جنبه شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

76 
 شود؟ اشتباهی مرتکب توانندنمی دیگر والد داشت یا دارد که اعتقاد شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه                           اوقات                         اغلب گاهی  ندرت                         هرگز                        به

75 
 دهید؟ انجام را درست کاری توانیدنمی شما که داشت یا دارد اعتقاد شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اغلب                                  اوقات                  ندرت                          گاهی هرگز                        به

71 
 گفت؟همسرتان به شما می ها را قبلاًاست که آن آمیزی به شما ابراز کردهتاکنون فرزند شما کلمات توهین آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

79 
 نیست؟ دیگر والد تأثیر تحت و است او خود تصمیم نسبت به بد بودن شما، تصمیمش که کندپافشاری می شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

73 
 گذارد؟ می تأثیر شما اعتقادات او درباره بر دیگر والد که منکر آن است شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به
 است؟ والد دیگر تأثیر تحت وی اعتقادات که کندمی اعتراف شما فرزند آیا 10
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 تقریباً همیشه                       اوقات                         اغلب     ندرت                          گاهی هرگز                        به

17 
 کند؟فرزندتان با شما گستاخانه )با بی ادبی( رفتار می آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

11 
 کند؟کرد یا میمی قدردانی شما از شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

17 
 کرد؟کند یا میآیا فرزندتان نسبت به رفتارش با شما احساس گناه می

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

14 
 کند؟یا بی احساس رفتار می سرد عاطفی نظر از شما به نسبت فرزندتان آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           گاهی                        ندرت   هرگز                        به

16 
 آیا تاکنون فرزندتان نسبت به شما علاقه و محبت نشان داده است؟

 تقریباً همیشه                           اغلب             اوقات             ندرت                          گاهی هرگز                        به

15 
 وقتی که شما و والد دیگر بر سر موضوعی توافق نداشتید، فرزندتان طرف شما را بگیرد؟ آیا تا به حال شده

 تقریباً همیشه اغلب                              اوقات                      ندرت                          گاهی هرگز                        به

11 
 برخوردار است؟ شرط والد دیگر و قید بی حمایت تا به حال فرزندتان بیان کرده که از آیا

 تقریباً همیشه           اوقات                         اغلب                 ندرت                          گاهی هرگز                        به

19 
 کند؟کرد یا میمی حمایت دیگر والد نظرات از شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

13 
 کند؟کرد یا میمی حمایت شما نظرات از شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه                           اوقات                         اغلب ندرت                          گاهی هرگز                        به

70 
 کند؟صحبت می احساسبا حالت سرد و بی شما، مورد در منفی اتفاقات توصیف هنگام فرزندتان آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

77 
 یافت؟ ها جزئیات یا حقایقی نتوانآنبرای اثبات  است که زده دروغینی اتهامات شما فرزندتان به آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

71 
 کند؟کرده است یا میبه دروغ شما را متهم  بوده، خردسال خیلی یا نداشته حضور آن در او که رویدادهایی مورد در فرزندتان آیا

 تقریباً همیشه                           اوقات                         اغلب ندرت                          گاهی هرگز                        به

77 
 کرد؟قبلاوًالد دیگر شما را متهم می اتهامی زده، چنانکه شما به تا به حال فرزندتان آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

74 
 است؟ خارج او درک از که است کرده استفاده کلماتی از شما درباره منفی اتفاقات توصیف هنگام فرزندتان آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی به                        هرگز

76 
 کند؟است یا می کرده امتناع شما خانواده )قوم و خویش( اعضای با وقت گذراندن از شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی به        هرگز                

75 
 کند؟است یا می کرده بیان را شما خانواده اعضای به راجع توجیه غیرقابل ها یا عبارات نامربوط وحرف شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی به           هرگز             

71 
 است یا دارد؟ داشته است نفرت مهم فردی که برایتان از شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           گاهی   ندرت                        هرگز                        به

79 
 است؟ بیان کرده شما خانواده اعضای علیه دروغینی که هیچ مدرک و یا حقیقتی درباره آن وجود ندارد را تاکنون ادعاهای شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           گاهی                    ندرت       هرگز                        به

73 
 است؟ کرده محبت ابراز شما خانواده عضو یک حداقل به نسبت شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

40 
 دارد؟ شما به نسبت احساسی چه بگوید قاضی به کند که علاقمند است در دادگاهابراز کرده یا می شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه ت                         اغلب                          اوقا ندرت                          گاهی هرگز                        به

47 
 است؟ کرده توصیف قربانی را دیگر والد شما فرزند آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به

41 
 اید؟زده شدهخجالت فرزندتان رفتار نحوه تاکنون از آیا

 تقریباً همیشه اوقات                         اغلب                           ندرت                          گاهی هرگز                        به
 

 


